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SIA "Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs"
Valsts lauku tikla Sekretariats, IzglitojoSais seminars

Nosaukums: Ka motivet sevi veidot vertigus ieradumus?

Norises vieta: Ozolnieku novads, LLKC tieSsaistes seminars Zoom platforma
Datums. 14.04.2021
Grupas nr. 4LLKC

Programma / Lektoru uzskaites lapa

Laiks Stundas Saturs Lektors
Ieradumu veidoSanas mehanismi. Ka mums veidojas Iluta Krumina
ieradumi, kas to nosaka? Ka var mainit ieradumus? Ka |(Organizaciju psihologs,
ieradumi ietekme sadarbibas kvalitati? Domasanas psihoterapeits)

16:00 - 17: 1:
6:00 00} 01:00 kludas un to profilakse. Kadas domasanas kludas

medzam pielaut? Ka ierobezot domasanas kludu

ietekmi?
Motivacija un to ietekméjosie faktori. Ka veidojas Iluta Krumina
motivacija? Kade] reizém netiekam lidz idejas (Organizaciju psihologs,

17:00-18:30| 01:30
realizésanai? Ko praktiski varam darit, lai nepazaudeétu |psihoterapeits)

motivaciju?
Lekciju ilgums: 02:30
Ilgums Kopa: 02:30
Direktors Edgars Linde
Lauku attistibas eksperte Liene Feldmane

”

Saskana ar Latvijas Republikas Zemkopibas ministrijas un SIA ,Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs
noslégto ligumu nr. 2021/6, 19.01.2021. Aktivitate ,IzglitojoSu seminaru organizésana visa Latvija”
ATBALSTA ZEMKOPIBAS MINISTRIJA UN LAUKU ATBALSTA DIENESTS

Informéjam, ka pasakuma laika iespéjama fotografésana, filmésana, audio un video ierakstu veik$ana.



