
Biroja vadītāja Aija Luse _________________________

Uzņēmējdarbības konsultante Elīna Masteiko _________________________

SIA "Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības centrs"
Ogre, Informatīvais seminārs

Nosaukums: Profesionālās efektivitātes paaugstināšana
uzņēmējdarbībā

Norises vieta: Inčukalna novads, Zvīguļi
Datums. 10.12.2019
Grupas nr. 6-OgS

Programma / Lektoru uzskaites lapa

Laiks Stundas Saturs Lektors Paraksts

14:00 - 16:00 02:00

Personīgās efektivitātes
paaugstināšana: savas
personības, fiziskā stāvokļa,
domu, emociju, sajūtu un
rīcības pašpārvaldīšana.
Zemapziņas programmas,
kurām pakļauta mūsu
domāšana un rīcība,
uzstādījumi, stereotipi un
pārliecības, kas traucē būt
veiksmīgiem un laimīgiem

Līga Mellupa, Izglītības
projektu vadītāja

16:00 - 18:00 02:00

Profesionālās efektivitātes
paaugstināšana: Stresa
noturība, masu mediju
ietekme uz psihi; Apzinātība
un psiholoģiskā noturība.
Uzmanības noturības un
koncentrēšanās spēju
vadīšana

Gaiva Mičule (Uzņēmēja,
mācību uzņēmuma
"Ziedulaiva" vadītāja)

18:00 - 18:30 00:30 Kafijas pauze
Lekciju ilgums: 04:00

Ilgums Kopā: 04:30

Saskaņā ar Latvijas Republikas Zemkopības ministrijas un SIA „Latvijas Lauku konsultāciju un izglītības
centrs” noslēgto līgumu nr. 2019/6 29.01.2019 Aktivitāte „Informatīvi izglītojošu semināru organizēšana

visā Latvijā ” 
ATBALSTA ZEMKOPĪBAS MINISTRIJA UN LAUKU ATBALSTA DIENESTS

Informējam, ka pasākuma laikā iespējama fotogrāfēšana, filmēšana, audio un video ierakstu veikšana.


