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Nosaukums: Profesionalas efektivitates paaugstinasana
uznemejdarbiba

Norises vieta: Incukalna novads, Zviguli
Datums. 10.12.2019
Grupas nr. 6-0gS

Programma / Lektoru uzskaites lapa

Laiks Stundas Saturs Lektors Paraksts

Personigas efektivitates
paaugstinasana: savas
personibas, fiziska stavokla,
domu, emociju, sajutu un
ricibas pasparvaldiSana.
Zemapzinas programmas,
kuram paklauta musu
domasana un riciba,
uzstadijumi, stereotipi un
parliecibas, kas traucé but
veiksmigiem un laimigiem

Liga Mellupa, 1zglitibas
projektu vaditaja

14:00 - 16:00 | 02:00

Profesionalas efektivitates
paaugstinasana: Stresa
noturiba, masu mediju

Gaiva MiCule (Uméeméja,
macibu uznémuma

"Ziedulaiva" vaditaja)

ietek ihi; Apzinat

16:00- 18:00| 02:00 |crekme uz psihi Apzinatiba
un psihologiska noturiba.
Uzmanibas noturibas un
koncentrésanas spéju
vadiSana

18:00-18:30| 00:30 [Kafijas pauze

Lekciju ilgums: 04:00

llgums Kopa: 04:30

Biroja vaditaja Aija Luse

Uznéméjdarbibas konsultante Elina Masteiko

Saskana ar Latvijas Republikas Zemkopibas ministrijas un SIA ,Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas
centrs” noslégto ligumu nr. 2019/6 29.01.2019 Aktivitate , Informativi izglitojoSu seminaru organizéSana
B visa Latvija "
ATBALSTA ZEMKOPIBAS MINISTRIJA UN LAUKU ATBALSTA DIENESTS

Informé&jam, ka pasakuma laika iespéjama fotografésana, filmésana, audio un video ierakstu veiksana.



