NAC UZ SARUNU CIKLU

.6 SOLI PRETIM IEKSEJAM

MIERAM UN HARMONIJAI"
W .

3

SARUNAS PAR TO, KA SAGLABAT LABU PASSAJUTU UN DZIVES

KVALITATI. DISKUSIJU LAIKA TIKS APSKATITAS TADAS TEMAS, KA: DISKUSIJAS VADIS
e Sasniegumi un paveiktais ka dzives bagatiba un speka avots 2§AIHETERAPEITE Al

e [idzsvarota iekSéja pasaule
e Darbs ar negativajam jiitam
* Konkrétu emociju jéga

e Attiecibu pasaule

Norises vieta:
e Vilkenes pagasta parvaldes
sanaksmju telpa

Norises laiki:

* Rekinasanas lidzsvars, piekap3anas un sava panaksana. e 07. novembris plkst. 14:30
* Dosanas- nemsanas un darbu, pienakumu sadalijuma lidzsvars ® 14.novembris plkst. 14:30
e Psihesipatnibas * 14.decembris plkst. 14:30

* leskats psihoemocionalos traucéjumos

NODARBIBU LAIKA NOTIKS FOTOGRAFESANA, KA ART DALIBNIEKU REGISTRESANA UN ANKETESANA

Kontaktinformacija par projektu: Klinta Buka, talrunis 25632210, e-pasts: klinta.buka@limbazi.lv
Vairak informacijas: www.limbazi.lv

Nodarbibas tiek organizetas Eiropas Sociala fonda finanséta projekta "Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimtbu profilaksei Limbazu novada” Projekts Nr. 9.2.4.2/16/1/059
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