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Projekta galvenie mUrgi

Projekta mUrgis bija veicinUt |lauksai mniec
unz i n Utsmideakrtb bu, 1 ai izstrUdUtu Jaunu biologi :
dagUdUm piedevUm eksperimentUl U izstrUde, un
mUr gaudi torij Um Eiropas I novUcigiuj parkarUlgbdsa.s

Projekta realizUcijai sadar boj WStarkeiséneSiai pa
(produktu LptUvsjmadde)auksai mniecgbas universit
( pUt n%lAe Gusty Apinis un SIA BioGuglauksaimnieks)Pr oj ekt a i ni ci ator
partneris bija Grow Bite Sia. ‘ . .

Projekta ietvarop a r e dezi lktts Lvat vi j U sel ekcionUto un atv

(kvinoj a, grigi, amar ant s, kamel i na, soj a, I
izvUrtUganu to mUrdgtiecodogali saglabUganal gan i
miltu produktos, gan identificUt iespUjas bi
pUrtikas produktos. i ) i

NovUkganas | ai ks un tHlur edrek,mep aiszt ptlerss turd
produktos (pil nvei dot augu gatavoobas not ei k¢
noskaidrot augu nogatavoganUs procesu ietekmi
saglabUganai ) .

PUt gj um#8 apitvleogi skus bezglutUna augu veid
projektu (piemUram, kvinoja, gri gi, amarant s,
~ Pl Unzosttsr Ud Ut augu burgerus, past Utes wun sp
mUr gaUgr ¢bezgl utUna, diabUta profilaksei, vecg
(grigi, kvinoja, kaAepes, zirAi, pupas, soja,

4 augu burgera veldlenﬁrecefpteamegcmkdlastlh)dazag;luteuldae
receptesBez parastUm recdptddid@mg2p| onogsr i recept
protedna un/vai gkiedrvielu saturu. OQOpaga uzm

proteQmypagdrbmess bet izcelt pievienoto augu un
~ Noteikt izstruUdUto produktu (augu burgers
rudot Ujus, veikt uzturvielu (ogNhidr Ut u, g ¢
mi nerUlvéeeluanal 0zes, pUt gt strukturmehUni skec
parametru (mitrums, krUsa u.c.) un mikrostrul
l ai kO. UzturvUrtobas tabulu sagatavogana pUc

Augubu gera, pastUtes un bezglutUna miltu uzt
kas gatavot.i no dzoQovnieku i zcel smes izejviel
rekomendUto uzturvielu apjomu cilvUkam vienU

Osum0U apkopdjvoetn i per on]Uerkgtla iga sekoj ogi

llzstrdLaogULadgaburgermeceptIras ;un tehnol ogijas

21 zvUrddnt iufmi ¢ Ut dnpbllmgllakoglmmdrzemo bezgl uf
amarants, kamelina, soja, IlinsUklas, girbis
Latvijas ap_tUkNos di vos dagUdos gados;

3. l zstr Udu ragoganas pr @spEosesu nb ukdaiensiekau n p
| gdz produkt a gala apstruUdei

G DNJ dzRI dza A = LInAl1OS A@AMSE FRaNJ |
BN AT @ASG20G 3t vdd A/ WER
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|evads

Misdi enUs vegUnu runviveengae tnlbr op odpiel tier Wk ay & qe d
un vegUns tika atvasinUti no senU | atdoAu opag
defingcija ir p|IprUcpgaktaisl\cba/sm|oesdtllaur|png|aérsanesz|VJl
nouztura un vegUni sms ird&)ttraalkJJNlltammadrggogaastklu\sq>g)th)ad‘
daudziem N0|2010Lgakda/eemkta pUt 0] uma t bija k45 mijasdt s p a
veget Uri egu unsavwadlz v i260d EtlJlJIUJso n @ pﬂuLhm&th}a/aptuvdno
21,8% nopsaul es |ed239vco:UlUJV|U<km kopskaits v UlI ar
risinUjumi, | ai palielinUtu piedUvUjumu gaNas

Gal veni e i emesli, k Ud UN i zvaiUsQtiieetse kmme duzg
veseh/t“gbns no galvenajiem globUlo vides pUr ma
ragogana un pat Uri Ag globUI U mUrSO|g|Last|ezge|me|set
plesUr(&(deerr\Maeleetal 2019I)espUjam|e go probl Umu ris
samazinUgana. TajU pagU | ai kU di Ut a, kas sat
ieguvumus vesel Qgbai un videi.

Pat Ur Ut Ug tua imdrorgmUti dej i sUstot maad kwung aen‘klwgtlsapl
Utas |evUroganu, rada alternatovu izstr Odi
as Uganas paradumu |zma|Aas, plemUram

U uzmanoghba t i eekn a p ipervolliruskttau cpa Neasst U@ an ap
u I Um.

S vegUnu uzturs sast Uy nemasdgu emal «
] neis piedUvBupgUr Uk ceé b s des kasflpiau k a s
tehllgudan(m;‘éeg;largll aibtmamtso plagu augu
tostarp p |Aas, IUcas, rlekstusmtomddUktUs;lIGas V e s
izgatavoti nog Q m i zeMIv5|de|I|ceLmrﬂJa;uI Bt lJJ\audapladZ| lzpl at ot i
pi emUr am, |to,p/Lerg|UA1b1usrd<gJeer i , t o mBumusdrap®a s v esgrhllntm jdie
augu piens, majomlujzekuljtoegrulrtvlaru ai.ztst Ut ar t of
recspt/é]r ai zst Ut ar | insUOkl Um vai IsmdidsUlUltUunJ
pi emUr amk Naned awdi, rQgsu sQrupu. GaNas Udieni p
pupi Aas, (liGgag,avibobu, mc;est)saersummcupuﬂm)s tempehe g u |
(raudzUtasrls«alfsaisuspupa@BIas utt. GaNas alterna
ir visvairUk patUrUtle_vegUnu produkti . Turkl

NosI_UJgusnaUka ka vegUnu produktu daudzvei dgl
izskatUs ne tikai vegUniem, bet arg pUrUJiem
apzinUs ilgtspUjgbu vai kopumGil gpdazliirels nglbt u ag
akceptUganu patUr Ut UOju gr upUm,Hoek etalj, 201% P0a® | Ui
uzsver, ka gaNas anal ogus Qpagi pleAem gaNas
GUdi em gaNas araliongi emtiUr Ujt Up Grslgaad g mas muajol t a,
sma% ¢ga
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!Eimear Leahy,Se 8§ n  LRjclardS.J.TolAn Estimate of the Number of Vegetarians in the World

Working Paper No. 340arch 2010

2 wild, F. (2016). Manufacture of Meaknalogues Through High Moisture Extrusion. Reference Module in Food
Science.



11 GaNas alternatovu izejvielu r

Atgglrgagtaggglarrqggaa pat Ur Ut Uj u pi eA&tigoaan@@ml duan
veida vegUn p rnoidsudkiteunelhsi ed v Ogd o dagldas mpeo
VienanolieIUkaSJpUUgaJmas ai zst Uj Ujproduktu vei dogan
izejvielu |zmantogana.leeglgralNapr(adlzlsttuJJ Ujagog/a

fhotdmio , dieastas Ti pi skUs gaNas anatb@UetEgbmtarldlvdaN‘
Borders 2006)Go i zej vi el u svar QgUdaUuﬂBumsg palgdlatsu mv i ell W
g gi e ddaudzuens u daNUAs uUmmsast Le\ggjamas sl t &r duskGtaphNraws _
ai zst Uj Ujlp’l’ oldwagtag\kﬂdsﬁngmr gat ruunkAsgtarreUal 2010. Gal venl
sast UvdaNas gaNas aizst 0j dzjmtaamjpatwmtlrtaabsz&

prof_lls, i eguvumi vesel Qgbai, | aba gasgauunlze
zinUtniekam ir izaicinUjums. Ilemesls ir, kad
sasthdaNast mi egUkmss&aNEt ot s, k a Egbertamd8Bordes s u |
2006).Strukaugwtpeoteqn| nodrogllnzaejgvall\balla l'i ord zsQagj ue
Lodzogus, stoglast o it saehd e a Us i zmant or gk vv eeigdio | 7 |
tekstur Utus, kuriem piemot IdevUrthas opag
i mi t Otsu rouaMuazst abot u saj il tu ut U.
1.tabula
Ti pi skas gaNas anail ogdst ¢ @a ffEyzertaadBoders,006)t o
- R : Lietojuma
Sast UvdaNa l zmant oganas rrl('gme%ﬂ
T dens Sast[@a_srzhistﬂ\lu - 50 19
emul gUgana, sul Qgum
TeksturUtas aug
teksturUti sojaidens sartsturkgamaj,l_t
soj as koncentrUIzskatsoIbaItumV|eIlp)aI|eI|nUg10 | o
kviegu | ipeklis NeggostogUs ¢ggiedr a
olbat umvi el u komb
piemUram: soj a
Net ekstur Utas ol
izoIscti}aisodbsItqmvielas Tdens saistdgoggana, s
funkci oklOhsesnoj | zskat s, |l bal tumvi 4 | 0d
kviegu | ipeklis
siT kalu ol baltum

Garga, pikanta, gal
seruma

G"'Jlrgaam;r'nlUgH‘r'gV'Gargau_szlabogana (\lpai en 3 0 d
n o mUauguwngraudaugwy a r niptis s

. . Strukmumassuslaqgjutnaam -

Tauku/e NNas gar ga dag0d0Om brInUganas 10 1| 0
Saistviel as kVTekstIra/ k o du migvar,

lipeklis hi'drovelmpnaLHtu_gasgtgureLdjtru/le 1.5

cietes ' bet tad ir j Useko |
- apstrUdesmpnosacQj un

Kr Usvi el asdesalak ar Izskatsp(eedkambla) 0 1 6d

ekstrakti, bietepulveris. gaNas kr Usai

Pat UnG@Gtjdjtwms, kuras pUc struktirabi e@di gaire@n
viens no | iel Ukaj i emEgbdrtrattBordeesk20p6. i zMiliscdiineChj Cusmi f

5



ripniecobaiwmiitomm@&retnitkkals as ust omnkaiboman tgajratu pr
tehnol ogijas.

Dagt?idausthdaNy pievienogana biegi tiek izme
pi emUrots konkr Ut a teksiaglogiaemaaugllklazot@@ﬁ)d);
uzl abotproalukg a. | gtmamnk of opii edledy @ddm,s pperrnnUrkaas ar
kr Ussv,i edth modi fi katorus, virsmakt Qv s nwieeli aesk,i
var pal od ADbts t kmthd etrndk cai ofn Ul Us o,pagdphsy mutr U
bl gvumu (Riaz, 2004).

TeksturUts augu protedns . i

TeksturUbteQIaugurpprod@ kna t, e)rikialsl pad 10 v enii d ¢ ti ie
i zej mat «raimUli wu sgtarNJakltC]Ir(padqmgaUrdl em sakot, teks
l'ielisku augstas kvalitUtes olbaltumvielu avec
augu protegQgna produkts piezg;glartukcmng[i;mmdkﬁataLs ul
IietoganaTsekIsalukLUJtualaugkelﬁpplnrbﬂtlekgmw produbugu , k a
proo eQham raksturQga strukturUtakanItreagr(FElaehE
Feat herstone, 2015) . Iapbab@EthstmkadeUgaﬂ{

ekstrizi jﬁaUupéggﬁheblr bzijas pr oce(lslawlg,klksd)}asmltt@m ma t
miltus (@r50% olbaltumvielu) vafsojagp r ot e 0 n a & 0% olealumvielli} (keattijerstone
un Featherstone, 2015).

Tekstur Ut u augue g)lr oMLéngaM\Iaeﬂrsa rinaole dpgoup. u tl |Ur Uk a
avotiem te ksetQunruUtrua gaouggaun o riort soj as @ u(ppSady) A Tek
ti ek okelf idutieagge miltivai  k onc &rnatsr Utise kstmeUhjUUrtlss,kll zav
ekstritdaiiieglifkwdNOB@imukddr @gui ek s(Sijgaetslt a ar

2008).Parass oj as mi Il ti wun sojas protegnal |ke)ln[alemjtai0t
komercstun Uttekol bal t. urmwaivaulkulr & a ptr bwdukN d s kas s
citiem augu protegniem, nodrogina milzggu teEe

i zmant ot k 0 pg)mJNLES:{OrcatUteaIIZOQGMMIsdlenUs_p[agi ti ek
protedoni teksturUtu iegldganai wun tUl Uk jau ga

12 Sojas un pUkgaugu raksturojums ga

Sojas pupas ir viens no nozgmdgUkajiem pl
gomi skajam sastUvam. AtkargbU no aualkylgdanas
ol bal tumvi el u, 35% ogl\thlldeO(B)r,betparastiEsz%urnp@5 Niuo & a L
40% olbaltumvielunol 5 | 0 dz &8 @ %t aghNhnod 0 U1 ¢ da n 3 Getbitami tru
and Jordan, 20065 0j as proteQns satur Vvisas ci.TubkaUOve
sojas pupUs ir vislielUkais olbaltumviel.u dau
Sojas pupiAas satur pl agu fitog(jmi_sko vielu
fenol skUbes, ol’igosahrarbjidwask,tqowd)siedJmpgtscsddtﬁJsh.ah'l't(
padwsss@®jj as pup|Aas par l|lielisku izejviunlkba i z me
vesel §bas s UnokNlagthztI0||rmJngH;sllahJaaltZOJaY)chalslpupunus
a
I

t
proteohalp sastUv no 2kgagk/eoan01mssastglt/daNlilﬁ
sojas pupu olbaltumvielu sastUvdaNas ir atbil
PVO( Pasaul es _ve_seUnQAbnarikasSawgnatol\/aﬂsmm(jI%tL)lrtikas un
pUrvalrde)zstruUdUjugas jaunu protegnu kvalitUt

(Protegna sagremojamQbas )kRDCAA@lUuaalks pzhtamgmoasz*rb
proteodona kvalitUtes advUrththhJasbteBt)glsIaUszs1
met odi i zmant o am|noskUbjuolbaltmm\qetuwmlunoddaleJlu 53]
un cilvUka aminoskUbju prasgobUm, un ir faktor
vUrtQtaLAU 2as PDCAAS metodi sojas pupu protegns
0, 95 | QGolaitzadd, Jor@an Z006S 0 j as pupi Aas var aizst Ut m
vajadzobas, kuras mUs parast. ieglistam no dzg

6



PazgstamUkie un slavenUkie tradicionUOlie s
Ssoj as puplis&m@j‘mtn alzegtuLésmp\elhelzksn irmigdstyn fter men
graudiem. TomUr fAotrUs paadg@miesloo solf satsr pk oidjuik
kU arQ sojas protegdgna i zol Utu un sojas miltus
produktiem, piemUram, bezgaNas burgeriem, uzt
zodai Ai emi,zrkdntaotdi tkl@kpi edevas, | ai wuzlabotu
(Barrett 2006). )

PUrtikas sistUmUs sojas protegns ir arg s
pi emUr ans,t rguekiteljraass/p Bjt a .r i Inad ¢ il ahsartxija legugatdisuit. t a
(Asgar et al ., 2010) TeksturUtie sojas prot
coties sbrglhfNii degngjaaas un aminoskUL
g olbaltumvi_elu kval|tUt|nnodebrszgqavsn|eIkaU|
k QleAemtu kU gal venUs gaNas sastUy.daNas
enUs sojas pupi Aasulil upl atgiieki zinlamd rott atsa
vdaNu kIl Ust u, piemUram s atjkes prodokiu) tostarp u n
maizesvagr audaugu produkt u, gaNgi;anlraduler(lEela«IyQV\aeg
2003)P| agg@iN anal ogu un uikmdntpadgatkasyt oadgdn ais S o]
kas izgatavoti, teksturUjot veselas sojas pup
divu s keklstmdemem (Fehily, 2003 ) o

MIi sdienUs, 1l ai paplaginOtu kIl Ustu, str0dO
dagUdus pngaugus LatvijU gppelplzrkocqléu(talbzelttvw
i zmantoganai e klso uv &t ui z mgoag@ngayriiNas oalvtae m W&
biologiski a zUt i)

_Tradicion Os Vidusjiras diUtas pamatprodu

T

c O

[o N ]

— 0o &

U
0gi iekNaut S ceNildgasy2Di8)N@z pdikgasi gi
e irnodmpo diaed H@g,IZGOdI’,&\IaH tjuonvti ieéd as, o
u, magni j u Tie sammzgnintauku saturunganasti nesaturf o s
nUtos taukus, wodyktil ktUhedlieetseat ganuugauf Bool

PUOkgaugu porcij U, kas parast.i i Mgpuse
r wlbadtumuvieluu® 4 g tauku. Turkl Ot pUk_gaug_i ar
Js no 10 19Qdz 40, padara_tos vpOU kt ¢oagulgk auss
254, 2% robegUs, un | ielUOkU daNa pUkgaugos atr
1009 (Dalgetty 2003).

Vi sU pasauIU pLUIggJa;uguUelebra zsarhapdtzunujumo_a
palielinUtu pUkgaugu vUrtobu, dagi pUrst[Ug
bl akusproduktus (Dal getty 2003) . Vi spopul Ur U
Koncentr Ut ut epdUnkuy awimglala, mrodrabjdt Wy d i rGW@to Wi dhsoud | nUgana

procedst ogo protedgnu no neggost ogkammasekad Uk
i zgul dDadetp20e8)Ci ti dagUdi pUkgaugu bl gguegdgrodek
ko wvar i zmantot, | ai stiprinUtu un palielinuU

pngpaIuLgspUtt(ptek attiec@bU uz to |espUjamo_ i zman

i zstrUdU un uzl aesoey amdr. Weg dtrWrt dJjwn imeagdunu di |

ir iemesls vai galvenais virzogais faktors pa

gaNas alternatgviem produktiem. RUkgpebot pkat

erniec(gng tie 1r milti, i zol Ut vai koncentr
un izstr0OdU (Asgar et al., 2010).

RunUj ot par pel Ukajitem (brinajiem) zirAjiem

T satur vielas, kur asaslianbsw IdnglsiisettE]enkansU dsa

funkcionUganu Paaugstina izturQgbu pret

Kal po kU holestergna samazinUtUji, pal Qc

iesaka kU uzturl ogdzek! bu sievietUm, kur as



1 nesatur daudz kalorjul 00 gr amos pel Uko zirAu ir tik
ar protegniem, B, C, E vitamgniem un min
1 lai neapgrltantu_kuAga darbQobu, pirms vl
T dend&ur pUcvar ivima@mtamtast os dagOBdu vUgUn

Lodz ar to vUrtUjot go pUdUjo punktu, Iiet
izdal gganU wun tUlI Uk jau olbaltumvielas tekst.
alternagadwvW. rag

2 Bi ol osgilsakulk s aismn imemé¢ glkadgganadir skat Ums:

Projekta ietvaros wuzsvars tika |ikts uz bi
vairUOk patUrUtUji izvU0lUs tiegi biologiskUs |

Projekta ir piesaistoti divi biologiskas |
regioniem. Galvenie partneru piesaistes kritduU
nav qutUnu saturogu augku, | ai novUrstu ¢gkUrs

Lai varUtu vienkUrgUk analizUt wun sal¢dzin
tika balstgta wuz tU sauktajiem saimniekogan
aprakstotas veiktUs_darbqba;spujamslelepgtmbéUmaz
i etei kumi pUc veiktUs pUtnieciskUs augu audzU

Projekta | auksai mniec@Qbas partner.

1 Sia Gusts Apinis, Vidzeme
1 Sia BioGus, Latgale

Vidzemes saimniecoba Sia Gusts Apinis gal
mai zes miltu izejvielu audzUganas (prosa, k
nosauktajiem |etriem ap@uojvei ai @ By Bjnas Glopms n @
uni kUl ai augu gkirnei, kas var tikt izmantota

Latgales saimniecQba Sia BioGustgalgvernmnai se
augiem: linsUkl Umesgir Bjaiué mspdaeddan Gdijran

2.1 Vidzeme, 2020.gads:8j as i dr a, priomsamarants vi noj a
Sai mni ecdobSI A Gusts Apinis , ACi mbuNi 0,
Saimnieks Signe Glosberga

SUj as .lidra Nr
Prosa Ni5
Lauka Nr. Kvinoja Nr.9
Gr iNgl4
Amarants-
Augsnes tips MUl smilts augsne

NrANenokultu gridgu mull|l Ugana 28
apstrUde 7.04
N,5 23.04 zemes apstrUde ar gal
frUzUgana Kuhn
Ne9 10.04 Diskogana, 23.04 fr Uz
Nrl14 akmeAu vUkgana, diskogana,

Augsnes ap
pasUkumi ,
datums

SAgroresursu un éitps/iwavmadrelale/pelekiesr i t Tt s :



https://www.arei.lv/lv/pelekie-zirni

Priekgaugs/Sarkanais Uboli Ag, grigi, sUja
. . Nr.1 13.12
Il zmUgi nUj u
Iielﬁms JunNr'So'35
Katr ai ggiNI’.91.51
Nr.14 2.22
mat mUs I o] ul Nav lietots
deva/norma,
. INrrl sUja 8.04 26kg/ ha
igUhl;las ' 2 Nrs st?ja 29.05. 42k/ ha ]
Nr9 sUja 24.04 12 kg/ ha rindUs
Nrl14 sUja 30.05 142kg/ ha
SUkl as aps
gumi Abakt USUkliasAe,mot kvinoju , netika pi
prepar Ut u.
SUja, sUjaAmazone disku sUjmagona, preco
SUjumu kopRindstarpu ruginUgana, vagogan
nezUNu ier
NovUrojumi|SapratUm, ka sUjas idru nevar a
slimdgbu vgsUjumu un ar zaNo masu nomUc p
izplatoba, SUjas idras sUklas saAUmUm par
boj Uj umi Kvinop u cent Umies iesUt pUc iespl
Nrl kul gana 15.08
‘ JNr5 nenovUcUm, palika uz | auka
Ragas nOVl‘Nr.9neizauga
Nr.14 1.10
|l egl t U s Uk|Nr1100kg/ha
ha1l Nr14 250kg/ha
Ragas kvallRudens bija Not. mitrs un pros
mitrums (aptuveni) |Gri gu raga bija maza, mis kU p

novUkganas

NovUktie gridgkalttiikaumi gsagat av(

Projektamsagatavotieetaps biNja grigu '?bc’g‘?‘”"f‘ o

izejmateriu%._SIA_nGrownb'te n ragoganas
SUjas idra tUpat tika kaltUta
paraugi ti képamase gedkdsUgdr irmejmt i e

Citas piezMekl Ut alternatdovas ¢ggirnes ar

i etei kumi ,Jpar augu piebaroganu caur | apy

2021. gad U unmikroelementus.

2.2 Vidzeme, 20d.gads:4Jj as i dr a, prosa,

Sai mniecdob SI'A Gusts Apinis , @ACi mbuNi o,

Saimnieks

Signe Gl osberga

kKvinoj a



SUj asr7i dra N

Gri g4 N
Lauka Nr.
auka AT Prosa N.9
Kvinoja Nr.10
Augsnes tips MUl smilts augsne

Augsnea pstr U
pasUkumi,
datums

Nr.7 11. 06 ar gana, 14. 06 di skog
Nr. 2 29. 05 argana, 61.06 ¢gNI kg
18.06 sUja

Nrr9 1.06 gNikgana, 5.06 zaru k
Nr.10 10.05asana kul tivUgana Acti sol
Juko/ Comen, sUja 13.05

Priekgaugs

| zmUgi nOj
l i el ums u
katrai ggi

S C

Sarkanais Uboli Ag, grigi, sUja
Nr.7 0.56 e

Nr.2-1.58
Nr.9 1.51
Nr.10 1.8

mat mUs I o] ul Nav lietots
deva/norma,
| Nr.7- 18kg
Egu_lkl % ' 2 Nr290kg
Nr.9-40 kg
Nr.10 30 kg
SUKkl as aps
gumi Abakt JSUklas , izAemot kvinoju , net
prepar Ut u.
SUja, sUjadaAmazone disku sUjmagona, precod
SUjumu kopRindstarpu ruginUgana, vagogan
nezUNu ier
VUl s pawasagrui sUjms | ielo plat
gandroz par mUnesi vUlI Uka kU
ieguvUOm, jo lielajU karstuma p
NovUrojumijlun raga bija krietni | ikdilkaz
slimobu vdgsUkIl Um.
izplatoba, SUjas idrai nepieciegama oblig
boj Uj umi biltu |l abUka saskare ar zemi
ziemas idras sUklas materi Ul u
pavasara neslbjzas dar bu
Kvinoja neuzdodoga, jo nebijUm t

10



Nr. 7 palika uz lauka
Nr.210.11

Nr.9 12.10

Nr.10 neizauga

Ragas novU

| egl t U s Uk| Nr.2-490 kg/ha

hal Nr.9 500kg

Ragas kvallRudeAos vUIUs kultlras ir Noti

mitrums (aptuveni) |j a tiekam uz | auka ar kombainu

novUkganas/sUkl as materi Ula kvalitUte ir
Nov Ukt itei kgar i aiizvest. uz kal ti
etaps bija grigu |l obdgana un m

. Juz SI A AGrow bite A ragoganas

:Dr:je;ktjarrrlnsaa?afvrotilesojas idrantQpat ti ka kaltUt a
paraugitia pi egUuUd Ut i ragoganas eksi
Prosai neesam atradugi i espUj i
pagiem i egUdUties dUrgas iekOr

Citas piezZEsam iegUdUjugies aggiUmselk oga

i etei kumi ,|/i zmUgi nUOtu augu piebaroganu ca

2022. gadUsertificUtiem mUsloganas | 9gdze

2.3 Latgale, 2020.gadss a u | e s psulfjkelsagsiulr sbjg i

Bi ol ogi skU saimniekoganas si st

Sai mni ecobSI'A Bi oGus Rodglal emipkg dsts, V

Saimnieks

Gustavs Nor kUrklis

Lauka Nr.

Saul espudg-&Ns33Gabri el a

Lini - Nr. 20
Girbj iNrBlepo
Girbji DaNrkla Pol ka
Girbji iRel® Kur i
Girbji TMu3cade
GirbjiNrl3nk a

r

Gi GINel3sdor fer

bji
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Soja Comandor Nr.32

Augsnes tips

Smi |l gmUl a augsne

Augsnes raksturojums

(pUc VA

AD

Girbji,

P,0s 86 mg kg' Ca-626 mg kglMg - 224 mg kgl

Lini - pH 6.3, , org. v. saturs 3,4 %, K20 59 mgkd?205 25 mg kd

Ca- 1087mg kglMg - 230 mg kgl

S 0 j pH,6.1,50@.wl satles3(2 §oe®89 mg kd,

Augsnes

ap

pasOKumi Argana ( Ar k|l s CXA978H)iult102G@Le i f | e x
" |Augsnes HdemlekRubimrd2404.2020, 14.05.2020
datums
Priekgaugs/Girbji, sojzall Gjasu,l emamaledsA g L
Saul espug-®87 Gabri el a
Lini -24
Girbjt2Bepo
| zmUgi nUj uGi r bj iPolkada 0.& a
l ielums unGirbji iRe8d Kuri
katrai ¢gi|Girbji iMBscade
Girbjil0 nka
Girbji Gll®i sdorfer

Soja Comandoir 0.78

Pamat mU$!l ofNav | ietots, jo iepriekgUjU ga
deva/norma,
Saul espug-&gg Gabri el a
Lini - 60 kg
Girbjidk@epo
SUKI as i zZ/Girbji Dabklky Pol ka
kg ha' Girbji iReekd Kur i
Girbji TMb&g ade
Girbjid4kgnka
Girbji Gldakg sdor fer
Soja Comandoi 110 kg
SUKkl as aps
gumi Abakt U Soja pirms sUjas apstrU
prepar Ut u.
SUja, sUjaDisku sUjmagona Kuhn ar frUzi
SUjumu kopRindstarpu ruginUgana, vagogan
nezUONu ier
Girbjiem karstU | aiiB® dgUNdi piag
NovUrojumidaNUJ_l apstUjUs vegetUci|j a, I
sl imobu v 4nogamavotes. o -
i zplatoba Girbju stUd@j umos thsdraaskU9tpr
. 'Imiltrasa, kas ar Q9 diezgan bl ti
boj Uj umi . o - .
postQgjumus nodargja arQ mega d
Saul espugu ragu vismaz par 3069

12



kams tUktNUt ib g
konstatUti b

Sojas laukU netika
Linu | aukU netika

Ragas novU

Pilngatavdobas fUzU ar kombai n
MEPU M-180K

Saul espug-d51082br i el a

Lini - 02.09.2020

Soja Comandoi 01.10.2020

Pilngatavobas fUzU ar girbju s
HKV-70 , pUc novUkganas nekavUj
TM-2003 un kaltUtas ¢gUOvUtUj U DM
Gi r bj . okBlEi® o

Gi rbji Da okkobris Pol k a

Gi r bj i iRsepdenbKsu r i

Gi rbj i iMapenis e

Gi r bj i | inoktabrisKnoverhbeis

Girbji Gloktobssdnoverhbesr

s Uk

Ca

l eglt
ha1

Saul espug-eld0o0Gabri el a
Lini - 900

Gi r bj i450Be p o
Girbji Da30& a
Gi r b jKuri iR40d
Girbji iMBkcade
Girbjid420 nka

Girbji GI30 sdorfer
Soja Comandoi 1200

Pol ka

Ragas kval
mitrums (aptuveni)
novUkganas

Saul espogbktas Noti mitras sUk
nenobriedugarsqv Jlog ampas mUdiak @ b
lietus periods

Liniil aba kvalit% e, mitrums 9
SojainovUkta laicogi, | aba sUkl u
Girbjulsablkas kvalitUte ¢§ggirn0Un
SliktUka kvalitUOdaudgzginmerdb Gl e
GgirnUm Red Kuri un Muscade Vvi

Sagatavot s
paraugs

No katras kugldgilrrnaess usna gkaattarvaost i
novUrtUganai
Saul espuges
Lini T 100 kg

Sojai 50 kg

Girbji

Bepo 100 kg

Danka Polkab0 kg

Red Kuri20 kg

Muscade 20 kg

Inka-100 kg
Gleisdorfer100kg

100 kg
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GirbjuSOkKkasastiek spiestas ar
1201 30C. PUc spieganas eNNa tie
nost Udi nUg-#rdierms. zAem 10

Bepos Ukl as bez | aumal Um. SUkI as
sUKkIlzuf.i I trUj ot un nostUdinot e
riekstu garga.

Danka Polkas Ukl as ar | aumal Um. SUKkI
ENNas i znUkums 28%. ENNa gai gU
RedKuris Ukl as ar | aumal u.s .LaAparl Iz
eNNas spiegana, mazs eNNas dau
Muscades Uk | as ar | aumalu. SUkI u K
daudzums.

Inka SUKk|l as tumgas, nobriedugas,

SUKklu kvallnostUdinot eNNas daudzungsa.38 %.
kvalitUOUte, GleisdorferSUk| as gai gas, daBENRu nienfo
s Ulkd . nostUdinot eNNas daudzums 29 %.
Li ns{sklkdsas tiek spiestas ar-45€}
PUc spieganas eNWNiaezumks. zENNa
ai z A-8diena.

SUkl as zeltaini brilnas. Maz bo
dzidra, gaigi dzeltenU kr UsU.
Soja. SUklas tiek spiestas ar
spieganaek eHlNaltrUta atdal ot b
ai zA8@8mdkenas. SUklas | abas kva
12%

Saul esplukgleass ti ek spiestas ar-
65C. PUc spieganas eNNa tEiNNka si
nost Udi nUégandiainzasem Skl as nek\

daudz nenobriedugu sUklu. Nepi
Citas piezSaulespugUm nepieciegama agr Uk
ietei kumi ,|]Gibju sUklu ieguvei nav piemOUr

2021. gadUGgirne Gleisdorfer ir vUlgna,

2.4 Latgale, 202l.gads:s a u | e s psul@lelsagsiufr sbja i

Sai mni ecQbSIA BioGus , fiSaleniekid, Rogk
Saimnieks Gustavs NorkUrklis
Saul espuges GABRI ELA;NrMAS 81K,
Lini Nr. 16
Lini Nr. 34
Lauka Nr. Girbj iNrB2po
Girbji DaNrka3 Pol ka
Gi r bj iNrl 28k a
Girbji GINe25sdor fer
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Soja’i Nr.7

Augsnes tips

Smi |l gmUl a augsne

Augsnes raksturojums

(pUc VAAD

Girbji, soj pH6.1s0m.uwlsatgs32§eRs89 mg kd,
P,0s 86 mg kg' Ca-626 mg kglMg - 224 mg kgl

Lini - pH 6.3, , org. v. saturs 3,4 %, K20 5@ kg1, P205 25 mg kd
Ca- 1087mg kglMg - 230 mg kgl

Augsnes a
pasUkumi,
datums

P

Argana (Arkls Overum Varifl ex
Augsnes di skogana Lemken Rubin

Priekgaugs|Gir-zjlil Uj s, -gi pBijis, -dirgijilmersippgies
Saul eslhiges
Lini -9.61
| zmUgi nUj u/Gi rbj i.0Bepo
l'ielums unGirbji Daf&a Pol ka
katrai ¢gi|Girbjildlnka
Girbji GIlO8lsdorfer
Soja Comandor 1.74
Pamat mU$!| ofNav |ietots, jo iepriekgUjU ga
deva/norma,
Saul eshkgges
Lini - 60 kg
sUkI as i ZGirbjidkgnka
kg hat Girbjtakgepo
Vai gab Girbji Daékga Pol ka
Girbji GHUei sdorfer

Soja Laulema 110 kg

SUkl as ap
gumi Abakt
prepar Ut u
deva, aps
datums

Nav apstrUdOt i

SUj a, sUj

Di sku sUjmagona Kuhn ar frUzi

SUjumu kopRindstarpu ruginUgana, vagogan
nezUNu ier
Pilngatavobas fUzU ar kombain
MEPU M-180K

Saul e sPU@E20x

Lini - 10.09.2021

Soja Laulema 12.10.2021

Pil ngat av@ibrabsj U UszUk law nov Uk g an
HKV-70 , pUc novUkganas nekavUj
TM-2003 un kaltUtas ¢gUvUtUj 0O DM
Gi r bj . okBlEi® o
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Gi rbji Daokkobris Pol k a

Gi r b j iioktdbrisk a

Girbji Gloktdbssdor f er

Saul es p.6irg e s

Lini - 0.61t

Gi rbj t460Be p o
l egltU-ragGirbji Da3bBa Pol ka

Girbjid80 nka

Girbji Gl460 sdor fer

Sojai 1100

Saul espagbkt assavilplduz,i nboett ar i ej
Ragas mitrikvalitUtU mitrums 16% )
(aptuveni)lLniivi dUja kvalitUte , pel Uku s

l ai kU

aba sUkI u
nedaudz

SojainovUkta laicogi, |
Girbjulabk &salitUte,

Sagatavots
paraugs

No katras kultlras un
novUrtUganai
Saul espuges
Lini T 100 kg

Sojai 50 kg

Girbji

Bepo 100 kg

Danka Polkab0 kg
Inka-100 kg
Gleisdorfer100kg

katras g

100 kg

Met eor ol og
situUcijas

PUc ®BdUgchdggana, O6pirmo O0sto | a
SUts normUla augsnU, |l ai ieglt
6 cm dzi NumO.

Ealft:rr?l;m;ratiV:als'_az_ilgedUgana, pUkgu veidogqqq
L i et us IiJllljU auksts un daud% nokri gA
u.c) ’ Rudémn@®gas nogatavoganUs un nov

Auksts un mitrs laiks.

GirdPkblkl as tiek spiestas ar
120130C. PUc spieganas eNNa tie
SUkI_u i.f.valnostUdinUg-Mrdiemas.z,&em 10
kvalitUte, -
SOkl Os . BePosUkIas pef .!_‘.a.lumal‘u‘m. SUkI as

sUkI u. | zofsitlUtdri Lhjoatt euNlNams daudzy

riekstu garga.

Danka Polkas Uk | as ar | aumal Um. SUKI

ENNas i znUkums 28%. ENNa gai gU

Inka SUKk|l as tumgas, nobri edugau,

nost Udinot eNNas daudzums 38 %.

GleisdorferSUk | as gai gas, nedaudz ne

un nost Udinot eNNas daudzums 3
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Li ns{BkUkdsas tiek spi estteansp earra4b6l}

PUc spieganas eNNa tiek izfilt
ai z A-8diend.

SUkl as zeltaini brinas. Nedaud
i znUkums 33%. ENNa dzidra, gai
gar ga, kas saistodota ar boj Uto

Soja. SUklas tiek spiestaa @b(
spieganas eNNa tiek izfiltrUOta
ai zA@8mdRenas. SUklas | abas kva
13%

Saul esplukgleass ti ek spiestas ar-
65C. PUc spkegamasteNUNa @it dal g
nost Udi nUégandiainzaksem Skl as kval
nost UdinUganas izteikti dzelte
gar gu.

Saul espugUm nepieciegama agr Uk
Girbjlw s@lguvei nav piemUrotas
sUkl as nepaspUj nobriest.
Girbju sUklu ieguvei vispiemUr
agras hibrodggirnes. Labs eNNa
Nav piemUrotas audzUganai Lat V
SecinUjumi|Gl ei sdorfer. NepaspUj rudendo n
2020.g.un2021.g |eNNas i znUkums.

LinsUklas ir samUrU viegli aud
ierobegoganail.i tlagig viue d i tnis Ukv u
jo vUl Uk vUc, jo vairUk nekval
Sojas audzUganai nepieci egams
Saulespugu aro jUizvUlas agron
sUkl as. Rudens mitrajos | aika

25 Seci nUj umi

lr skaidrs, ka pUc veiktajiem augu audzUga
griti veikt vienozomdgus seci nUjumus, bet ats

Vidzemes augstienU vislielUkais izaicinUju
jo iestUjoties agram rudenim nav |espUpwmm uz
gri gir eraptuvenVUB@%pauhegUlmselum rglrathJbLsU(jLaN; iz |
bija gandroz par mUnesi vUlI bBkg akWep Bsthgipemedkrs
lielajU0O karstuma periodU jT1ijUO ziedi nedablj
laukiem bijatk gi e zi edBUpes sBkbaUmnepieciegama oblig
sUkli AOm bTtu |l abUka saskavejag &zzigdddsRiisdkraa sn
materi Utu TasapalUodptUs pavasdada kupmwjmammmlm
sUkI as dodzoba, tadumdpagrei zos apst UkNos t U

SavukUrt, Latgales Sia Biogus saimniec@gbu
bij a I_immgM(EdkaaN@tbl|Jm|tras, un daﬁlab_rpiaedubgiaj
opti mUl ajU novUkganas | ai kBabl papugb®mUpepseci
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ggirne ar 0sUku vegetUcijas periodu. Gll’bju
Muscade. Ggirne Glsimadmwmaspelj imo rlil &xnta., Ukl a
3 Augu burgeru eksperiment Ul U |

Pat Ur Ut Uj upidgmrvaessdjidma umai Aa ir tU, kas no
produktu ragoganas apjomu pieaugumu. Lai ar @
pat Ur e i etmi ek, jo ir vajadzodogs alternatova ¢t
produkti em. Go projekta ietveros, sadarbgbas
alternatovu risinUjumu pUrt|gkaatsavporondoukdtzan/nbluerL
Bez burgerkotletes izstrUdes no augi em, Uproj e
ar b e zbgiloultolgsizeskd)doganas i espUjUm, jo paglaik i
bi ol ogi s kmiil trmua izaei sugnj umi e m.

31 GaNalst ernat ovUpUnr satdrelddneosA)o gi skai s p

lr skaidrs, ka, risinot vegUnu jautUjumu,
procesus. Galu gal U tehnologlskU notetksopodukta, i r
pati kgagu patPLartl.lUtrUthlUjval‘zbaart||ke'gkal\hahu'sgazrug.&uu vi zuU
un | ddzgogbu ammpwedMBamamBWnaZmauto di vu veld
sauso un slapjo ekstriziju. SausUs ekstrlzija
pirms_izmantoga_nas ir nepieciegams sajaukt ar
savukUrt sl apjUs ekstrilzijas procesU jau tie
struktdlargaddilkth gaNas produkti em.

TeksturUgana

S process norit ekstrudierqg, Kk
i r saj auktaa vadr ti0d edtésstdaudzzmsjeuma tmed rfuma ekstr i z
savukUOrt augsta mitr u4ta(wRusanquah k. etjal()20pat taksa rvgabrU br
t U, kUds ekstrlzi]j disaugpta mituena vai zemae hitrurn&zaktiskn t o t s
ekstrugUganas pr0|cresrU@d36d5gaLdstEJ|®rplc§1rladel{rparoduktU
processProduktampUrV|eelo;;btuésero stmrprtwlnnarUmetsde{ml\lU
spiediens, kU rezultUtU pieohetkeail drUm sawmp ena®
pamatu tekstur Uganas ppUrovmeestaon] otk eess ssUkaasp, swir
ekstrude r a d z e s U q1a5n0dCs Gemktcu]lthlek(ggaGdUue)nedeoga
uzsvBri tfaklorvggi edr u vebtﬂ@gakpﬂrovdeml«;ltoarlnggbUV|sk
bode, masas temperatlra, spiediens uztur Ug

L)
-

4 Osen, R., & SchweiggeWeisz, U. (2016)High-Moisture Extrusion: Meat Analogues. feReznce Module in Food
Science.
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l.att.Vi zuUl ai s attUl oj ums ©Quafdgaaht.eataly2022) u t ek

Logdz ar to ekstrudierd procesa |laikU olbal
k1l Otbitn0U, tUdUj UOdi sdetaziabmtos a @il dmdjtamyb .l uArg
procesu, i espUj ams, ar Q samazi nUt vV ai pil ng
Vatansever S. et.al., 20Z0emaun augsta mitruma olbaltumvielue k saut Ot ot i 2. at

2.atttAizema mitruma ol bal ti augstanérunoa olbadtumsig¢luu r Ut s ,
t e k s t(datakkevsr S. et.al., 2020

Lddz ar to, vUrtUjot zinUtniskUO literatir|
uni versitUtes PUrtlI@aiSI/aAL@BIAHSd'ARK@LBENaelﬂakaIitde
t ekst urilkta ewei kt s eksperltraé<r$ttv3enztdrtong/3amaolbePIUttmm
real i zUg an &aboratdrijasrdd nvtscktrd vj u D8 E3 0 r u ddXieamtizhedrgs )

I ndustri al Park Gona) .
3. att. Laboratorijas divskrivju e

Brino zirAu ol balt elnwit lep‘roUeg;mlﬂeealﬁlktsm@nﬂog)agaras/
zema mitruma, gan augsta TwidiUj Wda ekztsrtungdgaa;na
risinUjums, piel Ugot parametrusEIbsp,enrm meeinrt Aau
izvUrtUjot zinUtniskos rakstus, pieAemts | Umlt
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mi trumu, savukUr taugosu3y® %.a I?nGJ_ct r pmaarmpeat r u regul

teksturUganas procesam |etrUm sekcijilsa0@i el i
2. sekcijai 95U 3. sekcijd 125U @n 4. sekcijd 165U¢C 4 . at t Ul s) . Lai nodr o
parauga pUrvietoganos Utrumu eki23Hzudi er g, i zv

4.attEkstrl zijas procesa parametr.i

PUc eksperimentUlajUm partijUm izmantojot
di vskrivju ekstrudierq iespUjiaznesmai engilttr udnav ue k
i eglts zir Au-Augstarhietgrmusma 6elagttrUllmi j O ieglits zir
nodroginUt nepieciegamo noturodobu, kas savieno

S,atttZema mitruma ekst 6. att. Augstamittumae k st r 1T z i j

protegns zirAu protegn
Zema mitruma ekstrizijUO ieglt0O zirAu prot
neveidos nepieciegamo gaNas struktlru, savuk!l



















































































































































