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Projekta galvenie mǛrǵi 

 

Projekta mǛrǵis bija veicinǕt lauksaimniecǭbas, lauksaimniecǭbas produktu pǕrstrǕdes nozares 

un zinǕtnieku sadarbǭbu, lai izstrǕdǕtu Jaunu bioloǥiskǕs lauksaimniecǭbas produktu augu burgeru ar 

daģǕdǕm piedevǕm eksperimentǕlǕ izstrǕde, un nodotu projekta ietvaros gȊtǕs zinǕġanas daģǕdǕm 

mǛrǵauditorijǕm Eiropas InovǕciju partnerǭbas (EIP) tǭklǕ un citos komunikǕcijas kanǕlos. 

Projekta realizǕcijai sadarbojǕs pieci partneri: Grow Bite SIA un Aloja-Starkelsen Sia 

(produktu pǕrstrǕde), Latvijas Lauksaimniecǭbas universitǕtes PǕrtikas tehnoloǥijas fakultǕte 

(pǛtnieks), SIA Gusts Apinis un SIA BioGus (lauksaimnieks). Projekta iniciators un vadoġais 

partneris bija Grow Bite Sia.  

Projekta ietvaros paredzǛts veikt LatvijǕ selekcionǛto un audzǛto bioloǥisko bezglutǛna augu 

(kvinoja, griǵi, amarants, kamelina, soja, linsǛklas, ǵirbis un ǵirbja sǛklas, griǵi, zirǺi u.c.) 

izvǛrtǛġanu to mǛrǵtiecǭgai saglabǕġanai gan izmantoġanai augu burgera, pastǛtes un bezglutǛna 

miltu produktos, gan identificǛt iespǛjas bioloǥisko bezglutǛna augu izmantoġanai plaġǕk citos 

pǕrtikas produktos. 

NovǕkġanas laiks un tǕ ietekme uz pǕrstrǕdi augu burgera, pastǛtes un bezglutǛna miltu 

produktos (pilnveidot augu gatavǭbas noteikġanas metodes, optimizǛt to vǕkġanas laikus un 

noskaidrot augu nogatavoġanǕs procesu ietekmi apstrǕdei kvalitatǭvas produkcijas sagatavoġanai un 

saglabǕġanai). 

PǛtǭjums aptvers 4-8 bioloǥiskus bezglutǛna augu veidus par ko partneri vienosies uzsǕkot 

projektu (piemǛram, kvinoja, griǵi, amarants, kamelina vai citi bezglutǛna augi). 

PlǕnots izstrǕdǕt augu burgerus, pastǛtes un speciǕlo miltu maisǭjumu receptes noteiktǕm 

mǛrǵa grupǕm (bezglutǛna, diabǛta profilaksei, vegǕnu u.c.) izmantojot glutǛnu nesaturoġus augus 

(griǵi, kvinoja, kaǺepes, zirǺi, pupas, soja, kamelina u.c.) un dǕrzeǺus. Paredzams izstrǕdǕt receptȊru 

4 augu burgera veidiem, 4 augu pastǛtes veidiem un 4-6 receptes speciǕlo bezglutǛna miltu maisǭjumu 

receptes. Bez parastǕm receptȊrǕm plǕnots izstrǕdǕt 2-4 augu burgeru receptes ar paaugstinǕtu 

proteǭna un/vai ġkiedrvielu saturu. Ǭpaġa uzmanǭba tiks pievǛrsta tam kǕ neitralizǛt zirǺu un/vai pupu 

proteǭna garġas ǭpaġǭbas, bet izcelt pievienoto augu un dǕrzeǺu garġas nianses. 

Noteikt izstrǕdǕto produktu (augu burgers, augu pastǛte un bezglutǛna miltu) sensoros 

rǕdǭtǕjus, veikt uzturvielu (ogǸhidrǕtu, ġǵiedrvielu, olbaltumvielu, aminoskǕbju, vitamǭnu, 

minerǕlvielu, u.c.) analǭzes, pǛtǭt strukturmehǕnisko ǭpaġǭbu (cietǭba, stiepjamǭba u.c.), fizikǕlo 

parametru (mitrums, krǕsa u.c.) un mikrostruktȊras izmaiǺas raģoġanas procesos un uzglabǕġanas 

laikǕ. UzturvǛrtǭbas tabulu sagatavoġana pǛc ES un ASV standartiem. 

Augu burgera, pastǛtes un bezglutǛna miltu uzturvielu salǭdzinǕjums ar lǭdzǭgiem produktiem, 

kas gatavoti no dzǭvnieku izcelsmes izejvielǕm kǕ arǭ uzturvielu daudzums salǭdzinǕjumǕ ar 

rekomendǛto uzturvielu apjomu cilvǛkam vienǕ dienǕ. 

ǬsumǕ apkopojot projekta galvenie mǛrǵi ir sekojoġi: 

1. IzstrǕdǕt daģǕdas augu burgeru receptȊras un tehnoloǥijas; 

2. IzvǛrtǛt un identificǛt optimǕlas ġkirnes bioloǥisko audzǛto bezglutǛna augu (kvinoja, griǵi, 

amarants, kamelina, soja, linsǛklas, ǵirbis un ǵirbja sǛklas, griǵi, zirǺi u.c.) audzǛġanai mainǭgos 

Latvijas apstǕkǸos divos daģǕdos gados; 

3. IzstrǕdǕt raģoġanas procesa kartes un produktu piegǕdes ǵǛdes procesu no lauksaimnieka 

lǭdz produkta gala apstrǕdei. 

 

 

 

άDǊŀǳŘŀǳƎƛΣ ǇņƪǑŀǳƎƛΣ ŘņǊȊŜƸƛ ς ƛȊŜƧǾƛŜƭŀǎΣ ŀǊ ƪǳǊǳ ǇŀƭơŘȊơōǳ 

ǾŀǊ ŀƛȊǾƛŜǘƻǘ Ǝŀưǳ ǳƴ ƛȊǾŜƛŘƻǘ ǘƻ ŀƭǘŜǊƴŀǘơǾƻǎ ǇǊƻŘǳƪǘǳǎέ 



 

 

3 

 

Satura rǕdǭtǕjs 

 

Ievads ...................................................................................................................... 4 

1.1 Dŀưŀǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘơǾǳ ƛȊŜƧǾƛŜƭǳ ǊŀƪǎǘǳǊƻƧǳƳǎ .................................................................................. 5 

1.2 {ƻƧŀǎ ǳƴ ǇņƪǑŀǳƎǳ ǊŀƪǎǘǳǊƻƧǳƳǎ Ǝŀưŀǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘơǾǳ ǊŀȌƻǑŀƴŀƛ .................................................... 6 

2 .ƛƻƭƻƒƛǎƪņǎ ƭŀǳƪǎŀƛƳƴƛŜŎơōŀǎ ǎŀƛƳƴƛŜƪƻǑŀƴŀǎ ǎƛǎǘŢƳŀǎ ǇņǊǎƪŀǘƛ .................................................... 8 

2.1 ±ƛŘȊŜƳŜΣ нлнлΦƎŀŘǎΥ ǎŢƧŀǎ ƛŘǊŀΣ ǇǊƻǎŀΣ ƪǾƛƴƻƧŀΣ ƎǊƛƫƛ ǳƴ ŀƳŀǊŀƴǘǎ ............................................. 8 

2.2 ±ƛŘȊŜƳŜΣ нлнмΦƎŀŘǎΥ ǎŢƧŀǎ ƛŘǊŀΣ ǇǊƻǎŀΣ ƪǾƛƴƻƧŀΣ ƎǊƛƫƛ ǳƴ ŀƳŀǊŀƴǘǎ ............................................. 9 

2.3 [ŀǘƎŀƭŜΣ нлнлΦƎŀŘǎΥ ǎŀǳƭŜǎǇǳƫŜǎΣ ƭƛƴǎŢƪƭŀǎΣ ƫƛǊōƧƛ ǳƴ ǎƻƧŀ ........................................................ 11 

2.4 [ŀǘƎŀƭŜΣ нлнмΦƎŀŘǎΥ ǎŀǳƭŜǎǇǳƫŜǎΣ ƭƛƴǎŢƪƭŀǎΣ ƫƛǊōƧƛ ǳƴ ǎƻƧŀ ........................................................ 14 

2.5 {ŜŎƛƴņƧǳƳƛ ............................................................................................................................ 17 

3 Augu burgeru ŜƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘņƭņ ƛȊǎǘǊņŘŜ ........................................................................................ 18 

3.1 Dŀưŀǎ ŀƭǘŜǊƴŀǘơǾņǎ ǊŀȌƻǑŀƴŀǎ όǇņǊǎǘǊņŘŜǎύ ǘŜƘƴƻƭƻƒƛǎƪŀƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ........................................... 18 

3.2 .ǳǊƎŜǊƪƻǘƭŜǘŜǎ ŜƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘņƭņ ƛȊǎǘǊņŘŜ ................................................................................. 21 

3.3 .ǳǊƎŜǊƳŀƛȊŜǎ ǳƴ ƳŀƛȊŜǎ ƳŀƛǎơƧǳƳǳ ŜƪǎǇŜǊƛƳŜƴǘņƭņ ƛȊǎǘǊņŘŜ .................................................. 22 

4 Izejvielu eksperimenti ......................................................................... Error! Bookmark not defined. 

5 EkǎǇŜǊƛƳŜƴǘņƭƛ ƛȊǎǘǊņŘņǘƻ ŀǳƎǳ ōǳǊƎŜǊǳ ǘŜǎǘƛ ǳƴ ŘŜƎǳǎǘņŎƛƧŀǎ ...................................................... 27 

5.1 tŀǊŀǳƎǳ ǑƫƛŜŘǊǾƛŜƭǳΣ ƻƭōŀƭǘǳƳǾƛŜƭǳΣ ƪǊņǎŀǎΣ ǇI ǳƴ ǎǘǊǳƪǘǹǊƳŜƘņƴƛǎƪƻ ơǇŀǑơōǳ ǘŜǎǘƛ ................ 27 

5.2 tŀǊŀǳƎǳ ƳƛƪǊƻōƛƻƭƻƒƛǎƪƛŜ ǊņŘơǘņƧƛ ǳƴ ŘŜǊơƎǳƳŀ ǘŜǊƳƛƸŀ ǘŜǎǘƛ .................................................. 36 

5.3 ½ƛǊƸǳ ƻƭōŀƭǘǳƳǾƛŜƭŀǎ ǘŜƪǎǘǳǊņǘŀ ōǳǊƎŜǊƪƻǘƭŜǘŜǎ ǳƴ ōǳǊƎŜǊƳŀƛȊŜǎ ǳȊǘǳǊǾŢǊǘơōŀ ........................ 41 

5.4 !ǳƎǳ Ǿŀƭǎǘǎ ōǳǊƎŜǊǳ ǳƴ ŘȊơǾƴƛŜƪǳ Ǿŀƭǎǘǎ ōǳǊƎŜǊǳ ǳȊǘǳǊǾŢǊǘơōŀǎ ǎŀƭơŘȊƛƴņƧǳƳǎ ......................... 43 

5.5 tǊƻŘǳƪǘŀ ǎŜƴǎƻǊņ ǾŢǊǘŢǑŀƴŀ - ŘŜƎǳǎǘņŎƛƧŀ нлнмΦƎŀŘŀ ŘŜŎŜƳōǊƛǎ ............................................. 48 

5.6 tǊƻŘǳƪǘŀ ǎŜƴǎƻǊņ ǾŢǊǘŢǑŀƴŀ - ŘŜƎǳǎǘņŎƛƧŀ нлннΦƎŀŘŀ ŀǇǊơƭƛǎ ................................................... 50 

6 LŜǇŀƪƻƧǳƳŀ ǳƴ ǘŜƘƴƻƭƻƒƛƧǳ ƛȊǾŢƭŜ ǇǊƻŘǳƪǘŀ ŘŜǊơƎǳƳŀ ǘŜǊƳƛƸŀ ǇŀƎŀǊƛƴņǑŀƴŀƛ .............................. 52 

7 ¦ȊǘǳǊǾŢǊǘơōŀ ǳƴ ƳŀǊƫŢƧǳƳǎ ǇŢŎ 9{ ǳƴ !{± ǎǘŀƴŘŀǊǘƛŜƳ .............................................................. 56 

8 YƻǇǎŀǾƛƭƪǳƳǎ ǳƴ ǎŜŎƛƴņƧǳƳƛ ....................................................................................................... 60 

9 tǳōƭƛƪņŎƛƧŀǎ ................................................................................................................................ 61 

10 LȊƳŀƴǘƻǘņ ƭƛǘŜǊŀǘǹǊŀ ................................................................................................................... 62 

11 Pielikumi .................................................................................................................................... 64 

11.1 Pielikums Nr. 1 ς Video ς aŀƛȊŜǎ ƳơƪǎǘǳƳŀ ǇņǊōŀǳŘŜ ........................................................ 64 

11.2 Pielikums Nr. 2 ς Video ς Burgera kotletes izturibas parbaude ............................................ 65 

11.3 Pielikums Nr. 3 ς Video ς .ǳǊƎŜǊŀ ƪƻǘƭŜǘŜǎ ƛȊǘǳǊƛōŀǎ ǇŀǊōŀǳŘŜ ǇŜŎ ŎŜǇǑŀƴŀǎ ....................... 66 

11.4 Pielikums Nr. 4 ς Video ς !ǇŎŜǇǘŀǎ ōǳǊƎŜǊŀ ƪƻǘƭŜǘŜǎ ǾƛȊǳņƭŀƛǎ ƴƻǾŢǊǘŢƧǳƳǎ ........................ 67 

11.5 Pielikums Nr. 5 ς LȊǎǘǊņŘņǘņǎ ǊŜŎŜǇǘǹǊŀǎ ǳƴ ǘŜƘƴƻƭƻƒƛǎƪņǎ ƪŀǊǘŜǎ ........................................ 68 

 



 

 

4 

 

Ievads 

 

MȊsdienǕs vegǕnu un veǥetǕro diǛta ir viena no populǕrǕkajǕm diǛtǕm. Termini veǥetǕrisms 

un vegǕns tika atvasinǕti no senǕ latǭǺu ǭpaġǭbas vǕrda vegetus (veselǭgs, enerǥisks). VegǕnu diǛtas 

definǭcija ir pilnǭga dzǭvnieku izcelsmes pǕrtikas, tostarp gaǸas, olu, piena, zivju un medus izslǛgġana 

no uztura, un vegǕnisms ir strauji augoġa kustǭba un dotajǕ brǭdǭ kǸȊst jau par pastǕvǭgu dzǭvesveidu 

daudziem cilvǛkiem. No 2010. gada veikta pǛtǭjuma tiek lǛsts pa pasaulǛ jau bija 1,45 miljardi 

veǥetǕrieġu un vǛl 75 miljoni pǛc savas izvǛles izvǛlǛjǕs ġo kustǭbu. KopumǕ viǺi veidoja aptuveni 

21,8% no pasaules iedzǭvotǕjiem1. Ġo cilvǛku kopskaits vǛl ar vien pieaug, lǭdz ar to ir jǕmeklǛ 

risinǕjumi, lai palielinǕtu piedǕvǕjumu gaǸas alternatǭvo produktu izstrǕdǛ. 

Galvenie iemesli, kǕdǛǸ izvairǭties no dzǭvnieku izcelsmes pǕrtikas, ir tǕs ietekme uz vidi un 

veselǭbu. Viens no galvenajiem globǕlo vides pǕrmaiǺu virzǭtǕjspǛkiem ir cilvǛka uzturs. GaǸas 

raģoġana un patǛriǺġ globǕlǕ mǛrogǕ tieġi ietekmǛ siltumnǭcefekta gǕzu emisijas, zemes un Ȋdens 

piesǕrǺojumu (Van der Weele et al., 2019). IespǛjamie ġo problǛmu risinǕjumi ir gaǸas patǛriǺa 

samazinǕġana. TajǕ paġǕ laikǕ diǛta, kas satur ierobeģotu daudzumu gaǸas, var radǭt ievǛrojamus 

ieguvumus veselǭbai un videi. 

PatǛrǛtǕju informǛtǭba par ġo ideju Ǜst mazǕk gaǸu, risinot dzǭvnieku labturǭbas un ilgtspǛjǭgas 

diǛtas ievǛroġanu, rada alternatǭvu izstrǕdi dzǭvnieku izcelsmes produktiem. Tas izraisa ǭpaġas 

kultȊras Ǜġanas paradumu izmaiǺas, piemǛram, dzǭvnieku izcelsmes pǕrtikas aizstǕġanu. Ġo produktu 

galvenǕ uzmanǭba tiek pievǛrsta gaǸas un piena produktu aizstǕġanai ar augu izcelsmes 

olbaltumvielǕm. 

PǕrsvarǕ vegǕnu uzturs sastǕv no augu valsts produktiem, un tas ir viens no iemesliem, kǕpǛc 

vietǛjie tirgi mȊsdienǕs piedǕvǕ pǕrǕk daudz daģǕdu augu izcelsmes pǕrtikas produktus, kas turpina 

augt, un ġǭ tendence saglabǕsies vǛl ilgu laiku. VegǕni izmanto plaġu augu pǕrtikas produktu klǕstu, 

tostarp pupiǺas, lǛcas, riekstus, sǛklas, veselus graudus, augǸus un dǕrzeǺus, un to produktus, kas 

izgatavoti no ġǭm izejvielǕm. MȊsdienǕs pasaulǛ jau pastǕv daudzi izplatǭti Ǜdieni vai produkti, 

piemǛram, pupiǺu burito, vegǕniskie burgeri, tomǕtu picas, smȊtiji, humusa ñwrapsò, vegǕnu desiǺas, 

augu piens, majonǛze, jogurti u.t.t. Olu kulteni var aizstǕt ar tofu kulteni, savukǕrt jǛlas olas daģǕdǕs 

receptǛs var aizstǕt ar linsǛklǕm vai ļia sǛklǕm. Medu var aizstǕt ar augu izcelsmes saldinǕtǕjiem, 

piemǛram, melasi, kǸavu vai rǭsu sǭrupu. GaǸas Ǜdieni parasti tiek aizstǕti ar ǛdienreizǛm, kas satur 

pupiǺas, lǛcas, tofu (izgatavots no sojas pupǕm), ñseitansò (strukturǛts kvieġu proteǭns), tempeh 

(raudzǛtas sojas pupas), riekstus, sǛklas utt. GaǸas alternatǭvas, piemǛram, desas, burgeri, cǭsiǺi utt., 

ir visvairǕk patǛrǛtie vegǕnu produkti. TurklǕt vegǕni mǛdz patǛrǛt daģǕdus augǸus un dǕrzeǺus.  

NoslǛgumǕ jǕsaka, ka vegǕnu produktu daudzveidǭba pieaugs pieprasǭjuma dǛǸ un pievilcǭgǕk 

izskatǕs ne tikai vegǕniem, bet arǭ pǕrǛjiem patǛrǛtǕjiem, kuri meklǛ veselǭgu un sabalansǛtu uzturu, 

apzinǕs ilgtspǛjǭbu vai kopumǕ lǭdzinǕs ġo jauno produktu garġai. TomǛr, lai palielinǕtu gaǸas analogu 

akceptǛġanu patǛrǛtǕju grupǕm, izejvielas jǕizvǛlas rȊpǭgi. Hoek et al (Hoek et al., 2011, 2013) 

uzsver, ka gaǸas analogus ǭpaġi pieǺem gaǸas patǛrǛtǕji, kuru mǛrǵis ir samazinǕt gaǸas patǛriǺu. 

ĠǕdiem gaǸas analogiem ir jǕpǕrliecina patǛrǛtǕja garġas sajȊta, kumoss un sajȊta mutǛ, izskats un 

smarģa2. 

  

                                                

 
1 Eimear Leahy,  Se§n Lyons,  Richard S.J.Tol. An Estimate of the Number of Vegetarians in the World  

Working Paper No. 340, March 2010  
2 Wild, F. (2016). Manufacture of Meat Analogues Through High Moisture Extrusion. Reference Module in Food 

Science. 
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1.1 GaǸas alternatǭvu izejvielu raksturojums 

Atġǵirǭga garġa, atġǵirǭga patǛrǛtǕju pieǺemġana un daģǕda klǕsta saglabǕġana, kǕ arǭ daģǕda 

veida vegǕnu produktu piedǕvǕġana mȊsdienǕs liek izstrǕdǕt daģǕdas receptes un daģǕdus produktus. 

Viena no lielǕkajǕm iespǛjǕm ir gaǸas aizstǕjǛjproduktu veidoġana, lǭdz ar to, augu valsts izcelsmes 

izejvielu izmantoġana vegǕnu produktu raģoġanǕ. Ġie gaǸas aizstǕjǛji var bȊt burgeri, steiki, 

ñhotdogiò, desas utt. TipiskǕs gaǸas analogǕs sastǕvdaǸas un to mǛrǵis ir attǛlots 1. tabulǕ (Egbert and 

Borders 2006). Ġo izejvielu svarǭgǕkǕs ǭpaġǭbas ir olbaltumvielu daudzums, olbaltumvielu kvalitǕte, 

ġǵiedrvielu daudzums, daǸiǺu izmǛrs un sastǕvdaǸas, kas pieġǵir gaǸai lǭdzǭgu struktȊru. GaǸas 

aizstǕjǛjproduktiem ir jǕatgǕdina gaǸas krǕsu, garġu un struktȊru (Asgar et al., 2010). GalvenǕs 

sastǕvdaǸas gaǸas aizstǕjǛjiem parasti tiek Ǻemtas no pǕkġaugu dzimtas, jo tǕm ir augsts uzturvǛrtǭbas 

profils, ieguvumi veselǭbai, laba garġa un zemas izmaksas. GatavǕ produktǕ iegȊt vǛlamo struktȊru, 

zinǕtniekam ir izaicinǕjums. Iemesls ir, kad stingrǭbas palielinǕġanai tiek izmantotas funkcionǕlǕs 

sastǕvdaǸas, mitrums kǸȊst cieġǕk saistǭts, kas izraisa sulǭguma samazinǕġanos (Egbert and Borders 

2006). StrukturǛtie augu proteǭni nodroġina gaǸai lǭdzǭgu tekstȊru, kad izejviela ir sajaukta ar Ȋdeni. 

Lǭdzǭgus, teksturǛtam sojas proteǭnam, mȊsdienǕs izmanto kvieġu lipekli vai arǭ veido zirǺu 

teksturǕtus, kuriem piemǭt lǭdzvǛrtǭgas ǭpaġǭbas kǕ sojai. Kvieġu un zirǺu proteǭnus teksturǛ, lai 

imitǛtu gaǸas struktȊru un uzlabotu sajȊtu mutǛ. 

1. tabula 

Tipiskas gaǸas analogǕs sastǕvdaǸas un to izmantoġanas mǛrǵis (Egbert and Borders, 2006) 

SastǕvdaǸas Izmantoġanas mǛrǵis 
Lietojuma 

lǭmenis, % 

ȉdens 
SastǕvdaǸu sasaiste, 

emulǥǛġana, sulǭgums, izmaksas 
50 lǭdz 80 

TeksturǛtas augu olbaltumvielas: 

teksturǛti sojas milti, teksturǛts 

sojas koncentrǕts, teksturǛts 

kvieġu lipeklis, teksturǛts 

olbaltumvielu kombinǕcijas, 

piemǛram: soja un kvieġi 

ȉdens saistǭġana, struktȊra un sajȊta mutǛ, 

Izskats, olbaltumvielu palielinǕġana 

NeġǵǭstoġǕs ġǵiedras avots 

 

10 lǭdz 25 

Ne-teksturǛtas olbaltumvielas: 

izolǛtas sojas olbaltumvielas, 

funkcionǕls sojas koncentrǕts, 

kvieġu lipeklis, olu baltumi, 

sȊkalu olbaltumvielas 

ȉdens saistǭġana, struktȊra un sajȊta mutǛ, 

Izskats, olbaltumvielu palielinǕġana 

 

4 lǭdz 20 

Garġas pastiprinǕtǕji /garġvielas  

Garġa, pikanta, gaǸǭga, grauzdǛta, trekna, 

seruma 

Garġas uzlaboġana (piemǛram, sǕls). Lai 

nomǕktu augu un graudaugu garġas notis 

3 lǭdz 10 

Tauku / eǸǸas garġa 
StruktȊras/mutes sajȊta sulǭgumam, 

daģǕdǕm brȊnǛġanas reakcijǕm 
10 lǭdz 15 

Saistvielas: kvieġu 

lipeklis, hidrokoloǭdi, fermenti, 

cietes 

TekstȊra/ñkodumsò, Ȋdens saistǭġanai (var 

veicinǕt ar paaugstinǕtu ġǵiedrvielu saturu, 

bet tad ir jǕseko lǭdzi raģoġanas 

apstrǕdes nosacǭjumiem). 

1-5 

KrǕsvielas: karameles, iesala 

ekstrakti, bietes pulveris. 

Izskats (redzamǕ pievilcǭba), kas lǭdzinǕs 

gaǸas krǕsai. 
0 lǭdz 0,5 

 

PatǛrǛtǕju izjȊtas, kuras pǛc struktȊras un garġas, ir jǕlǭdzinǕs gaǸas produktiem bieģi vien ir 

viens no lielǕkajiem zinǕtnieku izaicinǕjumiem (Egbert and Borders 2006). MȊsdienǕs pǕrtikas 
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rȊpniecǭba un pǕrtikas zinǕtne koncentrǛjas uz uzlabotu garġu un struktȊru, izmantojot progresǭvas 

tehnoloǥijas. 

DaģǕdu sastǕvdaǸu pievienoġana bieģi tiek izmantota, lai palielinǕtu izejvielu klǕstu, kas bȊs 

piemǛrots konkrǛta teksturǛta augu proteǭna produkta raģoġanai (Riaz, 2004). Ġǭs sastǕvdaǸas var 

uzlabot galǭgo produkta struktȊru. Izmantojot daģǕdas piedevas, piemǛram, pǕrtikas aromǕtus, 

krǕsvielas, pH modifikatorus, virsmaktǭvǕs vielas, emulgatorus vai virsmaktǭvǕs vielas, zinǕtniekiem 

var palǭdzǛt kontrolǛt izstrǕdǕtǕ materiǕla funkcionǕlǕs ǭpaġǭbas, struktȊru, sajȊtu mutǛ un/vai 

blǭvumu (Riaz, 2004). 

TeksturǛts augu proteǭns 

TeksturǛtie augu proteǭni ir produkti, kas no miltiem (kǕ materiǕla) ir pǕrveidoti par tǕdu 

izejmateriǕlu, kam ir gaǸai lǭdzǭga struktȊra. Citiem vǕrdiem sakot, teksturǛti augu proteǭni nodroġina 

lielisku augstas kvalitǕtes olbaltumvielu avotu un alternatǭvu dzǭvnieku gaǸai. RezultǕtǕ teksturǛts 

augu proteǭna produkts pieġǵir koġǸǕjamǭbu un ġǵiedrveida izskatu un sajȊtas izstrǕdǕtǕ produkta 

lietoġanas laikǕ. TeksturǛtu augu proteǭnu var definǛt kǕ ñpǕrtikas produkti, kas izgatavoti no augu 

proteǭna, kam raksturǭga strukturǕla integritǕte un identificǛjama tekstȊra (Featherstone un 

Featherstone, 2015). IzplatǭtǕkǕs metodes, ko izmanto proteǭnu teksturǛġanai, ir termoplastiskǕ 

ekstrȊzija un ġǵiedru ñvǛrpġanaò. EkstrȊzijas procesǕ kǕ izejmateriǕlu izmanto (klasiski sojas miltus) 

miltus (ar 50% olbaltumvielu) vai (sojas) proteǭna koncentrǕtu (ar 70% olbaltumvielu) (Featherstone 

un Featherstone, 2015). 

TeksturǛtu augu proteǭnu var lietot tieġi kǕ gaǸas analogu. Viens no populǕrǕkajiem izejvielu 

avotiem teksturǛtu augu proteǭnu raģoġanǕ ir sojas pupas. ñTeksturizǛts sojas proteǭnsò (TSP) parasti 

tiek definǛts kǕ attaukoti sojas milti vai koncentrǕts, kas tiek mehǕniski apstrǕdǕts, izmantojot 

ekstrȊderi, lai iegȊtu gaǸai lǭdzǭgu ñkoġǸǕjamuò struktȊru, kad tǕ tiek sajaukta ar Ȋdeni (Singh et al., 

2008). Parasti sojas milti un sojas proteǭna koncentrǕti ir bijuġi galvenie izejvielu avoti lielǕkajai daǸai 

komerciǕli teksturǛtu olbaltumvielu sastǕvdaǸas. SavukǕrt produkti, kas sastǕv no kvieġu lipekǸa un 

citiem augu proteǭniem, nodroġina milzǭgu teksturǛtu augu proteǭna sastǕvdaǸu klǕstu, ko var 

izmantot kǕ gaǸas analogus produktus (Orcutt et al., 2006). MȊsdienǕs plaġi tiek pielietoti zirǺu 

proteǭni teksturǕtu iegȊġanai un tǕlǕk jau gaǸas alternatǭvo produktu raģoġanai. 

 

1.2 Sojas un pǕkġaugu raksturojums gaǸas alternatǭvu raģoġanai 

Sojas pupas ir viens no nozǭmǭgǕkajiem pǕkġaugiem pasaulǛ, pateicoties tǕ unikǕlajam 

ǵǭmiskajam sastǕvam. AtkarǭbǕ no audzǛġanas apstǕkǸiem sojas pupiǺas satur 20% tauku, 40% 

olbaltumvielu, 35% ogǸhidrǕtu un 5% pelnu sausnǕ (Fehily, 2003), bet parasti tǕs satur no 35 lǭdz 

40% olbaltumvielu, no 15 lǭdz 20% tauku, ap 30% ogǸhidrǕtu un no 10 lǭdz 30% mitruma (Golbitz 

and Jordan, 2006). Sojas proteǭns satur visas cilvǛka veselǭbai nepiecieġamǕs aminoskǕbes. TurklǕt 

sojas pupǕs ir vislielǕkais olbaltumvielu daudzums nekǕ jebkura cita veida graudos vai pǕkġaugos. 

Sojas pupiǺas satur plaġu fitoǵǭmisko vielu klǕstu, tostarp fosfolipǭdus, izoflavonus, lektǭnus, 

fenolskǕbes, oligosaharǭdus, proteǕzes inhibitorus un bioaktǭvos peptǭdus. To bioloǥiskǕ aktivitǕte ir 

padarǭjuss sojas pupiǺas par lielisku izejvielu izmantoġanu vegǕnisko produktu gatavoġanai un laba 

veselǭbas stǕvokǸa uzturǛġanai, novǛrġot hroniskus traucǛjumus (Hsieh et al., 2017). Sojas pupu 

proteǭna profils sastǕv no 2 galvenajǕm sastǕvdaǸǕm ɓ-konglicinǭns un glicinǭns. Ġǭs divas galvenǕs 

sojas pupu olbaltumvielu sastǕvdaǸas ir atbildǭgas par daģǕda veida fizikǕli ǵǭmiskajǕm ǭpaġǭbǕm. 

PVO (Pasaules veselǭbas organizǕcija) un Amerikas Savienoto Valstu FDA (PǕrtikas un zǕǸu 

pǕrvalde) ir izstrǕdǕjuġas jaunu proteǭnu kvalitǕtes novǛrtǛġanas metodi, ko sauc par PDCAAS 

(Proteǭna sagremojamǭbas koriǥǛtais aminoskǕbju rǕdǭtǕjs). PDCAAS tiek plaġi izmantots kǕ 

proteǭna kvalitǕtes novǛrtǛġanas tests, aizstǕjot tradicionǕlǕs bioloǥiskǕs metodes. SaskaǺǕ ar ġo 

metodi izmanto aminoskǕbju rǕdǭtǕju, kas ir salǭdzinǕjums starp olbaltumvielu aminoskǕbju modeli 

un cilvǛka aminoskǕbju prasǭbǕm, un ir faktors sagremojamǭbai, lai iegȊtu olbaltumvielu kvalitǕtes 

vǛrtǭbu. SaskaǺǕ ar PDCAAS metodi sojas pupu proteǭns satur produktus, kas saǺǛmuġi punktus no 

0,95 lǭdz 1,00 (Golbitz and Jordan 2006). Sojas pupiǺas var aizstǕt mȊsu ikdienas olbaltumvielu 

vajadzǭbas, kuras mǛs parasti iegȊstam no dzǭvnieku un jȊras avotiem. 
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PazǭstamǕkie un slavenǕkie tradicionǕlie sojas Ǜdieni ir tofu, ko iegȊst, sasmalcinot vǕrǭtas 

sojas pupiǺas un izgulsnǛjot cietǕs vielas, miso un tempeh, ko iegȊst, fermentǛjot sojas pupiǺas ar 

graudiem. TomǛr ñotrǕs paaudzesò sojas produkti ietver papildu ǵǭmisko ekstrakciju un citu apstrǕdi, 

kǕ arǭ sojas proteǭna izolǕtu un sojas miltus. Ġie sojas produkti kǸȊst par galveno sastǕvdaǸu daģiem 

produktiem, piemǛram, bezgaǸas burgeriem, uztura proteǭnu piedevǕm, mǕkslǭgajiem maisǭjumiem 

zǭdaiǺiem, kǕ arǭ tiek izmantoti kǕ piedevas, lai uzlabotu daģu apstrǕdǕtu pǕrtikas produktu ǭpaġǭbas 

(Barrett, 2006).  

PǕrtikas sistǛmǕs sojas proteǭns ir arǭ slavens, jo tam ir svarǭgas funkcionǕlǕs ǭpaġǭbas, 

piemǛram, ģelejas/struktȊras stiprinoġǕs spǛjas, Ȋdens uzsȊkġanǕs, tauku absorbcija, emulgators utt. 

(Asgar et al., 2010). TeksturǛtie sojas proteǭni ir ǕrkǕrtǭgi daudzpusǭgas pǕrtikas sastǕvdaǸas, 

pateicoties to gaǸai lǭdzǭgajai struktȊrai pǛc mitrinǕġanas un aminoskǕbju sastǕvam, kas nodroġina 

lǭdzǭgu olbaltumvielu kvalitǕti kǕ dzǭvnieku olbaltumvielǕm. Ġǭs ǭpaġǭbas ir noderǭgas, lai tǕs arvien 

vairǕk pieǺemtu kǕ galvenǕs gaǸas sastǕvdaǸas un gaǸas analogus visǕ pasaulǛ (Asgar et al., 2010). 

MȊsdienǕs sojas pupiǺas ir plaġi izmantotas visǕ pasaulǛ un tiek izmantotas, lai raģotu plaġu 

sastǕvdaǸu klǕstu, piemǛram, sojas miltus un sojas proteǭnu, ko izmanto pǕrtikas produktu, tostarp 

maizes vai graudaugu produktu, gaǸas produktu un veǥetǕro vai vegǕnu alternatǭvu raģoġanǕ (Fehily, 

2003). Plaġi, gaǸas analogu un uzkodu pagatavoġanai, izmanto teksturǛtus sojas proteǭna produktus, 

kas izgatavoti, teksturǛjot veselas sojas pupiǺas, sojas miltus, koncentrǕtus vai izolǕtus ar vienas un 

divu skrȊvju ekstruderiem (Fehily, 2003).  

MȊsdienǕs, lai paplaġinǕtu klǕstu, strǕdǕ arǭ pie tǕ, ka gaǸas aizstǕġanas procesǕ sǕk izmantot 

daģǕdus pǕkġaugus. LatvijǕ ġǭ projekta ietvaros vǛrsǕm uzmanǭbu pelǛko zirǺu olbaltumvielu 

izmantoġanai teksturǕtu raģoġanǕ, ko var izmantot gaǸas alternatǭvu raģoġanǕ (vǛl jo vairǕk, ja tie ir 

bioloǥiski audzǛti).  

TradicionǕlǕs VidusjȊras diǛtas pamatprodukti ir bijuġi pǕkġaugi, un to veselǭbas ieguvumu 

dǛǸ ir svarǭgi iekǸaut uzturǕ vismaz divas reizes nedǛǸǕ (S§nchez-Villegas, 2018). No pǕkġaugiem 

izplatǭtǕkie ir pupiǺas un zirǺi, jo tie nodroġina ġǵiedrvielas, olbaltumvielas, ogǸhidrǕtus, B vitamǭni, 

dzelzi, varu, magniju, mangǕnu, cinku un fosforu. Tie satur zemu tauku saturu, parasti nesatur 

piesǕtinǕtos taukus, un, tǕ kǕ tie ir augu pǕrtikas produkti, tie nesatur arǭ holesterǭnu (Polak et al., 

2015). PǕkġaugu porcijǕ, kas parasti ir puse tases, ir gandrǭz 115 kalorijas, 20 g ogǸhidrǕtu, 7ï9 g 

ġǵiedrvielu, 8 g olbaltumvielu un 1 g tauku. TurklǕt pǕkġaugi ar zemu glikǛmisko indeksu, kas parasti 

svǕrstǕs no 10 lǭdz 40, padara tos vǛrtǭgǕkus (Polak et al., 2015). MinerǕlvielu saturs pǕkġaugos ir 

2,5ï4,2% robeģǕs, un lielǕkǕ daǸa pǕkġaugos atrodamo minerǕlvielu ir fosfors, vidǛji ap 300 mg uz 

100 g (Dalgetty, 2003).  
VisǕ pasaulǛ pǕkġaugiem ir zema tirgus vǛrtǭba salǭdzinǕjumǕ ar citǕm pǕrtikas precǛm. Lai 

palielinǕtu pǕkġaugu vǛrtǭbu, daģi pǕrstrǕdǕtǕji no veselǕm sǛklǕm izolǛ funkcionǕlos 

blakusproduktus (Dalgetty 2003). VispopulǕrǕkais pǕkġaugu blakusprodukts ir tǕ proteǭns. 

KoncentrǛtu pǕkġaugu proteǭnu un izolǕtus izdala, izmantojot ġǵǭdinǕtǕjus. ĠǵǭdinǕtǕju ġǵǭdinǕġanas 

procesǕ ġǵǭstoġo proteǭnu no neġǵǭstoġa materiǕla atdala ar centrifugǛġanu, kam seko skǕbes 

izgulsnǛġana (Dalgetty 2003). Citi daģǕdi pǕkġaugu blakusprodukti, piemǛram, ciete un ġǵiedrvielas, 

ko var izmantot, lai stiprinǕtu un palielinǕtu daģǕdu pǕrtikas produktu funkcionalitǕti. Lǭdz ar to 

pǕkġaugi plǕsi tiek pǛtǭti attiecǭbǕ uz to iespǛjamo izmantoġanu daģǕdu funkcionǕlo pǕrtikas produktu 

izstrǕdǛ un uzlaboġanǕ. PatǛrǛtǕju interese par veǥetǕro un vegǕnu diǛtu vai ilgtspǛjǭgu dzǭvesveidu, 

ir iemesls vai galvenais virzoġais faktors patǛrǛtǕju pieprasǭjumam pǛc augstas kvalitǕtes un Ǜrtiem 

gaǸas alternatǭviem produktiem. PǕkġaugu proteǭna saturs padara to populǕru ġajǕ virzienǕ, jo pǕrtikas 

rȊpniecǭbǕ tie ir milti, izolǕti vai koncentrǕti, kas ir alternatǭva jaunu pǕrtikas produktu gatavoġanǕ 

un izstrǕdǛ (Asgar et al., 2010). 

RunǕjot par pelǛkajiem (brȊnajiem) zirǺiem, tad tie: 

¶ satur vielas, kuras labvǛlǭgi ietekmǛ sirds un asinsvadu sistǛmas darbǭbu un nieru 

funkcionǛġanu. Paaugstina izturǭbu pret krȊts vǛzi un stabilizǛ sieviġǵos hormonus. 

Kalpo kǕ holesterǭna samazinǕtǕji, palǭdz pret PMS, menopauzes simptomiem un to 

iesaka kǕ uzturlǭdzekli sievietǛm, kuras plǕno grȊtniecǭbu; 
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¶ nesatur daudz kaloriju - 100 gramos pelǛko zirǺu ir tikai 58 kalorijas, toties ir bagǕti 

ar proteǭniem, B, C, E vitamǭniem un minerǕlvielǕm; 

¶ lai neapgrȊtinǕtu kuǺǥa darbǭbu, pirms vǕrǭġanas zirǺus ieteicams 24 stundas mǛrcǛt 

Ȋdenǭ, kur pǛc to vǕrǭġanas var izmantot tos daģǕdu vǛgǕno produktu raģoġanǕ3. 

Lǭdz ar to vǛrtǛjot ġo pǛdǛjo punktu, lietderǭgi ir izmantot pelǛkos zirǺus to olbaltumvielu 

izdalǭġanǕ un tǕlǕk jau olbaltumvielas teksturǕta raģoġanǕ, kuru tǕlǕk iespǛjams izmantot gaǸas 

alternatǭvu raģoġanǕ.  

 

2 BioloǥiskǕs lauksaimniecǭbas saimniekoġanas sistǛmas pǕrskati  

Projekta ietvaros uzsvars tika likts uz bioloǥisko lauksaimniecǭbu, jo tǕ ir ilgtspǛjǭga un arvien 

vairǕk patǛrǛtǕji izvǛlǕs tieġi bioloǥiskǕs lauksaimniecǭbas pǕrtikas produktus.  

Projekta ir piesaistǭti divi bioloǥiskas lauksaimniecǭbas partneri no diviem daģǕdiem Latvijas 

reǥioniem. Galvenie partneru piesaistes kritǛriji bija bioloǥiskǕs saimniecǭbas un saimniecǭbas kurǕs 

nav glutǛnu saturoġu augu, lai novǛrstu ġkǛrsajaukġanǕs risku. 

Lai varǛtu vienkǕrġǕk analizǛt un salǭdzinǕt divus raģǕs gadus, tad lauksaimnieku pǛtniecǭba 

tika balstǭta uz tǕ sauktajiem saimniekoġanas sistǛmas pǕrskatiem, kuros konsolidǛtǕ veidǕ 

aprakstǭtas veiktǕs darbǭbas, sasniegtie rezultǕti, identificǛtas iespǛjamǕs problǛmas un norǕdǭti 

ieteikumi pǛc veiktǕs pǛtnieciskǕs augu audzǛġanas. 

Projekta lauksaimniecǭbas partneri: 

¶ Sia Gusts Apinis, Vidzeme 

¶ Sia BioGus, Latgale 

Vidzemes saimniecǭba Sia Gusts Apinis galvenais uzsvars projektǕ bija tieġi bezglutǛna 

maizes miltu izejvielu audzǛġanas (prosa, kvinoja, griǵi un amarants) pǛtniecǭba. Papildus 

nosauktajiem ļetriem augu veidiem Sia Gusts Apinis pǛtǭja arǭ sǛjas idras audzǛġanas ǭpatnǭbas kǕ 

unikǕlai augu ġkirnei, kas var tikt izmantota kǕ eǸǸas izvejviela pie augstas pǕrstrǕdes temperatȊras.  

Latgales saimniecǭba Sia BioGus galvenais uzsvars projekta pǛtniecǭbǕ bija tieġi uz eǸǸas 

augiem: linsǛklǕm, ǵirbjiem (daģǕdas ġǵirnes), saulespuǵes un soja.    

 

2.1 Vidzeme, 2020.gads: sǛjas idra, prosa, kvinoja, griǵi un amarants  

Saimniecǭba  SIA Gusts Apinis , ñCimbuǸiò, Skujenes pagasts, CǛsu novads 

Saimnieks Signe Ġlosberga 

Lauka  Nr.  

SǛjas idra Nr.1 

Prosa Nr.5 

Kvinoja Nr.9 

Griǵi Nr.14 

Amarants - 

Augsnes tips MǕlsmilts augsne 

Augsnes apstrǕdes 

pasǕkumi, agregǕts, 

datums 

Nr.1 Nenokultu griǵu mulļǛġana 28.03, actisol mazie spǕrniǺi zemes 

apstrǕde 7.04 

Nr.5 23.04 zemes apstrǕde ar ġauro actisol, 23.05 diskoġna,27.05 

frǛzǛġana Kuhn 

Ne.9 10.04 Diskoġana, 23.04 frǛzǛġana Kuhn   

Nr.14 akmeǺu vǕkġana, diskoġana, frǛzǛġana 

                                                

 
3 Agroresursu un ekonomikas institȊts: https://www.arei.lv/lv/pelekie-zirni  

https://www.arei.lv/lv/pelekie-zirni
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Priekġaugs Sarkanais ǕboliǺġ, griǵi, sǛjas idra, kvinoja, zirǺi 

IzmǛǥinǕjuma lauka 

lielums un platǭba 

katrai ġǵirnei, ha 

Nr.1 13.12  

Nr.5 0.35 

Nr.9  1.51 

Nr.14  2.22 

matmǛslojums ï 

deva/norma,  

Nav lietots 

SǛklas  izsǛjas norma,  

kg  ha-1  

  

Nr.1 sǛja 8.04 26kg/ha 

Nr.5 sǛja 29.05. 42k/ha 

Nr.9 sǛja 24.04  12 kg/ha rindǕs 70 cm attǕlums 

Nr.14 sǛja 30.05  142kg/ha 

SǛklas apstrǕdǕtas ar 

gumiǺbaktǛriju 

preparǕtu. 

SǛklas , izǺemot kvinoju , netika pirms sǛjas apstrǕdǕtas. 

SǛja, sǛjas agregǕts,  Amazone disku sǛjmaġǭna, precǭzǕs izsǛjas trǭsrindu sǛjmaġǭna kvinojai 

SǛjumu kopġana ï 

nezǕǸu ierobeģoġana 

Rindstarpu ruġinǕġana, vagoġana, ecǛġana. Divas, trǭs reizes. 

NovǛrojumi : 

 slimǭbu vai kaitǛkǸu 

izplatǭba, citi augu 

bojǕjumi  

SapratǕm, ka sǛjas idru nevaram sǛt ar tauriǺzieģu pasǛju, jo tas pǕrǺem 

sǛjumu un ar zaǸo masu nomǕc pamatkultȊru. 

SǛjas idras sǛklas saǺǛmǕm par vǛlu no Lietuvas un iesǛjǕm par vǛlu. 

Kvinoju centǕmies iesǛt pǛc iespǛjas agrǕk, bet bij slikta dǭdzǭba, rezultǕtǕ  

Raģas novǕkġana 

Nr.1 kulġana 15.08  

Nr.5 nenovǕcǕm, palika uz lauka 

Nr.9 neizauga 

Nr.14 1.10 

IegȊtǕ sǛklu raģa, kg/ 

ha-1 

Nr 1 100kg/ha 

Nr14 250kg/ha 

Raģas kvalitǕte, 

mitrums (aptuveni) 

novǕkġanas laikǕ  

Rudens bija Ǹoti mitrs un prosu nevarǛjǕm nokult, jo netikǕm uz lauka. 

Griǵu raģa bija maza, mȊs kǕ pǕrstrǕdǕtǕjus glǕba ha daudzums. 

Projektam sagatavotie 

izejmateriǕli 

NovǕktie griǵi tika aizvesti uz kalti un sagatavoti pǕrstrǕdei, nǕkoġais 

etaps bija griǵu lobǭġana un malġana. Tika sagatavoti paraugi un nogǕdǕti 

uz SIA ñGrow bite ñ raģoġanas telpǕm. 

SǛjas idra tǕpat tika kaltǛta lidz 8% mitrumam, lai var spiest eǸǸu, kuras 

paraugi tika piegǕdǕti raģoġanas eksperimentiem. 

Citas piezǭmes, 

ieteikumi, ko mainǭt 

2021. gadǕ 

MeklǛt alternatǭvas ġǵirnes ar ǭsu veǥetǕcijas periodu, raģǭgǕkas. DomǕt 

par augu piebaroġanu caur lapǕm, izsmidzinot bioloǥiski aktǭvas vielas 

un mikroelementus. 

2.2 Vidzeme, 2021.gads: sǛjas idra, prosa, kvinoja, griǵi un amarants  

Saimniecǭba   SIA Gusts Apinis , ñCimbuǸiò, Skujenes pagasts, CǛsu novads 

Saimnieks Signe Ġlosberga 
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Lauka  Nr. 

SǛjas idra Nr.7 

Griǵi Nr.2 

Prosa Nr.9 

Kvinoja Nr.10 

Augsnes tips MǕlsmilts augsne 

Augsnes apstrǕdes 

pasǕkumi, agregǕts, 

datums 

Nr.7  11.06 arġana, 14.06 diskoġana, 16.06 frǛzǛġana, 19.06 sǛja.  

Nr. 2  29.05 arġana, ó1.06 ġǸȊkġana, 14.06 diskoġana, 17.06 frǛzǛġana, 

18.06 sǛja 

Nr. 9 1.06 ġǸȊkġana, 5.06 zaru kultivǛġana, 10.06 sǛja 

Nr.10  10.05 arġana kultivǛġana Actisol, 13.05 vagu dzǭġana 

Juko/Comen, sǛja 13.05 

Priekġaugs Sarkanais ǕboliǺġ, griǵi, sǛjas idra, kvinoja, zirǺi 

IzmǛǥinǕjuma lauka 

lielums un platǭba 

katrai ġǵirnei, ha 

Nr.7 0.56 

Nr.2-1.58 

Nr.9  1.51 

Nr.10 1.8 

matmǛslojums ï 

deva/norma,  

Nav lietots 

SǛklas  izsǛjas norma,  

kg  -1  

  

Nr.7- 18kg 

Nr.2-90 kg 

Nr.9-40 kg 

Nr.10 30 kg 

SǛklas apstrǕdǕtas ar 

gumiǺbaktǛriju 

preparǕtu. 

SǛklas , izǺemot kvinoju , netika pirms sǛjas apstrǕdǕtas. 

SǛja, sǛjas agregǕts, Amazone disku sǛjmaġǭna, precǭzǕs izsǛjas trǭsrindu sǛjmaġǭna kvinojai  

SǛjumu kopġana ï 

nezǕǸu ierobeģoġana 

Rindstarpu ruġinǕġana, vagoġana, ecǛġana. Divas, trǭs reizes. 

NovǛrojumi : 

 slimǭbu vai kaitǛkǸu 

izplatǭba, citi augu 

bojǕjumi  

VǛls pavasaris un griǵu sǛjas lielo platǭbu dǛǸ izmǛǥinǕjumu laukam bija 

gandrǭz par mǛnesi vǛlǕka kǕ pǕrǛjiem griǵu laukiem, bet ar to ġoreiz 

ieguvǕm, jo lielajǕ karstuma periodǕ jȊlijǕ ziedi nedabȊja karstuma ġoku 

un raģa bija krietni lielǕka, jo pǕrǛjiem laukiem bija tukġie ziedi bez 

sǛklǕm. 

SǛjas idrai nepiecieġama obligǕta zemes frǛzǛġana, lai smalkǕm sǛkliǺǕm 

bȊtu labǕka saskare ar zemi. Riska mazinǕġanai, rudenǭ iegǕdǕjǕmies 

ziemas idras sǛklas materiǕlu un iesǛjǕm. Ceram tǕdǕ veidǕ atslogot  

pavasara sǛjas darbu noslodzi. 

Kvinoja neuzdǭga, jo nebijǕm testǛjuġi sǛklas dǭdzǭbu. 
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Raģas novǕkġana 

Nr. 7 palika uz lauka  

Nr. 2 10.11 

Nr.9 12.10 

Nr.10 neizauga 

IegȊtǕ sǛklu raģa, kg/ 

ha-1 

Nr.2- 490 kg/ha 

Nr.9 500kg 

Raģas kvalitǕte, 

mitrums (aptuveni) 

novǕkġanas laikǕ  

RudeǺos vǛlǕs kultȊras ir Ǹoti grȊti noklut sausǕ periodǕ. Esam priecǭgi, 

ja tiekam uz lauka ar kombainu. PǕrtikas kvalitǕtei raģa atbilst, vienǭgi 

sǛklas materiǕla kvalitǕte ir 50% dǭdzǭbu griǵiem. 

Projektam sagatavotie 

izejmateriǕli.  

NovǕktie griǵi tika aizvesti uz kalti un sagatavoti pǕrstrǕdei, nǕkoġais 

etaps bija griǵu lobǭġana un malġana. Tika sagatavoti paraugi un nogǕdǕti 

uz SIA ñGrow bite ñ raģoġanas telpǕm. 

SǛjas idra tǕpat tika kaltǛta lidz 8% mitrumam, lai var spiest eǸǸu, kuras 

paraugi tika piegǕdǕti raģoġanas eksperimentiem. 

Prosai neesam atraduġi iespǛjas LatvijǕ veikt sǛkliǺu pirmapstrǕdi, bet 

paġiem iegǕdǕties dǕrgas iekǕrtas bȊtu nerentabli. 

Citas piezǭmes, 

ieteikumi, ko mainǭt 

2022. gadǕ 

Esam iegǕdǕjuġies augu migloġanas iekǕrtu, lai ġajǕ sezonǕ beidzot 

izmǛǥinǕtu augu piebaroġanu caur lapǕm ar bioloǥiski aktǭviem 

sertificǛtiem mǛsloġanas lǭdzekǸiem. 

 

2.3 Latgale, 2020.gads: saulespuǵes, linsǛklas, ǵirbji un soja 

 BioloǥiskǕ saimniekoġanas sistǛma  

Saimniecǭba  SIA BioGus , ñSaleniekiò, Roģkalnu pagasts, VǕrkavas novads 

Saimnieks Gustavs NorkǕrklis 

Lauka  Nr.  

Saulespuǵes Gabriela- Nr. 33   

Lini - Nr. 20    

Ǵirbji Bepo - Nr.34     

Ǵirbji Danka Polka ï Nr. 7    

Ǵirbji Red Kuri ï Nr.19     

Ǵirbji Muscade ï Nr.34    

Ǵirbji Inka  ï Nr.13      

Ǵirbji Gleisdorfer ï Nr. 13 
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Soja Comandor ï Nr.32  

Augsnes tips SmilġmǕla augsne 

Augsnes raksturojums 

(pǛc VAAD datiem) 

Ǵirbji, soja, saulespuǵes -  pH 6.1, org. v. saturs 3,2 %, K2O 89 mg kg-1, 

P2O5 86 mg kg-1 Ca -626 mg kg-1Mg - 224 mg kg-1 

Lini -  pH 6.3, , org. v. saturs 3,4 %, K2O 59 mg kg-1, P2O5 25 mg kg-1 

Ca - 1087mg kg-1Mg - 230 mg kg-1 

Augsnes apstrǕdes 

pasǕkumi, agregǕts, 

datums 

Arġana (Arkls Overum Variflex CX4975H) ï 16.10.2019 

Augsnes diskoġana Lemken Rubin 9- 24.04.2020, 14.05.2020 

Priekġaugs Ǵirbji, soja, saulespuǵes - zǕlǕjs, papuve.   Lini - amoliǺġ 

IzmǛǥinǕjuma lauka 

lielums un platǭba 

katrai ġǵirnei, ha 

Saulespuǵes Gabriela- 0.67 

Lini          - 2.4       

Ǵirbji Bepo -. 2.0 

Ǵirbji Danka Polka ï  1.0 

Ǵirbji Red Kuri ï  1.8 

Ǵirbji Muscade ï  0.3 

Ǵirbji Inka  ï 1.0 

Ǵirbji Gleisdorfer ï  1.0 

Soja Comandor ï 0.78 

PamatmǛslojums ï 

deva/norma,  

Nav lietots, jo iepriekġǛjǕ gadǕ ganǭba, kǕ arǭ  zaǸmǛslojums 

SǛklas  izsǛjas norma,  

kg  ha-1  

  

Saulespuǵes Gabriela- 5 kg 

Lini    - 60 kg             

Ǵirbji Bepo -.4 kg  

Ǵirbji Danka Polka ï  5.5 kg 

Ǵirbji Red Kuri ï  6 kg 

Ǵirbji Muscade ï  4.5 kg 

Ǵirbji Inka  ï 4 kg 

Ǵirbji Gleisdorfer ï  4 kg 

Soja Comandor ï 110 kg 

SǛklas apstrǕdǕtas ar 

gumiǺbaktǛriju 

preparǕtu. 

Soja pirms sǛjas apstrǕdǕta ar nitragǭnu.  

SǛja, sǛjas agregǕts,  Disku sǛjmaġǭna Kuhn ar frǛzi.  

SǛjumu kopġana ï 

nezǕǸu ierobeģoġana 

Rindstarpu ruġinǕġana, vagoġana, ecǛġana. Divas, trǭs reizes. 

NovǛrojumi : 

 slimǭbu vai kaitǛkǸu 

izplatǭba, citi augu 

bojǕjumi  

 Ǵirbjiem karstǕ laika dǛǸ, pie temperatȊras 28 ï 35 grǕdi apdega lapas un 

daǸǛji apstǕjǕs veǥetǕcija, lǛnǕk veidojǕs augǸi. DaǸa ǵirbju nepaspǛja 

nogatavoties. 

Ǵirbju stǕdǭjumos vasaras otrǕ pusǛ karstajǕ laikǕ parǕdǭjǕs neǭstǕ 

miltrasa, kas arǭ diezgan bȊtiski samazinǕja raģu. Rudenǭ ǵirbju laukiem 

postǭjumus nodarǭja arǭ meģa dzǭvnieki.. 

Saulespuǵu raģu vismaz par 30% samazinǕja putnu uzlidojumi. 



 

 

13 

 

Sojas laukǕ netika konstatǛti bȊtiski slimǭbu un kaitǛkǸu bojǕjumi. 

Linu laukǕ netika konstatǛti bȊtiski slimǭbu un kaitǛkǸu bojǕjumi. 

Raģas novǕkġana 

Pilngatavǭbas fǕzǛ ar kombainu Deutz Fahr M2680, un kaltǛtas kaltǛ 

MEPU M-180K 

Saulespuǵes Gabriela- 15.10.2020 

 Lini  -    02.09.2020 

Soja Comandor ï 01.10.2020 

Pilngatavǭbas fǕzǛ ar ǵirbju sǛklu novǕkġanas kombainu  HERBAS  

HKV-70 , pǛc novǕkġanas nekavǛjoties tiek mazgǕtas mazgǕtǕjǕ DMM 

TM-2003 un kaltǛtas ģǕvǛtǕjǕ DMM TS 16 

Ǵirbji Bepo -. oktobris 

Ǵirbji Danka Polka ï  oktobris 

Ǵirbji Red Kuri ï  septembris 

Ǵirbji Muscade ï  septembris 

Ǵirbji Inka Kupfer ï oktobris, novembris 

Ǵirbji Gleisdorfer ï  oktobris, novembris 

IegȊtǕ sǛklu raģa, kg/ 

ha-1 

Saulespuǵes Gabriela-  1400   

Lini   -  900             

Ǵirbji Bepo -450 

Ǵirbji Danka Polka ï 300  

Ǵirbji Red Kuri ï 240 

Ǵirbji Muscade ï  180 

Ǵirbji Inka  ï 420 

Ǵirbji Gleisdorfer ï  380 

Soja Comandor ï 1200  

Raģas kvalitǕte, 

mitrums (aptuveni) 

novǕkġanas laikǕ  

Saulespuǵes ï novǕktas Ǹoti mitras sǛklas, un daǸa pat bija pelǛjuġas, 

nenobrieduġas, jo optimǕlajǕ novǕkġanas laikǕ bija iestǕjies ilgstoġs 

lietus periods 

Lini ïlaba kvalitǕte, mitrums 9-10%  

Soja ï novǕkta laicǭgi, laba sǛklu kvalitǕte 

Ǵirbju sǛklas ï labǕka kvalitǕte ġǵirnǛm Bepo, Inka un Danka Polka. 

SliktǕka kvalitǕte ġǵirnei Gleisdorfer ï daudz nenobrieduġu sǛklu. 

ĠǵirnǛm Red Kuri un Muscade vidǛji laba kvalitǕte.  

Sagatavots sǛklu raģas 

paraugs   

No katras kultȊras un katras ġǵirnes sagatavoti paraugi eǸǸas spieġanai un 

novǛrtǛġanai 

Saulespuǵes 100 kg 

Lini ï 100 kg 

Soja ï 50 kg 

Ǵirbji: 

Bepo- 100 kg 

Danka Polka-50 kg 

Red Kuri-20 kg 

Muscade- 20 kg 

Inka-100 kg 

Gleisdorfer-100kg 
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SǛklu kvalitǕte, eǸǸas 

kvalitǕte, eǸǸas saturs 

sǛklǕs. 

Ǵirbju sǛklas- SǛklas tiek spiestas ar skrȊves tipa presi, temperatȊra 

120-130C. PǛc spieġanas eǸǸa tiek izfiltrǛta atdalot biezumus. EǸǸas 

nostǕdinǕġan aizǺem 10-14 dienas. 

Bepo- sǛklas bez ļaumalǕm. SǛklas tumġas, nobrieduġas, maz bojǕto 

sǛklu. IzfiltrǛjot un nostǕdinot eǸǸas daudzums 39%. EǸǸai patǭkama 

riekstu garġa. 

Danka Polka- sǛklas ar ļaumalǕm. SǛklas nobrieduġas, maz tukġo sǛklu. 

EǸǸas iznǕkums 28%. EǸǸa gaiġǕka un neizteiksmǭga garġa. 

Red Kuri- sǛklas ar ļaumalu. Ļaumalas biezas un cietas. ApgrȊtinǕta 

eǸǸas spieġana, mazs eǸǸas daudzums. 

Muscade- sǛklas ar ļaumalu. SǛklu kvalitǕte laba, bet mazs eǸǸas 

daudzums. 

Inka- SǛklas tumġas, nobrieduġas, maz bojǕto sǛklu. EǸǸu izfiltrǛjot un 

nostǕdinot eǸǸas daudzums 38%. EǸǸai patǭkama riekstu garġa. 

Gleisdorfer- SǛklas gaiġas, daudz nenobrieduġo sǛklu. EǸǸu izfiltrǛjot un 

nostǕdinot eǸǸas daudzums 29%. EǸǸai patǭkama riekstu garġa. 

LinsǛklas- SǛklas tiek spiestas ar skrȊves tipa presi, temperatȊra 40-45C 

PǛc spieġanas eǸǸa tiek izfiltrǛta atdalot biezumus. EǸǸas nostǕdinǕġana 

aizǺem 2-3 dienas.  

SǛklas zeltaini brȊnas. Maz bojǕto sǛklu. EǸǸas iznǕkums 35%. EǸǸa 

dzidra, gaiġi dzeltenǕ krǕsǕ. Patǭkama maiga garġa.  

Soja. SǛklas tiek spiestas ar skrȊves tipa presi, temperatȊra 75C PǛc 

spieġanas eǸǸa tiek izfiltrǛta atdalot biezumus. EǸǸas nostǕdinǕġana 

aizǺem 2-3 dienas. SǛklas labas kvalitǕtes, nobrieduġas. EǸǸas iznǕkums 

12% 

Saulespuǵes- SǛklas tiek spiestas ar skrȊves tipa presi, temperatȊra 60-

65C. PǛc spieġanas eǸǸa tiek izfiltrǛta atdalot biezumus. EǸǸas 

nostǕdinǕġan aizǺem 5-6 dienas. SǛklas nekvalitatǭvas, pelǛjuma smaka, 

daudz nenobrieduġu sǛklu. NepiemǛrotas eǸǸas spieġanai. 

Citas piezǭmes, 

ieteikumi, ko mainǭt 

2021. gadǕ 

SaulespuǵǛm nepiecieġama agrǕka ġǵirne ar ǭsǕku veǥetǕcijas periodu. 

Ǵirbju sǛklu ieguvei nav piemǛrotas ġǵirnes Red Kuri un Muscade. 

Ġǵirne Gleisdorfer ir vǛlǭna, sǛklas nepaspǛj nobriest. 

 

2.4 Latgale, 2021.gads: saulespuǵes, linsǛklas, ǵirbji un soja 

Saimniecǭba  SIA BioGus , ñSaleniekiò, Roģkalnu pagasts, PreiǸu novads 

Saimnieks Gustavs NorkǕrklis 

Lauka  Nr.  

Saulespuǵes GABRIELA, MAS 81K, SUNBIRD - Nr. 20   

Lini                Nr. 16 

Lini                Nr.  34    

Ǵirbji Bepo - Nr. 23    

Ǵirbji Danka Polka ï Nr.   23 

Ǵirbji Inka  ï Nr.   23   

Ǵirbji Gleisdorfer ï Nr. 25 
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Soja  ï Nr.7 

Augsnes tips SmilġmǕla augsne 

Augsnes raksturojums 

(pǛc VAAD datiem) 

Ǵirbji, soja, saulespuǵes -  pH 6.1, org. v. saturs 3,2 %, K2O 89 mg kg-1, 

P2O5 86 mg kg-1 Ca -626 mg kg-1Mg - 224 mg kg-1 

Lini -  pH 6.3, , org. v. saturs 3,4 %, K2O 59 mg kg-1, P2O5 25 mg kg-1 

Ca - 1087mg kg-1Mg - 230 mg kg-1 

Augsnes apstrǕdes 

pasǕkumi, agregǕts, 

datums 

Arġana (Arkls Overum Variflex CX4975H)  

Augsnes diskoġana Lemken Rubin 9 

Priekġaugs Ǵirbji - zǕlǕjs, ripsis, soja - ǵirbji, saulespuǵes - lini,  lini ï ripsis, ǵirbji 

IzmǛǥinǕjuma lauka 

lielums un platǭba 

katrai ġǵirnei, ha 

Saulespuǵes - 2.71 

Lini          - 9.61       

Ǵirbji Bepo -. 0.8 

Ǵirbji Danka Polka ï  0.6 

Ǵirbji Inka  ï1.4 

Ǵirbji Gleisdorfer ï  0.81 

Soja Comandor ï 1.74 

PamatmǛslojums ï 

deva/norma,  

Nav lietots, jo iepriekġǛjǕ gadǕ ganǭba, kǕ arǭ  zaǸmǛslojums 

SǛklas  izsǛjas norma,  

kg  ha-1  

Vai gab 

Saulespuǵes - 5 kg 

Lini    - 60 kg  

Ǵirbji Inka  ï 4 kg           

Ǵirbji Bepo -. 4kg 

Ǵirbji Danka Polka ï  6kg 

Ǵirbji Gleisdorfer ï 4kg  

Soja Laulema ï 110 kg 

SǛklas apstrǕdǕtas ar 

gumiǺbaktǛriju 

preparǕtu, nosaukums, 

deva, apstrǕdes 

datums 

Nav apstrǕdǕti 

SǛja, sǛjas agregǕts, Disku sǛjmaġǭna Kuhn ar frǛzi.  

SǛjumu kopġana ï 

nezǕǸu ierobeģoġana 

Rindstarpu ruġinǕġana, vagoġana, ecǛġana pirms sadǭgġanas  

Raģas novǕkġana 

Pilngatavǭbas fǕzǛ ar kombainu Deutz Fahr M2680, un kaltǛtas kaltǛ 

MEPU M-180K 

Saulespuǵes - 10.10.2021 

 Lini  -    10.09.2021 

Soja Laulema ï 12.10.2021 

Pilngatavǭbas fǕzǛ ar ǵirbju sǛklu novǕkġanas kombainu  HERBAS  

HKV-70 , pǛc novǕkġanas nekavǛjoties tiek mazgǕtas mazgǕtǕjǕ DMM 

TM-2003 un kaltǛtas ģǕvǛtǕjǕ DMM TS 16 

Ǵirbji Bepo -. oktobris 
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Ǵirbji Danka Polka ï  oktobris 

Ǵirbji Inka ï oktobris 

Ǵirbji Gleisdorfer ï  oktobris 

IegȊtǕ raģa, t ha-1 

Saulespuǵes -  0.67 t 

Lini   -  0.61 t              

Ǵirbji Bepo -460 

Ǵirbji Danka Polka ï 350  

Ǵirbji Inka  ï 480 

Ǵirbji Gleisdorfer ï  400 

Soja ï 1100 

Raģas mitrums 

(aptuveni) novǕkġanas 

laikǕ  

Saulespuǵes ï novǕktas vǛlu, bet salǭdzinot ar iepriekġǛjo gadu labǕ 

kvalitǕtǛ mitrums 16% 

Lini  ïvidǛja kvalitǕte , pelǛku sǛklu piemaisǭjums mitrums 9% 

Soja ï novǕkta laicǭgi, laba sǛklu kvalitǕte 18% 

Ǵirbju sǛklas ï laba kvalitǕte, nedaudz nenobrieduġas sǛklas. 

Sagatavots sǛklu raģas 

paraugs   

No katras kultȊras un katras ġǵirnes sagatavoti paraugi eǸǸas spieġanai un 

novǛrtǛġanai 

Saulespuǵes 100 kg 

Lini ï 100 kg 

Soja ï 50 kg 

Ǵirbji: 

Bepo- 100 kg 

Danka Polka-50 kg 

Inka-100 kg 

Gleisdorfer-100kg 

MeteoroloǥiskǕs 

situǕcijas vispǕrǛjs 

raksturojums  

(temperatȊras, salnas, 

lietus, lietus gǕzes, 

u.c.)  

PǛc sǛjas ï sadǭgġana, ópirmo ǭsto lapu veidoġanǕs laikǕ:  

SǛts normǕla augsnǛ, lai iegȊtu nepiecieġamo mitrumu sǛja tika veikta 5-

6 cm dziǸumǕ.  

VasarǕ ï ziedǛġana, pǕkġu veidoġanǕs laikǕ 

JȊlijǕ auksts un daudz nokriġǺu. AugustǕ optimǕli laika apstǕkǸi 

Rudenǭ ï raģas nogatavoġanǕs un novǕkġanas laikǕ.  

Auksts un mitrs laiks.  

SǛklu kvalitǕte, eǸǸas 

kvalitǕte, eǸǸas saturs 

sǛklǕs. 

 

 

 

 

 

 

Ǵirbju sǛklas- SǛklas tiek spiestas ar skrȊves tipa presi, temperatȊra 

120-130C. PǛc spieġanas eǸǸa tiek izfiltrǛta atdalot biezumus. EǸǸas 

nostǕdinǕġan aizǺem 10-14 dienas. 

Bepo- sǛklas bez ļaumalǕm. SǛklas tumġas, nobrieduġas, maz bojǕto 

sǛklu. IzfiltrǛjot un nostǕdinot eǸǸas daudzums 39%. EǸǸai patǭkama 

riekstu garġa. 

Danka Polka- sǛklas ar ļaumalǕm. SǛklas nobrieduġas, maz tukġo sǛklu. 

EǸǸas iznǕkums 28%. EǸǸa gaiġǕka un neizteiksmǭga garġa. 

Inka- SǛklas tumġas, nobrieduġas, maz bojǕto sǛklu. EǸǸu izfiltrǛjot un 

nostǕdinot eǸǸas daudzums 38%. EǸǸai patǭkama riekstu garġa. 

Gleisdorfer- SǛklas gaiġas, nedaudz nenobrieduġo sǛklu. EǸǸu izfiltrǛjot 

un nostǕdinot eǸǸas daudzums 34%. EǸǸai patǭkama riekstu garġa. 
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LinsǛklas- SǛklas tiek spiestas ar skrȊves tipa presi, temperatȊra 40-45C 

PǛc spieġanas eǸǸa tiek izfiltrǛta atdalot biezumus. EǸǸas nostǕdinǕġana 

aizǺem 2-3 dienas.  

SǛklas zeltaini brȊnas. Nedaudz bojǕto un pelǛko sǛklu sǛklu. EǸǸas 

iznǕkums 33%. EǸǸa dzidra, gaiġi dzeltenǕ krǕsǕ. JȊtama mazliet rȊgta 

garġa, kas saistǭta ar bojǕto un pelǛko sǛklu piemaisǭjumu.  

Soja. SǛklas tiek spiestas ar skrȊves tipa presi, temperatȊra 75C PǛc 

spieġanas eǸǸa tiek izfiltrǛta atdalot biezumus. EǸǸas nostǕdinǕġana 

aizǺem 2-3 dienas. SǛklas labas kvalitǕtes, nobrieduġas. EǸǸas iznǕkums 

13% 

Saulespuǵes- SǛklas tiek spiestas ar skrȊves tipa presi, temperatȊra 60-

65C. PǛc spieġanas eǸǸa tiek izfiltrǛta atdalot biezumus. EǸǸas 

nostǕdinǕġan aizǺem 5-6 dienas. SǛklas kvalitatǭvas, eǸǸa pǛc 

nostǕdinǕġanas izteikti dzeltena ar raksturǭgo saulespuǵu seklu eǸǸas 

garġu. 

SaulespuǵǛm nepiecieġama agrǕka ġǵirne ar ǭsǕku veǥetǕcijas periodu. 

Ǵirbju sǛklu ieguvei nav piemǛrotas ġǵirnes Ġǵirne Gleisdorfer ir vǛlǭna, 

sǛklas nepaspǛj nobriest. 

SecinǕjumi par 

2020.g. un 2021.g 

 

 

 

Ǵirbju sǛklu ieguvei vispiemǛrotǕkǕs ir ġǵirnes Inka un Bepo. Abas ir 

agras hibrǭdġǵirnes. Labs eǸǸas saturs ǛǵlǕs. 

 Nav piemǛrotas audzǛġanai LatvijǕ klasiskǕs lǭnijġǵirnes, kǕ, piemǛram, 

Gleisdorfer. NepaspǛj rudenǭ nobriest sǛklas, kǕ rezultǕtǕ nav augsts 

eǸǸas iznǕkums. 

LinsǛklas ir samǛrǕ viegli audzǛjamas, liela vǛrǭba jǕpievǛrġ nezǕǸu 

ierobeģoġanai. Lai iegȊtu kvalitatǭvu linsǛklu eǸǸu laicǭgi jǕnovǕc sǛklas, 

jo vǛlǕk vǕc, jo vairǕk nekvalitatǭvu sǛklu, kas dod rȊgtenu eǸǸas garġu. 

Sojas audzǛġanai nepiecieġams izvǛlǛties Ǹoti agrǭnas ġǵirnes.  

Saulespuǵu arǭ jǕizvǛlas agrǭnas ġǵirnes, lai savlaicǭgi varǛtu novǕkt 

sǛklas. Rudens mitrajos laika apstǕkǸos var veidoties pelǛjums. 

 

2.5 SecinǕjumi 

Ir skaidrs, ka pǛc veiktajiem augu audzǛġanas pǛtnieciskajiem eksperimentiem divos gados ir 

grȊti veikt vienozǭmǭgus secinǕjumus, bet atseviġǵas indikǕcijas un pieredze ir iegȊta.  

Vidzemes augstienǛ vislielǕkais izaicinǕjums un problǛmas sagǕdǕ rudens raģas novǕkġana, 

jo iestǕjoties agram rudenim nav iespǛjams uzbraukt uz lauka un novǕkt raģu, tǕpat sǛklu dǭgspǛja 

griǵiem ir aptuveni 50% robeģǕs. VǛls pavasaris un griǵu sǛjas lielo platǭbu dǛǸ izmǛǥinǕjumu laukam 

bija gandrǭz par mǛnesi vǛlǕka kǕ pǕrǛjiem griǵu laukiem, bet ar to bija veiksmǭgs eksperiments, jo 

lielajǕ karstuma periodǕ jȊlijǕ ziedi nedabȊja karstuma ġoku un raģa bija krietni lielǕka, jo pǕrǛjiem 

laukiem bija tukġie ziedi bez sǛklǕm. SǛjas idrai nepiecieġama obligǕta zemes frǛzǛġana, lai smalkǕm 

sǛkliǺǕm bȊtu labǕka saskare ar zemi. Riska mazinǕġanai, rudenǭ vajag iegǕdǕties ziemas idras sǛklas 

materiǕlu un iesǛt. Tas palǭdzǛs atslogot  pavasara sǛjas darbu noslodzi. Ja kvinoja netiek notestǛta 

sǛklas dǭdzǭba, tad nepareizos apstǕkǸos tǕ neuzdǭgs. 

SavukǕrt, Latgales Sia Biogus saimniecǭbǕ pirmais eksperimentǕlais gads saulespuǵu raģai 

bija liktenǭgs, jo novǕktas sǛklas bija Ǹoti mitras, un daǸa pat bija pelǛjuġas, nenobrieduġas, jo 

optimǕlajǕ novǕkġanas laikǕ bija iestǕjies ilgstoġs lietus periods. SaulespuǵǛm nepiecieġama agrǕka 
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ġǵirne ar ǭsǕku veǥetǕcijas periodu. Ǵirbju sǛklu ieguvei nav piemǛrotas ġǵirnes Red Kuri un 

Muscade. Ġǵirne Gleisdorfer ir vǛlǭna, sǛklas nepaspǛj nobriest.  

3 Augu burgeru eksperimentǕlǕ izstrǕde 

PatǛrǕtǕju dzǭvestila un pieprasǭjuma maiǺa ir tǕ, kas noteikusi tieġi augu izcelsmes pǕrtikas 

produktu raģoġanas apjomu pieaugumu. Lai arǭ lauksaimnieki izaudzǛ augus, ar to mȊsdienu 

patǛrǛtǕjam nepietiek, jo ir vajadzǭgs alternatǭva tradicionǕli uzskatǭtiem dzǭvnieku izcelsmes pǕrtikas 

produktiem. Ġǭ projekta ietveros, sadarbǭbas partneri strǕdǕja pie tǕ, lai rastu augu izejvielu 

alternatǭvu risinǕjumu pǕrtikas produktam burgeram, ko tradicionǕli gatavo no dzǭvnieku izcelsmes. 

Bez burgerkotletes izstrǕdes no augiem, projekta gaitǕ arǭt tika meklǛts risinǕjums un eksperimentǛts 

ar bezglutǛna bioloǥiskǕs maizes raģoġanas iespǛjǕm, jo paġlaik ir ierobeģots piedǕvǕjums bezglutǛna 

bioloǥiskai maize un miltu maisǭjumiem.  

3.1 GaǸas alternatǭvǕs raģoġanas (pǕrstrǕdes) tehnoloǥiskais process 

Ir skaidrs, ka, risinot vegǕnu jautǕjumu, Ǹoti svarǭgi ir novǛrtǛt raģoġanas tehnoloǥiskos 

procesus. Galu galǕ tehnoloǥiskǕ raģoġana ir atbildǭga par daudzǕm ǭpaġǭbǕm, kas noteiks produkta, 

patikġanu tieġi patǛrǛtǕju vidȊ. PatǛrǛtǕja patikġanas ziǺǕ var iekǸaut struktȊru, garġu, vizuǕlo lǭdzǭbu 

un lǭdzǭbu ar produktu, kam veido alternatǭvu. PasaulǛ izmanto divu veidus ekstrȊzijas procesus: 

sauso un slapjo ekstrȊziju. SausǕs ekstrȊzijas procesǕ tiek iegȊts sauss olbaltumvielu teksturǕts, kuru 

pirms izmantoġanas ir nepiecieġams sajaukt ar Ȋdeni, lai izmantoto tǕlǕku gaǸas alternatǭvu raģoġanǕ, 

savukǕrt slapjǕs ekstrȊzijas procesǕ jau tiek iegȊts mitrs olbaltumvielu teksturǕts, kuram jau ir 

struktȊra, kǕ daģǕdiem gaǸas produktiem.  

TeksturǛġanas process norit ekstrudierǭ, kurǕ tiek ievietota olbaltumvielu masa, kas attiecǭgi 

ir sajaukta ar Ȋdeni. Ja vǛrtǛ ekstrȊziju, tad Ȋdens daudzums zema mitruma ekstrȊzijǕ ir lǭdz 20%, 

savukǕrt augsta mitruma ekstrȊzijǕ, tas var bȊt lǭdz 40% (4 un Quanquan L. et.al., 2022) atkarǭbǕ no 

tǕ, kǕds ekstrȊzijas process tiek izmantots ï augsta mitruma vai zema mitruma. Praktiski 

ekstruǥǛġanas procesǕ, kad temperatȊra ir robeģǕs no 65 lǭdz 170 ÜC, notiek produktǕ strukturǛġanǕs 

process. Produktam pǕrvietojoties ekstrudierǭ starp divǕm skrȊvǛm, mitruma ietekmǛ palielinǕs 

spiediens, kǕ rezultǕtǕ pie noteiktǕm temperatȊrǕm sǕk veidoties molekulǕrie savienojumi, veidojot 

pamatu teksturǛġanas procesam, kas sǕkas, vielai pǕrvietojoties starp skrȊvǛm un tǕlǕk nonǕkot 

ekstrudiera dzesǛġanas sekcijǕ (145 ÜC). Ġeit notiek ġǵiedru veidoġanǕs (1.attǛls). GalvenokǕrt tiek 

uzsvǛrti vairǕki faktori ġǵiedru veidoġanǕ, kas bȊtiski veido produkta lǭdzǭbu ar gaǸu: viskozitǕte, 

bǭde, masas temperatȊra, spiediens un uzturǛġanǕs laiks.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                

 
4 Osen, R., & Schweiggert-Weisz, U. (2016). High-Moisture Extrusion: Meat Analogues. Reference Module in Food 

Science. 
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1. att. VizuǕlais attǛlojums olbaltumvielu teksturǕtam (Quanquan L. et.al., 2022) 

Lǭdz ar to ekstrudierǭ procesa laikǕ olbaltumvielas tiek denaturǛtas Ȋdens un siltumenerǥijas 

klǕtbȊtnǛ, tǕdǛjǕdi samazinot olbaltumvielu ġǵǭdǭbu, bet uzlabojot to sagremojamǭbu. Ar ekstrȊzijas 

procesu, iespǛjams, arǭ samazinǕt vai pilnǭbǕ noǺemt nevǛlamos aromǕtiskos savienojumus 

Vatansever S. et.al., 2020. Zema un augsta mitruma olbaltumvielu teksturǕti attǛloti 2. attǛlǕ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

2. att. A ï zema mitruma olbaltumvielu teksturǕts, B ï augsta mitruma olbaltumvielu 

teksturǕts (Vatansever S. et.al., 2020) 

 

 Lǭdz ar to, vǛrtǛjot zinǕtniskǕ literatȊrǕ zinǕtnisko informǕciju Latvijas Lauksaimniecǭbas 

universitǕtes PǕrtikas tehnoloǥijas fakultǕtǛ, paralǛli SIA ALOJA-STARKELSEN veidotajiem zirǺu 

teksturǕtiem, tika veikts eksperiments zirǺu olbaltumvielu teksturǕtu veidoġanai. PǛtnieciskǕ darba 

realizǛġanai izmantots laboratorijas divskrȊvju ekstrudieris DSE30 (3.attǛls) (Xiaoluzhuang 

Industrial Park, Ǵǭna).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. att. Laboratorijas divskrȊvju ekstrudieris 

 

 BrȊno zirǺu olbaltumvielu ekstruǥǛġanas/teksturǛġanas process tika veikts, izmantojot gan 

zema mitruma, gan augsta mitruma ektruǥǛġanas procesu. TǕdǛjǕdi izstrǕdes procesǕ meklǛts 

risinǕjums, pielǕgot parametrus brȊno zirǺu olbaltumvielu teksturǛġanai. Eksperimenta gaitǕ 

izvǛrtǛjot zinǕtniskos rakstus, pieǺemts lǛmums zema mitruma ekstrȊzijas procesǕ izmantot 15% 
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mitrumu, savukǕrt augsta mitruma paraugos - 30%. PǛc parametru regulǕcijas, abu paraugu 

teksturǛġanas procesam ļetrǕm sekcijǕm pielietotas noteiktas temperatȊras: 1. sekcija ï 55 ÜC, 

2. sekcija ï 95 ÜC, 3. sekcija ï 125 ÜC un 4. sekcija ï 165 ÜC (4.attǛls). Lai nodroġinǕtu nepiecieġamo 

parauga pǕrvietoġanos Ǖtrumu ekstrudierǭ, izvǛlǛts skrȊvju grieġanǕs Ǖtrums ï 23 Hz. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. att. EkstrȊzijas procesa parametri 

 

 PǛc eksperimentǕlajǕm partijǕm izmantojot zirǺu olbaltumvielas un strukturǛjot tǕs pieejamǕ 

divskrȊvju ekstrudierǭ iespǛjams iegȊt divu veida produktus (5.attǛls ï zema mitruma ekstrȊzijǕ 

iegȊts zirǺu proteǭns; 6.attǛls - Augsta mitruma ekstrȊzijǕ iegȊts zirǺu proteǭns), bet nav iespǛjams 

nodroġinǕt nepiecieġamo noturǭbu, kas savienojumǕ ar Ȋdeni nodroġina gaǸai lǭdzǭgu struktȊru.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. att. Zema mitruma ekstrȊzijǕ iegȊts zirǺu 

proteǭns 

6. att. Augsta mitruma ekstrȊzijǕ iegȊts 

zirǺu proteǭns 

 

 Zema mitruma ekstrȊzijǕ iegȊtǕ zirǺu proteǭna ġǵǭdǭba ir augsta, lǭdz ar to ġis produkts 

neveidos nepiecieġamo gaǸas struktȊru, savukǕrt augsta mitruma ekstrȊzijǕ iegȊtǕ zirǺu proteǭna 


































































































