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Atskaite par dalibu Eiropas Komisijas darba grupa
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ES programmas “Skolas auglis” un “Skolas piens” novéertéjums
11. oktobrt 2018. Briselé

Darba grupa piedalijas LOSP eksprts Andrejs Vitolins

1. Darba kartibas apstiprinasana

Rudolf Moegele, Lauksaimniecibas un lauku attistibas departamenta direktors atzimé&ja skolas
augla un piena programmu nozimigumu, ka arT iepazistinaja ar dienas kartibu.

2. lepazisanas ar jauno skolas shému, kurd apvienotas abas programmas “Skolas auglis” un
“Skolas piens”. Maria Giulia Medico, AGRI.G.3 — Dzivnieku izcelsmes produktu departamenta
parstave.

Programma aptver visu ES, atseviSkas valstis gan darbojas kada viena no programmas dalam.
Latvija uz paréjo valstu fona izcelas ar to ka aptver loti plasu skolénu, jaunieSu grupu, sakot ar
bérnudarziem, beidzot ar vidusskolam, kam tiek piegadats svaigs piens un svaigi augli
programmas ietvaros. No jauna programma ir tas, ka piegadatie produkti un to kvalitate tiks
kontroléta vairak, dalibvalstim ir gan lielaka atbildiba, gan lielakas pilnvaras, piens tiks piegadats ar
mazaku pievienota cukura %, utt. Meérkis ir piegadat maksimali veseligakus produktus.
AtseviSskam valstim ir dazadas prioritates, biologiski produkti, vietéjie produkti, Tsdkas piegades
kédes, utt.. Programma ir iestradata arT ta saucama apmacibu dimensija, kuras ietvaros finans&jumu
varés apgut art prezentacijam, ekskursijam uz fermam, apmacibu seminariem, darbnicam, utt..
Daudzam dalibvalstim ir labi pieméri, ka izplatit informaciju par programmas ieguvumiem.
2017/2018 - daudzas valstis iekavéjas programmas uzsakSana dazadu administrativu Skérslu dél,
iepirkumi, noteikumi, utt. Publiskas aktivitates ir pastiprinajusas, un sakotné&jais novertéjums liecina
par to ka jauna programma ir praktiskaka, un bitiski labaka par iepriek$éjam. Sobrid gan ir
izmaksats tikai nedaudz vairak ka 50% no visa planota budzeta.

3. Piena jautajumi Judith Benedics, Federala darba, socialo lietu, veselibas un patérétaju
aizsardzibas ministrija

Austrija: jauna pieeja veseligakiem ieradumiem.

Austrija ir uzsakta bérnu aptaukoSanas monitoringa iniciativa, nemot véra S§is problémas
saasinadanos art 8aja valsti. Skolas programmas ietvaros paredzéts izplatit pienu ar minimums
piedevam, tomér Austrija ir spécigas kakao dzer8anas tradicijas, tapéc vairak ka 60% no
izplatita piena tiek pasniegti $ada veida. Austrija meklé celus ka ieinteresét bérnus lietot
produktus bez pievienotd cukura un pasniegt tiem pievilciga veida, ierastos produktus ar
pazeminatu cukura daudzumu.
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Monika Niewiarowska, Nacionalais lauksaimniecibas atbalsta centrs

Polija: izaicinajumi un gata pieredze.

Art Polija ir samazinajusi skolas izplatit pienu ar garSas pastiprinatajiem un cukuriem. Ta ir bijusi
stingra rekomendacija no Veselibas ministrijas, lai ierobeZotu bérnu aptaukoSanos, un izglitojoSos
noliikos, lai macttu bérniem dabisku produktu garu. Sobrid programmai pievienojusies ari tadi
dabiski produkti ka siers, jogurts, kefirs, tomér tie neparsniedz 20% no kopg&ja izplatito piena
produktu apjoma.

Sakotngji bija bazas vai jaunds shémas ietvaros bérni un piegadataji pienems konkréti noteiktu
produktu grozu, kd art parstrades produktu piegades un uzglabadSanas shému sarezgi$anos.
Savukart péc viena gada darbibas ir redzams ka shéma darbojas. Sobrid vérojams |oti augsts
iesaistes procents no skolu puses, lidz pat 95%. Ar1 piegadataji ir pielagojuSies jaunajam
prasibam.

Brendan Doggett, Lauksaimniecibas, partikas un jdras lietu departaments, Irija.

Irijas pieredze

Trija Iidzigi ka Latvija, pédéjo 8 gadu laika ir strauji krities kopé&jais skolénu skaits (gandriz 50%),
attiecigi arf programma iesaistito skaits. Skolu programma Trija piens nav pilniba par brivu, tikai 2
nedélas gada, paréjo laiku to ldzfinansé I1dz 50% vecaki. Ir atseviSkas akcijas, konkursi kuru laika
var uzvarét un balva sanem celojumu uz fermu, pienu par brivu, utt.

Lai parliecinatos par shémas efektivitati vini veikusi nopietnu pétijumu, aptaujajot visus shéma
iesaistitos posmus. Un secinajumi ir interesanti. Skolas shéma nepiedalds dazadu iemeslu dé|.
Dazi piemeéri. Cena par augstu 15%, palalingjies tGdens patérind 31%, iepakojumu dazadiba —
nepatika pret konkrétiem iepakojumiem, piedavato produktu garSas TpaSibas, konkurgjot ar
limonadéem, utt.

Skolas shéma tiek aktivi popularizéta paraléli zobu veselibas pasakumiem, un aktiva dzivesveida
uzturéanai.

4. Kopa veseligaki! Moderators: Mike MacKenzie, AGRI.C.1: Politikas perspektivas.
Attila Balogh, SANTE.C4 (Veselibu noteicoSie faktori un starptautiskas attiecibas), Veselibas un
partikas droSibas departamenta direktors:

ES riciba veselibas un fiziskas aktivitates joma

2014 gada tika izstradats plans bérnu aptaukoSanas ierobezo3anai. Paréjos gados ir bijusi dazadi
zinojumi. Sobrid lieldkd uzmaniba pievérsta tiesi §im bérnu aptauko$anas ierobezo$anas plana
ievieSanai. To paredzéts ieviest uzlabojot vidi skola, aktivizéjot izglitoSanu par svaigiem
produktiem, partikas uzturvielu nozimi, fizisko aktivitaSu nozimi veselibas uzlaboSanai, ka ari
energijas dzérienu lietoSanas politikas kontrolé. Ka art ir paredzéti ldzekl|i gan datu ievaksanai,
gan uztura lietojamo édienu sastava uzlaboSana ierobezojot sals, un citu ilgtermina kaitigu vielu
lietoSanu. leviesti ierobezojumi  marketinga joma, So produktu  popularizéSanai.
2018 gada ir izveidota speciala darba grupa, lai identificEétu un uzlabotu Sos ilgtermina attistibas
mérku sasniegSanu.

Veselibas uzlabo3anas uzstadijumi ieviesti arT dazados citu fondu mehanismos. Horizonts, ESF,
KLP, Erasmus+, Horizon, uct. Paraléli jau minétajiem pasakumiem, tiek uzlabota likumdosana.
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Freshfel parstavja prezentacija. Kada veida var stimulét svaigu aug|u un piena lietoSanu ES!
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Viens no risindjumiem ir tematiska tikla izveide starp visam ES valstim, tadejadi uzlabojot
starpvalstu pieredzes apmainu, komunikaciju, izstradato materialu izplatibu, utt. Sadam tiklam ir arf
vieglak bt tddam ka centram, kurd akumuléjas informacija gan no zinatniskajam institdcijam,
likumdoSanas iestadem, utt. Freshfel galvenais mérkis ir ideju apkopoSana, un labako prakses
pieméru izplatidana.

5. Dalibnieku viedoklu un pieredzes apmaina

Dalibnieki norada uz lielaka budZeta nepiecieSamibu S$is aktivitates nodrosinasanai. Tapat tiek
noradits uz lielu daudzumu nekorektas informacijas no pseidozinatnieku, pétnieku puses un
dazadu pseido-ekspertu puses par produktu uzturvértibam, to lietoSanu un veseligu dzivesveidu.
Sai sakara ir nepiecieS$amas konkrétas darbibas arT no EK puses, bet $obrid nav korektas
sistémas ka ar to cintties.

6. Stradat lokali!

Fabien Santini, Lauksaimniecibas tirgus novéro8anas centra padomnieks: Tendences un
politikas instrumenti vietéjiem iepirkumiem un 1sas piegades kéde

Vairums valstu censas nodrosinat bérnus ar vietéjo partiku izmantojot dazadas sistemas. Daudzas
valstis izmanto savas definicijas un shémas, par pamatu izmantojot “vietéjas produktu piegades
shémas”. Otrs cel$ ir t3 saucamas 1sas piegades kédes, tadejadi nodrosinot bérnus ar vietéjiem

produktiem, tiek izmantoti arT “Biologisko produktu” kritériji.

Sadai vietgjo produktu lieto$anai ir virkne sociali, ekonomisku izdevigumu. Sobrid notiek darbs pie
piegades noteikumu uzlaboSanas, ka piemérs sezonas produktiem pieskirt kadus atbalstoSus
kritérijus. Vienlaikus neaizmirstot par to, ka notikumi nedrikst bat diskriming€joSi paréjiem tirgus
dalibniekiem.

Francija: Pieredze Skolas shémas ievieSana

Francija lielu uzsvaru ir likusi uz kvalitativu produktu lietoSanu uztura popularizéSanu. Francija tiek
izmantota shéma, ka pusdienu laika tiek daliti tikai biologiskie produkti, bet citos laikos paréjie
produkti. Tiek izmantota liela produktu dazadiba. Piemé&ram vairak ka 50 Skirnu sieri.

7. Izgltibas pasakumi: Skolotaju iesaistiSana

Laura Gennaro, Lauksaimniecibas pétniecibas padomes pétnieks (CREA),

Italija: Pasakumu piemeéri

Fermu apmekl€jumi, video, skolotdju apmaciba (kas ir skolu shéma, klidas un miti, kas ir piens,
utt), auglu olimpiskas spéles, “skoléni uz lauka”. Bitiska dala ir savest Sajas aktivitatés iesaistitos
kopa, apmaintties iespaidiem, dalities uzzinataja, utt.. Skolotaji tiek apmaciti, ko nozimé uz manam
balstiti aizspriedumi ar jaunu édienu ieméginasanu, ka paradit bérniem, cik loti vini ir atkarigi no
manam, ka interesanta veida likt viniem pagarsot jaunus €dienus, auglus un citus produktus..
Eiropas vecaku asociacijas (EPA) prezentacija. Asociacijas vaditaja noradija cik svarigi ir
stradat ar vecakiem, lai sekmétu “Skolas shémas” darbibu. Prezentéja aptaujas rezultatus kura
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noradits tas, cik maz ir informéti vecaki par $adas shémas darbibu. Lai uzlabotu programmas
atpazistamibu, rekomendacija bija vairak stradat ar vecakiem.
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8. Apmaciba un informacijas izplatiSana
Stefan Storcksdieck, JRC.F.1: Veseliba sabiedriba

Kopigais pétijumu centrs: Uztura pamatnostadnes par augliem, darzeniem un pienu ES.
Vairums valstim Sadas pamatnostadnes ir raditas. Tas gan ir loti dazadas, atseviSkas valstis ir
izstradajusas rekomendacijas bérniem, dazadiem vecumiem, citas ieteicamos porciju un uzturvielu
daudzumu gan kvalitativi, gan kvantitativi.

Atzina. Rekomendacijas, pamatnostadnes vienkar§a saprotama valoda, viegli uztveramas,
papildinatas ar kvalitativiem vizualiem materialiem ir tas, kas nepiecieSamas cilvékiem informacijas
vieglakai uztversanai, I1dz ar to Sis ir viens no Ilidzekliem ka novadit informaciju.

Tiek veidota starptautiska datubaze kura tiks ieklautas zinaSanas par produktu, dzivesveida, un
citu faktoru ietekmi uz cilvéku veselibu, ieklaujot tikai informaciju, kas ir pamatota ar autorativiem
zinatniskiem pétijumiem.

Latvijas razotaju paustais un ZM viedoklis atseviSkas tézes:

Informacija apkopota izmantojot gan nevalstisko un razotaju organizaciju oficiali publiski pausto
viedokli, gan apkopojot pieejamo informaciju presé un valsts institlciju atbildés.

Plusi

Programma tiek labi novértéta Latvija gan no bérnu un skolotaju, gan arf raZzotaju viedokla. Ta ir
populara Latvija, un ir sasniegti |oti augsti programmas apguves raditaji, nemot vera, ka
piedaliSanas ir brivpratiga. Viennozimigi ir tas ka programma veicina pareiza un veseliga uztura
lietoSanu.

Trakumi

Viens no lielajiem trokumiem programma ir salidzinoSi 1sais periods produktu izdalei, jo 1paSi
augliem un darzeniem, kur produktus var izdalit nepilnus 3 ménedus macibu gada. Bérni labprat
sanemtu produktus ilgaka laikposma, un razotaji butu gatavi to nodroSinat.

Izdales periodu nosaka programmas finansialie griesti. ES finanséjums varétu bt lielaks, lai labak
palidzetu dalibvalstim sasniegt programmas mérkus. Latvija apméram 65% no programmas
kopé€ja budzeta veido valsts lidzfinanséjums.

Piegadataji ir ierobezoti iepakojuma izvel€, to izmaksu un iespé&ju dél. lepakojumi ir dazadi, un ne
vienmér mazas tetra pakas ar salminu ir labakais, jo tas izméta. Mazs iepakojums - liels
piesarnojums, tas diemzél Sobrid ir realitdte. lepakojums sastdv no plastmasas, papira un
aluminija. Lietuva un lgaunija $adus iepakojumus parstrada, bet pie mums sapresé un apglaba
zeme.

Piegades laukos ir ne parak izdevigas, galvenokart transporta izdevumu, logistikas un mazo
piegazu de|.
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Izmantojot dazadas piena razos$anas, pasterizéSanas tehnologijas, tam var atSkirties gar$a no
ierasta visai ievérojami, Iidz ar to bérniem 3$ads piens var arT negarSot, ka rezultata tas tiek
izniekots, nelietderigi izmantots.

Ka ieinteresét bérnus lietot uztura produktus ar pazeminatu cukura daudzumu un bez garSas
pastiprinatajiem, tai skaita pienu joprojam ir atklats jautajums.

Atskaiti sagatavoja eksperts Andrejs Vitoling
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