M Jiras velocope —
jauna iespéja

aizrautigiem maksker-
niekiem...........

M Evalds Urtans:
Ir vairak jasadar-

M Zivis un
nepie-
satinatas
taukskabes —
smadzeném un
veselibai.......... 6

M Edijs Dobilis —

jauns un veiksmigs
majrazotajs. .......

Ak

AKTUALITATES

DAZADU KARPU SKIRNU MAZULU AUDZESANA

etijums “Dazadu karpu (Cyprinus
carpio) §kirnu mazulu audzéeSanas
salidzinasana Latvijas apstaklos”
tika veikts zinatniska instituta
BIOR zivju audzétavas “Tome” filiale
“Dole”. Pamatojoties uz pagajusa gada
pétijuma rezultatiem, Sogad prioritarie
meérki bija vienvasaras karpu mazulu au-
dzeSana un aizsardzibas pasakumu efek-
tivitates parbaude pret zivedajputniem.
Saja sezond, lai novérstu lidzigus zive-
dajputnu raditus zaudjumus ka iepriekse-
ja gada, tika izméginata daudzviet pasaulé
izmantota efektiva diku aizsardzibas me-
tode — diku parklasana ar tikliem. Dikiem,
kuri bija 0,9 ha platiba, tika iedziti 6 balsti,
pari kuriem parvilktas izturigas auklas, un

A

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

uz §ts konstrukcijas tika uzklats un krastos
piestiprinats aizsargtikls. P&c aizsargtiklu
uzstadisanas tika noverots negativs blakus-
efekts, — dazi putni iepinas tikla un, laikus
to nekonstatgjot un putnus neatbrivojot, dala
gaja boja. Lai to mazinatu vai pat pilniba no-
verstu, tika uzstaditas papildu putnus atbai-
dosas ickartas — atstarojosa materiala lentes
un diski. Pétijuma datu registra tika ieviesta
iepinusos putnu gadijumu uzskaite. Turpma-
kie noverojumi liecindja, ka tikla materials
ménesa laika saules ietekmé kluva daudz
gaiSaks un putniem pamanamaks, ka arT péc
papildu atstarojoso elementu uzstadiSanas
lidz pétijuma sezonas beigam tika registre-
ti divi putnu iepiSanas gadijumi, no kuriem
viena putns tika atbrivots un atlaists briviba.

* X %

* *
*

Eiropas Jirlietu

* 5k
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EIROPAS SAVIENIBA

un zivsaimniecibas fonds

Zivju audzetava tika izveidotas divas
zivju grupas, katra sava dikT, kur katra 26.
junija tika ielaisti ~40 000 divu dazadu skir-
nu karpu kapuri. Karpu kapuri tika iegadati
Lietuva “Silavotas” valsts zivju audzétava,
kas ir Lietuvas Republikas Lauksaimnie-
cibas ministrijas Zivsaimniecibas dienesta
sastava. AudzeSanai tika izmantotas divas
karpu 8kirnes — “Silavoto” un ungaru un
“Silavoto” 8kirnu krustojums.

Karpu mazulu audzESanas procesa lai-
ka diku uzraudziba tika veikta katru dienu.
Katru dienu abos dikos tika noteikta dens
temperatiira, tident iz§kidusa skabekla dau-
dzums tika noteikts divas reizes nedgla, di-
vas reizes diena (saulei austot un plkst. 17).

2. Ipp.

ZIVSAIMNIECIBAS TIKLS

Foto: Viktors Romanuks
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Sakotngji, lai zivju kapuriem no-
drosinatu pietiekosu baribas daudzu-
mu, diki tika mésloti, kontrolgjot fito
un zooplanktona daudzumu. Uzsa-
kot barosanu ar zivju baribu, tas tika
veikts ar rokam, katru dienu kontro-
Igjot ap@sto baribu. Sakuma izbaroja
pa vienam kilogramam baribas katra
diki. Divu ned@lu laika baribas dau-
dzumu palielindja 11dz 3 kg. P&c ne-
pilnam divam ned€lam katra diki pa
vienai tika uzstaditas “pendel” tipa
barotavas. Kopgjais abos dikos visa
petijuma laika izbarotais baribas dau-
dzums bija 2276 kg. Lai aizsargatu di-
kus no zivédajdzivniekiem, ap dikiem
tika uzstadits elektriskais gans.

Pirmaja ménesT ik péc 15 dienam
un turpmakaja audzeSanas perioda
ik p&c 10 dienam tika veikta mazulu
kontrolzveja un kontrolsvérSana, no-
sakot mazulu vidg€jo svaru un vizuali
parbaudot to veselibas stavokli. Sa-
slimsanas gadijumos tika paredz&ts
veikt arstéSanas vai profilaktiskos
pasakumus. Ik p&c menesa karpu
mazuliem tika veikti parazitologis-
kie izmekl&jumi. Vienu reizi tika
veikti karpu mazulu virusologiskie
izmekl€jumi uz Koikarpu herpesvi-
rusalo slimibu.

Foto: Viktors Romanuks
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Rezultata, apzvejojot dikus, no
viena dika tika nozvejoti 792 kg ziv-
ju (vidgjais svars 26 g, skaits 30 461
gab., zivju — izdzivosana 75%) un
otra — 670 kg zivju (vid&jais svars 68
g, skaits 9853 gab., izdzivoSana 25%).

Balstoties uz veikta p&tijjuma rezul-
tatiem, var secinat, ka tikli ar papildu
atstarojoSiem elementiem ir efektivs
zivju pasargasanas veids pret zive-
dajputniem. Nemot véra diku dabisko
produktivitati, kas péc zivju audzeta-
vas pieredzes ir ap 300 kg/ha, apreki-
natais izmantotas baribas koeficients
ir ~2,8, ka ar1, npemot véra velo kapuru

ielaiSanu, salidzinosi v€so audz&Sanas
sezonu un barotavu skaitu katra diki,
iegiitas produkcijas daudzums ir ver-
tejams ka labs. Atskirigais karpu ma-
zulu vid@jais svars ir izskaidrojams
ar kapuru izdzivosanu, kas viena dik1
bija virs vidgja, bet otra — zem.
Nakamaja sezona pétijums tiks tur-
pinats ar Sogad iegiita ataudzgjama
materiala — vienvasaras karpu mazu-
lu — turpmaku audzesanu M
Marcis Zingis, Partikas drosibas, dzivnieku
veselibas un vides zinatniska institiita BIOR
Zivju audzetavas ,,Tome” Akvakultiiras
pétniecibas un izglitibas centra vaditajs
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JURAS VELOCOPE — JAUNA IESPEJA
AIZRAUTIGIEM MAKSKERNIEKIEM

rojekts “Juras velocope”
tiek Tstenots ar Eiropas
Jurlietu un zivsaimniecibas
fonda (EJZF) pasakuma
“Sabiedribas virzitas vietéjas attis-
tibas stratégiju IstenoSana” atbal-
stu vieteja ricibas grupa “Biedriba
“Liepajas rajona partneriba””.

Projekta autors un istenotajs ir aiz-
rautigs makskernieks Dzintars Vjakse,
kura uzpe@mums SIA “Uzneémgjdarbi-
bas atbalsta centrs” jau 17 gadus no-
darbojas ar konsultacijam dazadu jomu
projektu pieteikumu un saisttito doku-
mentu sagatavosana, lai klienti var€tu
sanemt Eiropas Savienibas atbalstu vai
piesaistit investicijas no bankam vai in-
vestoriem. Konsultacijas tiek sniegtas
visa Latvija, tomer galvena teritorija ir
Kurzemes regions un Liepaja.

— Kura bridi un ka radas $ada
projekta ideja?

— Tik ilgi veicot uzneémégjdarbibu
un konsultgjot klientus projektu saga-
tavo$ana, nolému beidzot uzrakstit ari
projektu savam uzpémumam. Ta ka
makskeréSana ir mans hobijs, tad ra-
das doma parbaudit skaisto uznémgj-
darbibas teoriju, ka vislabak ir pelnit
naudu ar hobiju.

— Kads ir projekta merkis?

— Projekta mérkis ir attistit aktivo
tirismu Liepajas regiona, ipasi pie-
kraste. Turklat aktivitates galveno-
kart paredzetas tradicionala ttrisma
“nesezona”. Tiks piesaistiti arl pa-
pildu taristi piekrastes kempingiem
un atpitas vietam, jo makskernieki,
kuri izmantos iesp&ju copét zivis,
noteikti interes€sies ari par naksno-
Sanas iesp&jam maksimali tuvu jiirai,

2

ka ar1 citiem kempinga pakalpoju-
miem - pirti, zivju kipinatavu,
ugunskura vietu ar lapeni u. c.

— Kadas ir piedavatas iespejas?

— Uzp@mums projekta ietvaros
attista jaunu aktivas atpiitas pakal-
pojumu — “Jiras velocope”. Visiem
interesentiem, 1pasi jau kaisligiem
makskerniekiem, tiks piedavata iespe-
jano krasta Baltijas jura rti un mobili
makskerét dazadas zivis. Projekta ie-
tvaros iegadati pieauguso trisriteni ar
un bez elektropiedzinas, divriteni ar
elektropiedzinu un paaugstinatas caur-
gajamibas divriteni, kas ir pielagoti
makskerniekiem un pieméroti brauk-
Sanai pa pludmali. Lai varétu atrast to
labako copes vietu, biis iespgja visas
“makskerpariktes” likt uz velosipeda
un braukt pa pludmali, meklgjot zivi.

» 3. 1pp.

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs,

Rigas iela 34, Ozolnieki, Ozolnieku pag., Ozolnieku nov.,
LV-3018, talr. 63050220, admin@llkc.lv, zivjutikls@llkc.lv
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LIEPAJAS
RAJONA
PARTNERIBA o
* Liepajas rajona partneribas teritoriju
veido 8 novadu pasvaldibas — Aizputes,
Grobinas, Priekules, Pavilostas, Nicas,
Rucavas, Durbes, Vainodes novads un
Liepajas pilséta.

Liepajas rajona partneribas darbibas
vizija — sakartota, radoSa un pievilciga
dzives vide, sociali aktivas vietéjas
kopienas, ilgtsp&jiga uznémejdarbiba
vietéjas ricibas grupas teritorija.

Uz 2017. gada 21. novembri Liepajas
rajona partneribai ir 70 biedri, no kuriem
8 novadu pasvaldibas, 26 biedribas

un nodibinajumi, 15 uznéméji un 20
individualie biedri. Noslégts sadarbibas
Iigums ar Liepajas pilsétas domi.
Liepajas rajona partneriba 2015.—2020.
gada planoSanas perioda EJZF ietvaros
Tsteno divas ricibas — “Atbalsts zivsaim-
niecibas nozares attistibai un uznéméj-
darbibas dazadosSanai piekrasté” un
“Atbalsts vides resursu un zvejas vai
jaras kultdras mantojuma saglabasana”.
Liepajas rajona partneribas kontakti:
adrese: Krasta iela 12, Grobina,
Grobinas novads, talr.: 63491806,
e-pasts: info@Irpartneriba.lv,
majaslapa: www.Irpartneriba.lv.

<42. Ipp.
Papildus biis iespgja iznomat ne-
piecieSamos makskeréSanas rikus,

brienambikses, ka art laivu un peld-
kréslu, kuru var€s izmantot makskere-
$anai jura vai ar1 Liepajas ezera.

Makskerésana un labako copes
vietu meklésana palidzes gids. Zinosi
makskernieki varés pakalpojumu iz-
mantot arT bez gida pavadibas.

Velocopes aktivitates planots Ts-
tenot juras piekrast€ no Liepajas Iidz
Bernatiem, Liepajas osta pie Ziemelu
mola, kur visi interesenti un bulliSu
maks8kernieki vargs izméginat pieeja-
mo aprikojumu. Ipasas velocopes ek-
spedicijas tiks stenotas lidz Jurmal-
ciemam un Papei. Aktivi tiks veidota
sadarbiba ar tiirisma uznémumiem,
pieméram, kempingu “Veérbelnieki”
un viesnicu “Jurnieka ligzda”.

r
Makskeresanas,
vézoSanas un zemiidens
medibu kartes
var iegadaties interneta:
makskeresanaskarte.lv.

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitib== centra INFORMATIVAIS IZDEVUMS

— Kapec jis esat parliecinats, ka
tas izdosies?

— Liepaja pedgjos gados ir loti liela
makskernieku plisma no Lietuvas un
citiem Latvijas regioniem. Makskerg-
Sana jlira cieminiem ir aizraujo$a no-
darbe, ko savas majas nevar istenot.
Aizvien biezak tiek rikotas arl mak-
SkeréSanas sacensibas. Liepajas pusé
gan tas nav Ipasi attistits, tatad ir ie-
sp&ja, jo esam pilscta starp ideniem!

— Kadi bija galvenie apsvérumi,
lai rakstitu projekta pieteikumu?

— Pieredze projektu attistiba ir me-
zonigi liela. Ir veikta prieksizpéte un
izvertétas dazadas projekta attistibas
iespgjas, tapec jaizdodas!

— Kadas ir griitibas un pozitivais
projektu istenoSana?

— Zinamas gritibas ir ar prieksfi-
nansgjuma nodrosinasanu projekta
istenoSanai. Ja nav savas naudas, tad
jagriezas pie bankam. Banku nostaja
ir loti piesardziga, tikai ped&ja gada
atseviSkas bankas labveligak izskata
projektus, kuriem ir sanemts ES fondu

i i

g / 7 VEZOSANAS UN.
7/ | zemupens MeDIBY
= Ve

Nr. 4 (38) 2017. g. decembris

atbalsts. Nakama probléma biis sais-
tita ar atbildigu un ieinteresétu darbi-
nieku piesaisti.

— Kad vares sakt izmantot jusu
pakalpojumus?

— Sobrid parbaudu un pielagoju
projekta iegadatas lietas. Ja laika aps-
takli bus atbilstosi, tad ar velosipgdu
atbalstu butes no krasta varEs copét
decembr un janvari. Decembra sa-
kuma vietgjo Liepajas makskernieku
loka planotas nelielas busu makskerg-
Sanas sacensibas. Busu makskerésanu
no krasta loti ietekme v&ji, tapec akti-
vitates atkarigas no vgja stipruma un
virziena, ko ir griiti prognozgt.

— Ko jus novélétu maksSkernie-
kiem?

— Copmaniem: “Ne asakas!” un
“Labu copes v&ju!” Ml

Aleksejs KACANOVS,
LKC Liepajas konsultaciju
biroja vaditajs

e-pasts:
aleksejs.kacanovs@llke.lv
talr. 27843096

MAKSKERESANAS,

ARTE

Foto: Dzintars Vjakse
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LIzplatitz]j s: Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs, talr. 29460886.

Rigas iela 34, Ozolnieki, Ozolnieku pag., Ozolnieku nov.,
LV-3018, talr. 63050220, admin@llke.lv, zivjutikls@llkc.lv
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SNNUOEy EVALDS URTANS:
IR VAIRAK JASADARBOJAS!

ilveks, uz kuru vienmér var

palauties, sanemt padomu

un palidzibu. Zinataji saka,

ka §1 kunga zinaSanas un
pieredze ir neaptverama. Uz sarunu
aicinu Evaldu Urtanu, kur$ darbo-
jas vairakas jomas, viena no tam —
zivsaimnieciba.

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centra INFORMATIVAIS IZDEVUMS

Zivsaimnieciba ir specifiska no-
zare, kura pamatigas zinaSanas un
pieredze ir loti svariga, tadel Evalds
Urtans, budams Latvijas Zvejnie-
ku federacijas valdes priekSsedetajs,
biedribas ,,Liepajas ezeri” izpilddirek-
tors un BIOR pétnieks, palidz ikdie-
nas procesos dazadiem uznémumiem,
organizacijam, izglitibas iestadém un
individuali. Aktivais liepajnieks ar

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs,

Foto: Evija Trifanova

Evalds Urtans ar balvu “Lielais loms”

prieku un izpratni aizstav Latvijas pie-
krastes zvejnieku intereses lokala un
valsts méroga.

Nupat vina ieguldijumu ir arT no-
vertgjusi Zemkopibas ministrija, pie-
Skirot ikgadgjo balvu ,Lielais loms”
nominacija ,,Par miza ieguldijumu
zivsaimnieciba”.

— Luadzu, pastastiet par sevas
darbibas sakumu zivsaimniecibas
joma!

— DzimSanas gads ir seSdesmitais
un dzimsSanas vieta — C&su rajons, Li-
gatne, nevis juras piekraste. Macijos
Siguldas vidusskola, aizravos ar astro-

jums “staz€ties” padomju armija par
leitnantu. Viens mans kursabiedrs ta
arl nokluva Cernobila. Tolaik darba
meZa joma nebija, un vasaras prakses
Zvejnieku ezera pétijam zivis. Saja
sakara pasniedzgjs Karlis Vismanis,
kur§ darbojas Baltijas zivsaimnieci-
bas petniecibas institiita, iepazistinaja
ar Ritmu Gaumigu, pie kuras dabtju
darbu p&tnieciba. Ta es saku aktivi no-
darboties ar juras p&tniecibu, parsvara
petiju Baltijas juras piekrasti, Kurze-
mes un Rojas pusi.

— Ka zivsaimniecibas attistiba

attistiba, art darbojas Liepajas osta. No
vismaz 15 vienibam ir palikusas Cetras.
Pavilosta samazinajums nebija tik liels,
arT Jurmalciems turpina savu darbibu.
Bija tadi, kas naudu notérgja. Katram
atradas savi iemesli, kapec partraukt
uzneéméjdarbibu.

Viens no raditajiem, ka globali vei-
cies zivsaimniecibas nozarei, ir Rigas
Centraltirgus, kur pieejamas zivis no
visas pasaules. Savukart Liepajas P&-
tertirgl lielakoties ir vietgjas zivis, kas
sakertas tepat osta (renges, mencas,
brétlinas, plekstes) vai dazadas sugas
piekraste, ieskaitot v&ja zivis, grun-

Rigas iela 34, Ozolnieki, Ozolnieku pag., Ozolnieku nov.,
LV-3018, talr. 63050220, admin@llkc.lv, zivjutikls@llkc.lv
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nomiju un fiziku. Skola sakas biologi- mainijusies laika gaita? dulus. Ir arT n€gi un zivis no Liepajas —)
jas olimpiades, visa ka interesanta, ko — Kad iestajas neatkariba, diezgan ezera. Vietgjie iedzivotaji zivis ciena, -
misdienas sauc par ZPD (zinatniski daudz padomju laiku uznemumi bruka nav ta ka iekSzemé, kur, man skiet, ':'l
petnieciskajiem darbiem). Témas bija un juka. Cilveki bija nokluvusi jauna vairak orientgjas uz galu. ~
stingri jaievero — tikai fizika un mate-  sistéma, daudzi zaud@a darbu. Viena > ]
matika. Talak jau Latvijas Universita- no iespgjam bija nodarboties ar zvej- — Kas ir svarigakie priekSnosa- :j
tes Biologijas fakultaté matematikaun  niecibu. Kontrole tad nebija tik stingra  cIjumi, lai zivsaimnieciba kopuma ‘A
fizika skita bernu spéle, tacu astrono- un var€ja dzivot labi Iidz bridim, kad varétu attistities? J)'
miju apgiit Latvijas PSR laika iespgja  noteiktu zivju sugu kluva mazak. Balti- — Likumu un noteikumu Iimeni N
nebija. Uz Maskavu radinieki teica, ka  jas jiira — menca, bet IicT peksni sama- notiek nepartrauktas diskusijas, un ir =
nav ko braukt — arT negribgju. zinajas zandartu skaits. Bija kapums, jasaskaras ar pieeju, — ja kaut ko ne- >~ :

Aizgaja biologijas lieta. Vairak gan kritums, un tad sekoja iestasanas Eiro- var prognoz&t vai kontrolét, tad vis- —l -
doma bija par meZiem, kaut ko arT tur pas Savieniba. Sim periodam raksturi-  vieglakais vards ir aizliegt. Tas no- ij ~ <
padarbojos, apkartne bija Gdeniem ba- gas daudzas jaunas prasibas, kuru ne- zim&, — slépties zem piesardziguma wd ==
gata un smuka — Gaujas Nacionalais bija pirms tam. Kontroles mehanismi, principa, kas attistibu Tsti neveicina. -d| ~r
parks, upes un ezeri, kuros vasaras rita  zvejas laivu sadaliSana, kuru rezultata Kas attiecas uz zvejas procesu, zvej- :l j
agruma vai velu vakara skr€ju sakert zi-  ar1 zinama dala sabiedribas sagrieza sa- niekiem atskiriba no lauksaimniekiem ‘; —
vis. Tas kéras ka trakas, vienmeér veicas!  vus kugus. Liep3ja izc€las it seviski, jo nav nekadu subsidiju. Ja ir vétras vai —J ‘/(

Astondesmitajos gados, studiju iz- bija daudz mencu laivu, limiti mazi, un  pladi, lauksaimnieki vienmér spgj iz- T- -
skana, vajadzgja nosttijumu uz darbu.  dzive — ka b&got no vilka. Tie, kuri ie-  cInit naudu. € <<
Bija otrs variants — divu gadu nosiiti-  giitos finansu lidzeklu ieguldija talaka » 5. 1pp. -~ >
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Ir atbalsts no Eiropas naudam, bet
cilvékiem biezi vien nav tik daudz Ii-
dzeklu, lai veidotu lielus sacergjumus.
Vienigais cel§ ir apvienoties organi-
zacijas un biedribas. Pieméram, gan
juras, gan piekrastes zvejnieki Liepaja
apvienojusies biedriba ,,Baltijas Ziv-
saimnieku apvieniba”, kas osta veik-
smigi cinas un darbojas, ir arT biedriba
,Kurzemes Zvejnieku asociacija”. Sis
ir iesp&jas Tstenot lielakus projektus,
jo individuali reti kurs to spgj.

Valsts nodoklu politika arT attistibu
vai nu veicina, vai bremzg, jo, ja no-
doklu slogs ir tik liels, ka vairs nav
rentabli stradat, uznémums izbeidz
savu darbibu. Vai $aja gadiju-
ma valsts ir ieguvéja, Saubos! %D I

— Ka, jusuprat, skoléni un ji!
jauniesi vislabak bitu izgh- |';
tojami zivsaimnieciba? \

— Skoléniem stundas, kas
saistitas ar dabas
macibu vai biolo-
giju, butu labi pa-
pildus macit par ziv-
saimniecibu. Ja par to
standarta skolotajs nestasta,
uzaiciniet uz vienu stundu!

Varétu vairak popularizet tiesi
skolas pie juras, — organizét ekskur-
sijas, paradit realo dzivi, svaiga gaisa
uzest kiipinatu zivi. Studentiem vides
zinatn€ vajadz&tu macit zivsaimniecl-
bas parvaldibu. Vides zinatnes studiju
grupas 15 gadu laika ir kluvusas 10
reizu mazakas. Limeni notur tikai dazi
studenti, un agri vai velu ST spélite var
beigties, — pasniedzgju ir vairak neka
studentu, arT darba beigas nav. Vaja-
dzigas $adas lietas, izglitojoSi semi-
nari, bérnu, skolénu nometnes, — bez
jaunajiem cilvékiem zivsaimnieciba
jau nekas nebiis! Protams, tam visam
ir vajadzigs finansgjums.

— Kas ir vertigakais, ko izdevies
izdarit lidz $Sim un kas vél biitu ja-
izdara?

— Politiska izpratné ir izdevies ap-
turét lielo vilni, ko sauc — aizliegt visu.
Ir panakumi zvejas iesp&ju paplasina-
Sana, nostabiliz&jusies situacija pec
zvejas laivu sagriesanas. Nav ta, ka
visi masveida So sféru pamet, bet spi-
tigi turas, — izdevies neiznicinat to,
kas mums bija. Panakta pétnieciska
un zvejnieciska sadzivoSana. Padom-

Evaldam Urtanam
balvu par miiza
ieguldijumu ziv-
saimnieciba pasniedz
zemkopibas ministrs
Janis Diklavs

ju laika Saja sakara ir bi-
jusi konflikti. Diemzgl, ja

tikai partiec no zvejas un
nav cita darba, ir ta, ka ir. Lielai dalai
piekrastes zvejnieku, arT osta, paraléli
ir cits darbs. JacenSas piesaistit finan-
ses no Eiropas, izglitoties, soli pa so-
lim attistities. Individualajiem zvejas
uznémumiem vairak ir jaiet kopa un
javeicina lielaka sadarbiba, nevis kat-
ram pa stiiriem jasivere.

— Jus nodarbojaties arT ar pétnie-
ctbu?

— Pétnieciba Sobrid pamata ir sais-
tita ar BIOR. Jura, pretl Liepajai, tiek
veiktas zivju uzskaites jeb monitorings
noteikta tipa tikliem. Ta ka metode ir
viena un ta pati, tad rezultatus var ana-
lizet. Galvena nianse — no 2004. gada,
kad pie Skédes attirisanas ickartam no-
kéra pirmo grunduli, situacija butiski
mainijusies, tagad vinu ir miljardiem.
Vel tiek veiktas analizes un mérfjumi
mencam un plekstem. Kadreiz ir pe-
riodiski palidzibas darbini, pieméram,
ezera javeic zivju un kimiskas analizes,
tidens paraugu nemsana.

— Kadas ir aktualitates piekras-
tes zvejniekiem un biedriba ,,Latvi-

Foto: Evija Trifanova
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jas Zvejnieku federacija”?

— Ka tik vargtu kaut ko juira pazve-
jot! Ja nopietni, tad nesen bija federa-
cijas s€de. Runajam par dazadam te-
mam, piemeram, par zvejas iespgjam
nakamaja gada, juras grunduliem. Na-
kamaja gada juras grunduliem neliela
skaita paredzeti bezmaksas zvejas 11ki
un jauni limiti. Kopa ar zvejniekiem
pirms apméram diviem gadiem izstra-
dajam zvejas 11ka parametrus, — ar ko
un ka bitu vislabak zvejot. Merkis
ir So sveso zivi, invazivo sugu, kert
maksimali, cik vien var.

V&l ir ronu atbaidisanas iericu pro-
jekts, kuru federacija isteno kopa ar
Rigas Tehnisko universitati. Doma ir
ronus atbaidit, zivis neatbaidit, jo roni
ir visur, — nu jau apmé&ram 30 000 pe-
Iekie roni, kuru klust arvien vairak.
Braucot zvejot mencas, var gadities,
ka labakaja gadijuma tiklos ir par-
plésti véderi, izsiiktas aknas vai pa-
likusas tikai galvas. Ir kastem galvu,
caurumaini tikli un zaud&jumi ne tikai
no neiegiitajam zivim, bet arT zvejas
rikiem. Ta ka Saja sakara zvejniekiem
ieinteresétiba ir. Ceram, ka arT Dabas
aizsardzibas parvalde tiks gala ar do-
kumentu kopumu par ronu aizsardzi-
bu, lai tas atlautu zvejniekiem labak
cinities ar saviem uzbrucgjiem, to
utilizeéSanu. Pagaidam nekada atbalsta
mehanisma nav.

Neatrisinats jautajums ir bezakcl-
zes degviela, ko piekrastniekiem, kuri
neatrodas ostas, ir neiesp&jami dabiit.
Rakstam, esam tikuSies un tiksimies
ministrijas, bet nu jau vismaz 17 ga-
dus nekas uz prieksu neiet.

— Vai jums ir kads aicinajums, pa-
mudinajums piekrastes zvejniekiem
un zivsaimnieciba stradajosajiem?

— Sadarboties sava starpa, nepa-
mest savu nodarbo$anos, iesp&ju robe-
7as attistities un piesaistit organizacija
jaunus cilvekus!

Sanaksanas reiz€s izrunajam daudz
ko, satiekas cilveki, kas ikdiena nesa-
tiekas. Katrs dzivojam sava pasvaldi-
ba, un biezi vien sava starpa tévu zeme
nav jadala, tap&c mums ir normalas un
draudzigas attiecibas. Mums nav neap-
mierinatibas, kliegSanas un blausanas,
ka kaut kas nesanak, vainigo meklesa-
na. Ir pozitiva saliedétiba. M&s ne tikai
rundjam, ir ar1 kultiras dzive, ekskursi-
jas un pieredzes apmainas F28

Kristine Timermane, Zurnaliste
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ZIVIS UN NEPIESATINATAS TAUKSKABES -

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centra INFORMATIVAIS IZDEVUMS

SMADZENEM UN VESELIBAI

iedalijos Starptautiska-
ja zinatniskaja konferen-
cé ,Aquaculture Europe
2017”, kur beidzot sapratu,
kapeéc cilvekam patiesi ir jaed zivis.
Sapratu, kapec padomju laikos bija
»Zivju dienas” un kapéc bérni tika
biedeéti ar zivju e]las karotem.

Lai arT tas mums nepatika, un iz-
pildijums bija tads, kads bija, bet
skolu &dinasanas plani bija zinatnie-
ku izstradati un apstiprinati “augsas”.
Mani dzili uzrunaja profesora Mihaila
Krauforda (Michael Crawford, Liel-
britanija) vestljums par tendencém
rietumnieku uztura, zivim, taukvie-
lam, mentalo veselibu un galvenais, —
par saikni ar smadzenu darbibas sli-
mibu pieaugumu pasaulé. Par to, ka,
izsledzot dzivnieku izcelsmes partiku,
netiek uzpemtas smadzenu darbibai
tik svarigas vielas. CentiSos vienkar-
Sos vardos pateikt butiskako.

Svarigakais, ko M. Kraufords ilg-
stoSu pétfjumu rezultata pieradijis, ir
tas, ka Omega-3 taukskabju deficits ir
saistits ar smadzenu darbibas traucgju-
miem un slimibam (piem., Alcheimera
slimibu, smadzenu vezi u. c), ka arT ar

aped mazaki vezisi, un tos péc tam
aped lielaki vézisi, ko talak &d zivis.
Un mazaku zivi apéd lielaka zivs. S
baribas kéde ir attistljusies apmeram
800 miljonu gadu garuma. Ta ir kede,
kur baribas vielas, ieskaitot taukus jeb
nepiesatinatas taukskabes, parvietojas
no zemakiem organismiem uz augsta-

pa nervu celiem, un lidz ar to arT apzi-
nai, izzinai un reakcijai. Ja taukvielas
netiek uznemtas pietiekosa daudzuma,
smadzenes vaji attistas un sak slimot.
Civilizacijas Supulis ir pie ude-
niem. Cilveks jau vesturiski savas
pirmas apmetnes un pilsétas ierikoja
lielo upju grivas un pie ezeriem, tur,

Foto: ZST arhivs

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs,

Rigas iela 34, Ozolnieki, Ozolnieku pag., Ozolnieku nov.,
LV-3018, talr. 63050220, admin@llkc.lv, zivjutikls@llkc.lv

mentalas veselibas trauc€jumiem, pa- kiem... lidz cilvékam. kur bija pieejams tirs saldudens dzer- )
zeminatu IQ un antisocialu uzvedibu. Sanai un bija viegli nokerama parti- \_J
M. Kraufords ir viesp&tnieks Lon- = ka, — zivis. Interesanti, ka senajas ap- _
donas Imperialaja koledza un vada Edam, metn&s, ko arheologi pétijusi Daugavas I:
kliskos pétljumus par mates uztu- W - krastos, lielakoties ir atrasti patiesam =
ru un gritniecibas norisi Celsijas un maks',(erejam! liela izm@ra zivju kauli, kas piederé- :)-l
Vestminsteras slimnicas. Vins$ ir kon- ZVEjOj am un jusi lieliem laSiem, storém, lidakam, }:
statgjis saikni starp uzturu un hronis- A samiem, zuSiem u. ¢. Milsu sen¢i nav NI
kam slimibam Afrika 1960. gados un aUdzejam niekojusies ar mazam zivtinam, bet ké- D
Kma 1980. gados, laika, kad Eiropa .= . rusi galvenokart lielas zivis. Interesan- > |
un ASV bija pilnigi atSkirigi €Sanas savas ZIVIS! ti, ka musu prieksteci Latvijas teritorija ::|
paradumi un attiecigi ari slimibu mo- lidz tresajam gadu tiikstotim p.m.g. ir ‘A
delis. 1972. gada vins atklaja Ome- Smadzenes savu attistibu saka jura gan vakusi augus, gan zvejojusi zivis, J
ga-3 taukskabju nozimi smadzeném, pirms 500 miljoniem gadu. Cilvéka gan medijusi. Augu, dzivnieku un :‘
ko vélak atbalstija Partikas un lauk- kermenis ir veidots galvenokart no Udens izcelsmes produkti lietoti par- =
saimniecibas organizacija (ANO) un olbaltumvielam, bet smadzenes — no tika apméram lidzigas proporcijas. >~ :
Pasaules Veselibas organizacija. Vina taukiem (Omega-3 taukskabes, g.k. Pieméram, Rinnukalna apmetné pie —-! =)
Y N

pEdgjie petijumi pierada arT to, ka ma-

dokozaheksagnskabe DHS). Smadze-

Burtnieku ezera ir loti daudz &stas gan

\C

tes veseliba un uzturs pat pirms beérma nu sastava apméram 60% ir tauki. zivis, gan divvaku gliemenes, par ko N < 5
ienemsanas ir arkartigi svarigs jaun- Tapat ka pirms tikstoSiem gadu, arT liecina biezs zivju asaku un gliemenu w1 Nt
piedzimusa inteligencei. Sodien kermenis izmanto §1s Omega-3  cauliSu kulturslanis, ka arT zobu den- — _\_?

Dziviba uz Zemes ir izc€lusies taukskabes smadzenu struktirai un tina analizes (Meadows u. c., 2016). ‘;’ ‘;
jura, Iidz ar to ir attistfjusies arT ba- darbibai. Dzivie organismi joprojam Tas liecina par senu zivju un gliemenu - =
ribas k€de un baribas vielu parnese izmanto tas pasas fiziologiskas reakci-  &Sanas kultiiru Latvija, kas bija un ar1 - T
no mazakiem organismiem uz liela- jas un darbibas modeli, un DHS ir iz- Sodien ir bagatas ar Omega-3. fJ f
kiem. Vien$tunas planktoniskas alges $kiroSa nozime nervu signalu parvadé » 7. 1pp. ‘j =
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Lauksaimnieciba un lopkopiba Lat-
vija attIstijas tikai pec tam.

Izradas, ka evolticijas procesa gal-
edajiem ir vairak attistijusies centrala
un perifeéra nervu sistéma neka augge-
dajiem. Plesgjiem papildus ir attistita
arT nakts redzeSana un dazadi instink-
ti. Bet zaledajiem tukstoSiem gadu
laika notikusi pakapeniska smadzenu
vienkarSosanas, ko M. Kraufords iz-
skaidro ar Omega-3 taukskabju defici-
tu zaledaju partika. Mazajiem zidita-
jiem organisma procentuali ir I1dzigs
smadzenu daudzums ka cilvékam, bet
starp lielajiem dzivniekiem ir ta, ka, jo
lielaks kermenis, jo smadzenu ir pro-
porcionali mazak. Piem&ram, vienu
tonnu smaga degunradza smadzenes
nav lielakas par 12 cm.

A1 eksperimentos ar dzivniekiem
ir pieradits, ka specifisko Omega-3
taukskabju deficits noved pie anoma-
lijam primatu, calu un zurku uzvedi-
ba. Cilvékiem Omega-3 deficits ma-
tes &dienkart€ var izraisit samazinatu
jaundzimusa svaru un nepietickamu
smadzenu attistibu, kas talak noved
pie samazinatam cilvéka izzinas spe-
jamu. c.

Visvairak Omega-3 taukskabju ir
svaigos zivju ikros, tad makrelgs, sil-
kes, lasos, zuSos, sigas un citas tau-
kainas zivis. Jlras zivis satur vairak
Omega-3 neka saldidens zivis, tomer
arT saldidenos jau no aizlaikiem pa-
stav Iidziga baribas kede ka jira. Art
ezeru un upju vienstinas alges un ve-
Z18i ir bagati ar Omega-3, un tas tiek
parnestas pa baribas k&édi uz augsta-
kiem dzivniekiem. Pieméram, sald-
tidens karpam atskiriba no juras zivim
piemit sp&ja parveidot ALS taukska-
bes par EPS un DHS.

Karpa ir visédaja, kas dabigos
apstaklos &d planktonu un bentosu
(tarpus, kukainus, moluskus). Akva-
kultiira parasti karpas audzeé seklos
dikos, kuros razos$ana balstas uz da-
bisko planktona un bentosa produk-
ciju, kas papildinata ar graudaugiem.
Ja audz@sanas procesa karpas tiek
piebarotas ar baribu, kas satur augu
valsts izcelsmes ALA taukskabes
(rapsu s€klas un lins€klas), tad ari
karpu fileja saturés pietiekosi daudz
Omega-3 (Mréz, 2011).

Eiropas rietumos, pie mums, bet jo
1pasi Amerika, loti popularas ir bez-
tauku diétas un partikas produkti ar

samazinatu tauku saturu. Tiek razoti
un &sti dazadi piena izstradajumi ar
samazinatu tauku saturu — piens, kré-
jums, jogurts, siers un sviesta aizsta-
j&ji. Ir populara liesa gala un liesas
zivis. Cilvéki baidas &st taukus, lai
samazinatu svaru, samazinatu holes-
terina daudzumu u. c¢. Tomér, no pro-
duktiem riipnieciski iznemot taukus,
tiek iznemtas arT tik vertigas Omega-3
taukskabes. Kopuma beztauku dictas
pasaulé nav palidz€jusas ne samazinat
svaru, ne sirds un asinsvadu slimibu
skaitu. Turpretl ir progresgjusas citas
slimibas. Kraufords uzsver, ka, iespé-
jams, tieSi beztauku di€tu del Sodien
pasaulé pieaug psihisko slimibu 1pat-
svars. Lai glabtu sevi, mums ir jasagla-
ba tiri fideni, jo pastav bazas par zivju
patérina drosibu saistiba ar iespgjamo
piesarnojumu. TurpretT citi zinatnieki
uzskata, ka Saja gadijjuma ieguvumi
no zivju lietoSanas parsniedz iespgja-
mos riskus.

Milie, turpinam tradicijas, kas
mums nodotas cauri paaudzem, ieve-
rojot Latvijas geografisko atrasanas
vietu uz Zemes! Edam, maksker&jam,
zvejojam un audz€jam savas zivis.
Kraufords uzskata, ka atgrieSanas
pie zivju &Sanas samazinatu menta-
lo saslimSanu skaitu pasaul€. Arl es
aicinu glabat tradicijas, novertét, un
lietot misu dabiskos zivju resursus
un akvakultiiras uznéméju produktus
uztura. M

Santa Purvina, Dr. biol., Zivju resursu

pétniecibas departaments, institiits BIOR
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Nepiesatinatas Omega-3 tauk-
skabes ir nepieciesamas, lai miisu
organisms normali attistitos un
funkcionétu. Misu smadzeném
visvairak ir nepiecieSamas doko-
zaheksaenskabe (DHS) un eikaz-
opentaénskabe (EPS), tie ir tauki,
precizak taukskabes, kuras cilvéka
organisma pasas neveidojas, bet
tas varam tiesa veida uzpemt ar
zivim. DHS ir strukturali tauki,
kas veido miisu smadzenu peleko
vielu. Misu smadzenés DHS sa-
stada apmeram 97% no kopéja
Omega-3 daudzuma.

Ar augliem un darzepiem va-
ram uzpemt tikai alfalinolénskabi
(ALS), bet Sai taukskabei cilveka
organisma enzimatisku reakciju
rezultata vel ir japarveidojas un
Jjaklust par EPS, un talak par DHS.

DHS, EPS un ALS taukskabes
nav aizvietojamas ne ar ko citu.
Tas nav piesatinatas, kas nozime,
ka ALS molekula ir 3 dubultas
saites starp oglekla atomiem, EPS
molekuld — 5, bet DHS molekula —
6. Ziditaji, tai skaita cilveks, pasi
sava organisma sintezet Omega-3
taukskabes nevar. Bet DHS un
EPS var uznemt no zivim, vai ari
uznemot isakas taukskabes ALS
(18 oglidenrazi un 3 dubultas sai-
tes) no augu valsts, var tas parvei-
dot par nozimigako taukskabi EPS
(20 oglidenrazi un 5 dubultas
saites) un péc tam par smadzeném
visnozimigako — DHS (22 oglekla
un 6 dubultas saites).

Cilvéeka organisms ALS var
parveidot par DHS, bet zinatnieki
konstatéjusi, ka tas nenotiek pie-
tiekosa daudzuma. Un novecojot
art St maza spéja cilvekam sama-
zinas. Japiebilst, ka gaisa tauk-
skabes degradéjas — oksidéjas vai
vienkarsi — produkti klist veci.
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EDIJS DOBILIS - JAUNS
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UN VEIKSMIGS MAJRAZOTAJS

olkas pagasta ,,Pupoli” at-
rodas pavisam tuvu jirai,
neilgi pirms iebraukSanas
Kolka no Rojas puses. ,,Pu-
polos” saimnieko Edijs Dobilis ar
gimeni. Saimniecibu Edijs par-
némis no téva. Gimenes uz-
némums nodarbojas ar zivju
produkcijas parstradi — ziv-
ju kiipinasanu un tarismu.

Edijs Dobilis
ar gimeni

Vasaras sezona tiristiem tiek pieda-
vatas atpiitas un telts vietas, laukums
sporta spelem, tiek rikotas degustacijas
ar piedaliSanos zivju kiipinasana, tiesa
gan, ieprieks piesakoties. Ne Edijs pats,
ne gimenes locekli zveja neiet, bet zivis
ieperk no vietgjiem zvejniekiem un vai-
rumtirdzniecibas bazgs. Lai nokiipinatu

vidi. Sezonas laika darbs tiek pa-
veikts pasu spekiem, ar gimenes lo-
ceklu pasaizliedzigu darbu, stradajot
gan brivdienas, gan svétkos, un arl
tad reizumis produkcijas pietriikst. Ie-
rodas daudz tiiristu grupu, cilveki ve-
las redz&t zivju kiipinasanas procesu,
nopirkt gardas, svaigi kiipinatas zivis,

Sanai nakotné Edijs ir iecergjis startet
Vietgjas ricibas grupas ‘“Ziemelkurze-
mes biznesa asociacija” zivsaimniecibas
attistibai paredz&taja projektu konkursa
un iegadaties specializ€tu transportu,
kas aprikots ar saldéSanas iekartu un
vitrinu, tadgjadi ieceréts mazinat saim-
niecibas sezonalitates raksturu. legada-
joties specializétu transportu, atvésinot
zivju produkciju un uzglabajot to at-
bilstosa temperatiira, zivju produkcijas
lictosanas termin$ tiktu pagarinats un
biitu iespgja “nesezona” to nogadat pir-
cgjam. Pagaidam gan projekta atbalsta
intensitati Edijs neuzskata par rentablu

Foto:. no Edija Dobila personigé- arhiva

Latvijas Lauku konsultaciju un izglitibas centrs,

Rigas iela 34, Ozolnieki, Ozolnieku pag., Ozolnieku nov.,
LV-3018, talr. 63050220, admin@llkc.lv, zivjutikls@llkc.lv
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zivis, neko nedrikst sasteigt. tas ir iesp&jams nobaudit saimniecibas  saimniecibas attistibai. Turisma planots J)|
Saimnieciba nodarbojas ar divu vei-  teritorija, kur $adai vajadzibai ierikoti  iegadaties tris kempinga majinas viesu <]
. v . _ . . _ v v . . v v . o
du kiipina$anu: karsto kiipinasanu, kura  galdi un soli, un valda patikama at- nak$noSanas iesp&ju nodro§inasanai /Tl -
—
j

sagatavosanas process ir atrs (23 stun-

mosfera. Dazkart produkciju var ie-

=
das), un auksto kiipinasanu, kam japa- gadaties arT izbraukuma tirdznieciba Iize STEINE, =)
redz krietni ilgaks laiks. Pirmapstrade  gadatirgos. pgﬁ‘;:i?f:i;ﬁg?gz —)
izejvielai tiek pievienotas tikai dabiskas Edijs ir izvelgjies vienkar§ako uz- attistibas konsultante -
garsvielas, 1dz ar to gatavas produkcijas némejdarbibas formu, ieguvis saim- e-pasts: ilze steine@llke.lv ':"
realizacijas termins ir iss. Aukstaja kii- nieciskas darbibas veicgja statusu. talr. 28717810 3
pinasanas procesa zivis salijuma atrodas ~ Zvejas produktu apstrade majas aps- > .
lidz trim stundam, un kipinasana ilgst taklos ir registréta Partikas un veteri- = = —
Iidz pat 24 stundam. Sadi sagatavotas naraja dienesta. Z'\lj U La% '
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