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1. PROJEKTA APRAKSTS

Projekta nosaukums: “Zinasanu parnese un jaunu graudaugu produktu izstrade”
16.pasakuma “Sadarbiba” 16.2.apakSpasakums ‘“Atbalsts jaunu produktu, metozu,
procesu un tehnologiju izstradei”

Projekta Nr.: 19-00-A01620-000068 (05.05.2020.-30.12.2021.)

Projekta vadosais partneris: SIA MILZU! (turpmak — MILZU!),

Sadarbibas partneri: Agroresursu un ekonomikas institiits (turpmak — AREI) un Koka
Andra zemnieku saimnieciba “Pa¢ni” (turpmak — PACUNI).

Iesaistito pusSu kontaktpersonas:

SIA MILZU!: Enno Ence, valdes priekssédétajs, enno.ence@milzu.lv;
AREL: Vita Sterna, vadosa pétniece, vita.sterna@arei.lv;

PACUNI: Baiba Koka, baiba.koka@inbox.lv.

Kopgjas projekta izmaksas: 83816,72 EUR
Projekta pamatjédzieni: Graudaugu produkti, Graudkopiba, ZinaSanu parnese, Jaunu
produktu izstrade.

Projekta meérkis: attistit jaunus, augstvertigus produktus, izmantojot Latvija audzetus
graudus un citas augu valsts izcelsmes piedevas.

Projekta uzdevumi:

o [zvertet ekstrudéto produktu razoSanai piemérotakas Latvija audz&jamas
kailgraudu miezu un griku skirnes péc kimiska sastava un tehnologiskajam
Ipasibam.

e [zvertet iespEjas sagatavot ekstriizijai augu valsts piedevu pusfabrikatu
(darzeni, pakSaugi).

e Sagatavot jaunus ekstrudétos produktus, ieklaujot to sastava grikus, miezus,
u.c., noteikt to kimisko sastavu un uzglabasanas ilgumu.

e Zinasanu parneses noliika — organiz€t ekspertu diskusijas, lauku un produktu
prototipu demonstr&jumus, zinaSanu izplatiSanu popularzinatniskaja un
zinatniskaja literattira.

e Graudaugu audzeéSana zemnieku saimnieciba, realaja vide, lai sagatavotu
noietu vietgjos tirgos un nodrosinot 1so piegades kedi.

Izvirzitie projekta tieSie rezultati: vismaz 4 jauni produktu prototipi ar to analizi,
rekomendacijas lauksaimniekiem:

- 1 griku produkts;

- 1 miezu produkts;



- 2 graudaugu kombinacijas produkti ar pievienotu aug izcelsmes piedevu (darzeni un/vai
paksaugi).

Projekta paredzama ietekme: paredz€ta jaunas miezu Skirnes izpéte, kailgraudu miezi
tiks merogoti razosana reala vidé. Lidz Sim nav veikta kailgraudu miezu ripnieciska
izp@te, merogojot razoSanu reala vide. Paplasinata miezu pielietoSana partikas produktos.
Vietgjas izcelsmes griku Skirnu padzilinata izp&te, to mijiedarbiba ar mieziem ekstrudétos
produktos.

Jaunie produkti veicinas sabiedribas veselibu un uztura dazadoSanu atbilstosi jaunajam
tirgus tendencém un sabiedribas vajadzibam. Pieprasjjums/nepiecieSamiba péc
produktiem ar samazinatu tauku saturu, bez dzivnieku izcelsmes izejvielu izmantoSanas,
un paaugstinatu uzturvertibu arvien palielinas un tendence rada, ka turpinas palielinaties.
Tapat aug tendence izmantot razoSana tikai dabigas un viet&jas izcelsmes sastavdalas.
Jaunie produkti lietojami uztura uzreiz,ne tikai brokastis, bet art ka uzkodas, un tie neprasa
ilgstoSu gatavosanu (salidzinot ar graudu biezputram).

Pétijuma veids: Projekta ietvaros veikta gan eksperimentala izstrade, gan riipniecisks
petijums, MILZU! fabrika test&jot produktu versijas un radot gala-produktu prototipus.

Pétijuma ieguvumi:

Primara razoSana: Kailgraudu miezu un griku noiets veicinas graudaugu s&umu
dazadoSanu un pilnveértigu zemes izmantosanu. Tiks iegiita nebijusi pieredze primarajam
razotajam — jaunu graudaugu audzeSana. Kailgraudu miezu ipatniba ir vienkarSota to
apstrade, nodroSinot efektivu graudaugu izmantoSanu un diferenciaciju. Min&tie miezi
nogatavojas agrak par citam sugam un to iesp&jams novakt pirms ziemas kvieSu s€Sanas.
Lauksaimniecibas produktu primara razotaja produktu diferencéSana un konkurétspgjas
veicinasana. Zemnieku saimniecibai, sadarbojoties ar parstradataju tiek radits komplekss
ilgtsp&jigs risinajums, pilna cikla razoSanas nodro§inasanai.

Produktu parstrade: jaunu graudaugu izmantosana ekstrudétu produktu razosanai sekmés
produktu parstradataju konkur€tsp&ju un produkcijas dazadosanu, radot produktiem
pievienoto vertibu. Jaunu un augstvértigu izejvielu izmantoSana sekmés parstradataju
eksporta iespgjas, jo produkti varétu tikt ieklauti veganu uztura un pieskaititi produktiem
ar paaugstinatu Skiedrvielu saturu. Tiks iegiita informacija par lidz §im ekstrudéSana
realaja vidé neizmantotu graudaugu — kailgraudu mieZu razoSanu un to mijiedarbibu ar
grikiem.

Zinatne: iesp€ja izpetit ekstrudeto produktu razoSanai piemerotakas Latvija audz€jamas
kailgraudu miezu un griku Skirnes péc kimiska sastava un tehnologiskajam pasibam.
Papildus augu izcelsmes piedevu pievienoSana sniegs jaunas zinaSanas par graudaugu
kombinacijam. Praktiski izmantoSanas kanali jaunai miezu Skirnei.



2. PROJEKTA AKTIVITATES
Projekta ietvaros tika veiktas min&tas aktivitates, skat 1.tabula.

1.tabula. Projekta aktivitates.

Sadarbibas partneris, kurd
Projektii paredz&tis darbibas nodrodina konkrétis
darbibas veikianu

Laktivitite "Augkopiba: kailgraudu mieZu un griku 3Kirgu izvértéjums"
1.1.Kailgraudu mieZu audz&lana un biokimiski sastiva salidzindjums (3-4 mieZu $kimes, 4 atkdrtojumi) AREI
1.2. Griku audz&3ana un biokimiska sastiva salidzindjums (3 griku $kimes 4 atkirtojumi) AREI
2.aktivitite "Izejvielu piemérotiba ekstriizijas procesam "
2.1.Kailgraudu mieZu piemérotiba ckstrudétu produktu ieguvei MILZU!, AREI
2.2. Akirigu graudaugu kombindciju ekstrud@sana, rezultitu test&lana. MILZU!, AREI
3. aktivitite. "Jauno produktu receptiiru izstriide, produktu testéfana."
3.1. Jaunu produktu izstride, vismaz 4 prototipi rezultitam MILZU!, AREI
4.aktivitite "Graudaugu audzi8ana"
4.1. Graudaugu audze3ana zemnicku saimniecibi PACONI
S.aktivitite "Zindifanu pirnese"”
5.1. zind3anu pdrnese augkopibl (publisks pasikums pirmo rezultitu nodo3anai; publikicija) AREI
Projekta vadiba un administricija
Projekta vadiba un administriicija MILZU!

2.1. AREI aktivitates
l.aktivitates ietvaros AREI Stendes P&tniecibas centrs veica kailgraudu miezu un griku
Skirpu izvert€§jumu. Tika veikta kailgraudu mieZzu audz€Sana un biokimiska sastava
salidzinajums (3-4 miezu skirnes, 4 atkartojumi), ka ar1 griku audzésana un biokimiska
sastava salidzinajums (3 griku Skirnes 4 atkartojumi).
Laukos vienados apstaklos un katra Skirne Cetros atkartojumos standarta audz€Sanas
tehnologija tika ies€tas divas kailgraudu mieZu Skirnes — ‘Irbe’ un ‘Kornelija’ un
divas kailgraudu mieZu Iinijas - ST13053 un PR7368 (400 d.s./m?). Pamatméslojums
NPK 10-26-26-S2 300kg/ha un 167kg/ha, virsméslojums N30+S7 67kg/ha.
Miezu Skirnes ‘Kornelija’ s€juma papildus tika iekartoti divi meéslojuma foni, lai novertetu
to ietekmi uz iegutas razas kvalitati:
a) Papildus N20 kg/ha tirviela cerosanas beigu stadija
b) BO Papildus lapu méslojums ZOOM 21/ha cerosanas beigu stadija.

Tapat Cetros atkartojumos tika iesé€tas tris griku Skirnes — ‘Aiva’, ‘Noja’ un ‘Lileja’ (60
kg/ha) to izvertésanai standarta audz&Sanas tehnologija. Pamatméslojums NPK 10-26-26-
S2 300kg/ha un N30+S7 67kg/ha, virsméslojums N30+S7 133kg/ha.
Griku skirnes ‘Aiva’ s€juma iekartots papildus meslojuma fons - papildus lapu meslojums
ZOOM 2l/ha
Lai nodrosinatu kontrol€tus un vienadus audz&Sanas apstaklus, veiktas augsnes analizes.
veikta s€jumu apstrade ar herbicidu, retardantu, fungicidu un insekticidu. Veikti
saimnieciski nozimigi s€jumu noveért&jumi:

- augu skaits s€juma péc sadigSanas;

- produktivo stiebru skaits pirms razas novaksanas;

- augu garumi pirms razas novaksanas;

- augu attistibas stadijas — sadigSana, stiebroSana, ziedeSana, pilngataviba —
vegetacijas perioda garums.
Izverteti kailgraudu mieZu saimnieciskie raditaji. Aprékinats, ka kailgraudu Skirnei
Irbe ir vismazakais augums (56cm) un visgarakais varpas garums (12cm), ka ar1 graudu
7,4cm, graudu svars — 152g. Skirne ‘Kornelija ‘tika audzéta 3 méslosanas fonos,
vislabakie rezultati pie fona B — augums 62cm, varpas garums- 7,2cm, graudu svars 15,2g.



Sagatavota augsne un s€klas kailgraudu miezu s€Sanai eksperimentalajos laukos Stendes
petniecibas centra. Sagatavota un nositita kailgraudu miezu s€kla razoSanas
izméginajumiem (audz€Sanai saimnieciba).

Tiek audzeti tris Skirpu griki. Lielais karstums un sausums veicindja mieZu
nogatavoSanos atrak par ierasto laiku un griku augu augstumu un zalmasas apjomu.
par griku audz€Sanu ar interesentiem.

Izverteti griku saimnieciskie raditaji. Aprekinats, ka visgarakais augums griku Skirnei
Lileja -128cm, Skirnei ‘Aiva’100cm, bet ‘Nojas’- 96,5cm.Visvairak zaru (3) un ziedkopu
(12) griku skirnei ‘Noja’3, bet graudu svars vislielakais Skirnei ‘Aiva’- 2,5g.

Veikta saimniecibas Pactini griku paraugu biokimiska testéSana.

2.aktivitates ietvaros, tika veikta kailgraudu miezu un griku piemérotibas ekstriizijas
procesam izpéte, testeti atSkiriga maluma milti atSkirigos apstaklos. Tika analizeti galas
alternativas prototipi. Cita starpa noskaidrots, ka kailgraudu miezu un griku Skirnes ir
piemérotas ekstrudétu produktu razoSanai.

3.aktivitates ietvaros prototipiem veiktas bioktmiskas analizes.

Sagatavotas seSas receptes jauna produkta — galas alternativas - prototipu iegiiSanai,
vadoties péc izejvielas (miezu un griku) uzturvertibas un ievérojot cilvéka organisma
nodroSinasanai v€lamo aminoskabju kompoziciju, sabalansgjot graudu un pakSaugu
proporcijas produktos. Tapat sagatavotas 3 receptes saldiem produktiem: pudiniem (2) un
desertam.

S.aktivitates ietvaros, nodrosinot zinatnes parnesi, organizets publisks pasakums - Lauka
diena Stendé 2020. un 2021.gada, nodroSinot s€jumu apskati, augkopibas rezultatu
nodoSanu un MILZU! nodrosinato prototipu - produktu degustaciju (Foto ieskats Lauku
diena, 07.07.2020. - skat. Pielikumu Nr.1). 2021.gada sagatavota popularzinatniska
publikacija, informgjot laukaugu audzetajus par griku audzesanas iesp&am un biokimisko
sastavu Latvijas apstaklos (2. Pielikuma Lauka dienas 2021 posteris par projekta
raditajiem).

Sagatavots popularzinatnisks raksts Zurnalam Agrotops par griku audzeSanas iesp&jam
Latvija: S.Zute (2021.) Vai klat griku audzesanas renesanse? Agrotops, Nr.8., (288),
24.-26.1pp. https://izdevumi.latvijasmediji.lv/izdevumi/at/2021/08/01/27.

Projekta rezultata sagatavotas Vadlinijas griku audzetajiem (skat.5.punktu), kas pieejamas
AREI majaslapa www.arei.lv un citas publiski pieejamas vietn€s interneta.

Tiek gatavota zinatniska publikacija -Griku Skirnu ‘Aiva’, ‘Nojas’, Lileja’ potencials
Jjaunu produktu razosanai, konferencei “Lidzsvarota lauksaimnieciba”(2022.gada 24.02.)

2.2. PACUNI

4.aktivitates ietvaros veikta augsnes sagatavoSana, mieZu un griku séSana, audz€Sana,
novakSana un apstrade, sagatavosana uzglabasanai - katrs graudu veids tiek audzéts 1 ha
platiba (Foto ieskats no 2020.sezonas 3.Pielikuma)

2.3. MILZU!
2.aktivitates ietveros tiek veikta graudaugu piemérotiba ekstriizijas procesam, ka art tiek
pétita atSkirigu graudaugu kombinaciju ekstrudésana, veikta rezultatu analize.

Produktu izstrades process atspogulots 1.attela.



L.att. Produktu izstrades process.

Izmantota metode: Produktu attistiba

1. Teorijas analize 2. Praktiska izpéte: testi, prototipi,

/tehnologija, receptiiras, atgriezeniska saikne, analize,

tirgus izpete/ komercializéSanas izpéte

.. iy v v
Teorijas rezultati Praktiskas izpétes rezultati

1.Iesaistito puSu vajadzibas un veértibas ¢
2.Testi un prototipi, merkis,
mérogosana

1.PoziciongSanas

principi 3.Alternativu izp&te

2.Iesaistito pusu 4. Raksturojums un analize

vajadzibas

3.Iesaistito pusu vertibas

4 Izveles veikala 5. Kvalitates salidzinajums ar

ietekmgjosie faktori noteiktiem kriterijiem

5.Efektivitate

6. Produktu atbilstiba iesaistito pusu —
vajadzibam un vertitbam

7. Galigie prototipi

8. Komercializacijas izverteSana

P&tijuma rezultati

1. Jaunas produktu receptiiras / Prototipi / Produktu 1pasibas
2. Pieredze un know how, tehnologijas
3. Produktu komercializ€Sanas iespgjas

MILZU! razotngé veikti testi ekstrudéjot mieZus “Kornélija”, lai veiktu biokimiskas
analizes un varétu veikt degustaciju Agroresursu un ekonomikas institiita Stendes
P&tniecibas centra rikotaja Lauku diena:

- miezu parslas ar cukura glaziiru;

- miezu parslas bez piedevam

Veikts kimiska sastava salidzinajums ekstrudétajiem miezu produktiem un
neekstrudétiem mieziem.

Veikti testi miezu kombinacijas ar pakSaugiem, petot fizikalo Tpasibu atSkiribas gatavos
produktos:

Veikta ekstriizija ar1 grikiem, sagatavojot prototipu laboratoriskai izpétei.
Veikta izpéte pieprasijjumam maltiSu nodroSinasanai skolas, adapt&jot ekstrudétu

graudaugu un produktu piedavajumu uzturveértibam, lai nodroSinatu alternativu galas
produktiem. Veikta uzturspecialistu viedokla izp&te, konsultacijas. Produktu



kompoziciju izstrade kopa ar AREI, lai sabalansétu graudu un paksaugu proporcijas
produktos. AREI izstradaja receptiras testu veikSanai. Tika izstradati prototipi atbilstosi
izstradatajam receptiiram.
Veikta ekstriizija divam receptiiru kompozicijam:

1) zirpu/miezu maisijums

2) zirnu/griku maistjums
Veikti arT testi jauniem galaproduktiem (izmantojot ekstrudéto maisijumu), lai sabalansétu
graudu un pakSaugu proporcijas produktos. Produktu receptiras aprékinatas un veidotas,
lai raditu alternativu galas maltitei uzturvertibu zina izglitibas iestadés - saskana ar
normativos minéto uzturvertibu tabulu.
Papildus veikti testi jaunam ekstrusdétu maisjjumu receptiiram, izmantojot koncentrétu
zirnu proteinu, kas pieskir jaunu pielietojumu graudaugu maisijumiem:

1) miezi + zirnu proteins (proteina saturs zirnos 50%)

2) auzas + zirnu proteins (proteina saturs zirnos 50%)
Minétie graudaugu maisjjumi paredzeti kokteilu pagatavoSanai, tos sakratot vai
sablendgjot ar tideni vai pienu. Pieaicinats uztura specialists konsultacijam Kristine
Sekace noradija, ka tieSi graudaugu un pakSaugu kombinacija nodro$ina nepiecieSamo
aminoskabju daudzumu veseligai un uzturvértibam bagatai maltitei. Prototipu izstrade
tika nemts véra ieteikums nodro$inat vienai €dienreizei 20g proteinu, ka arT pievienot
kanepju s€klas neaizstajamo taukskabju (gan omega-3, gan omega-6) nodroSinasanai.
Pievienojot ogu pulveri (tika test€tas mellenu un abolu pulveris) garSai un sniedzot
vitaminu avotu, ka arT kanepju s€klas tika nodroSinats augsts proteina saturs gala produkta
(viena maltite, satur 20g proteinu), ka ar1 produktu raksturo laba, svaiga garSa. Prototipi
tika testéti ar1 ilgsto$a lietoSana, nodroSinot nepiecieSamo uzturvértibu devu maltite.
Kokteilu pagatavoSana ir 1pasi €rta pat ierobezotos apstaklos (test€Sana tika cita starpa
veikta arT ekspedicija ar laivu pari okeanam, kur maisijumu sajaukSana tika veikta,
izmantojot rokas miks€jamo kriizi (Seikeri). Savukart blendgjot produktu ar elektronisku
iekartu, produkts iegiist krémigaku struktiiru.

3. AUGKOPIBA: KAILGRAUDU MIEZU UN GRIKU SKIRNU
IZVERTEJUMS, REZULTATI

3.1. Augkopiba: kailgraudu mieZu un griku $kirnu izvertéjums

2020.gada Stendes pé&tniecibas centra laukos tika ies€tas un audzetas kailgraudu miezu
Skirnes ‘Kornelija’, ‘Irbe’ un linijas ‘ST13053°, ‘PR7347.1° (2021.gada ar1 linija
‘PR7445.3%), ka ar1 tris griku Skirnes — ‘Aiva’, ‘Noja’ un ‘Lileja’, apkopoti graudu
saimnieciskie raditaji, kimiskais sastavs. Miezu Skirne ‘Kornelija’ un griku Skirne ‘Aiva’
tika audzetas atskirigos mésloSanas fonos, novértgjot méslojuma papildus devu ietekmi
uz s€juma produktivitati un razas kvalitati. 2.-4. tabulas skatama audzesanas metodika un
meteorologiskie raditaji.

2.tabula. AudzéSanas metodika

Izpilditajs Agroresursu un ekonomikas institiits
Stendes pétniecibas centrs
Adrese “Dizzemes” Libagu pag., Talsu novads, LV-3258
Vieta Lauks Nr. 4 seklkopibas augu seka
Lauka reljefs Leézens
Meteorologiska stacija | Stendes HMS, atrodas 0.5-1.5 km no izm&ginajumu platibam
Augsnes tips Velénu vaji podzoléta malsmilts




Augsnes raksturojums

pHkci 5.6, org.v. 1.8 %, P,0s 192 mg kg'!, K,O 162 mg kg'!

PriekSaugs Kartupeli

Augsnes apstrade Arts, Slikts un kultivéts

Kultaraugs Miezi Griki

Sl,(irne Kornelija, Irbe, Linija ST Aiva, Noja, Lileja
13053, PR 7347.1 un PR
7445.3

Sekla Kodinata Celest Trio 1.5 Lt'!(25 | nekodinata
g/Ifludioksonils 25 g/l
difenokonazols 10 g/l
Tebukonazols)

Izs€jas norma 400 d.s. m? 60 kg ha’!

Seja Ar s&jma$inu Wintersteiger, 12 m?
18.04.2020. un 29.04.2021. 26.05.2020. un 25.05.2021.
Varianti 1. N80 1. N50(A)
2. N 80+ N20 (A) 2. N 50+ N40 + ZOOM (B)
3. N80+ ZOOM (B)
Pamatmeéslojums NPK 10-26-26-S2 300 kg ha! + | NPK 10-26-26-S2 300 kg ha™! +
167 kg ha'! N30+S7 67 kg ha'!
Virsméslojums N30+S7 67 kg ha™! -
- N30+S7 134 kg ha'!
29.06.2021.
Arpussaknu mésl ZOOM 2.0 L ha’! ZOOM 2.0 L ha!

Fenologiskie
noverojumi

Diksti 11-12 AS 15.05.2021.
Varposana 50-51 AS
Kornelija 20.06.

Irbe 24.06.21.

ST 13053 24.06.21.

PR 7347.1 24.06.21.

PR 7445.3 20.06.21

Diksti 11-12 AS
Ziedkopas veidoSanas 50-51 AS

Séjumu kopsana

Laucinu iemé&riSana atbilstos$i izm@ginajuma shémai, akmenu

novaksana, izmantojot roku darbu.

Herbicids

Basagrans 480 3.0 L ha’!
(bentazons 480 g/1)
Biathlon 4 D 70 g ha™!
(florasulams - 54 g/kg
tritosulfurons - 714 g/kg)
+DASH 0.5 L ha'!

Retardants

Moddus 250 0.4 L ha'!
(250 g L! etil-trineksapaks)
08.06.2021.

Fungicids

Falkon Forte 0.6 L ha'!
(protiokonazols 53 g L!,
spiroksamins 224 g L1,
tebukonazols 148 g L)

Insekticids

Proteus OD 0.6 L ha''(2020)
Decis Mega 0.15 L ha'!
(deltametrins - 50 g/1) (2021)

Laucina platiba

24 m? (2,4 x 10 m)

24 m? (2,4 x 10 m)

Uzskaitama platiba

24 m?

24 m?




Varianti 6 (2020) un 7(2021) 4

Atkartojumi 4 4

Kopa laucini 24 (2020) un 28(2021) 16

Razas novakSana Wintersteiger Delta — Wintersteiger Clasic Aiva,
7.08.2020. Noja 18.09.20; Lileja 1.10.20.
‘Kornelija’ 22.07.21. un atlikusie | Noja 1.10.21.;Lileja 25.10.21.
3.08.2021.
Ar kombainu, nosakot graudu razu kg no laucina un mitrumu (%)

3.tabula Meteorologiskie raditaji 2020. gada vegetacijas sezona (Stende)

Temperatura, C°

Nokri$ni, mm

Novirze
Ilg no
gadi | ilggadi- Ilg- % no
. Vide | gie giem Summ {adigie ilggadigie
M¢enesi ) Q00 ji dati | datiem |1 11 111 a,mm | dati m datiem
. 5744|5452\ 43 09| 59 . 331 203 | 37.0 54.9
Aprilis 1
11. 10. 10. | 23.
Maiis 931 6.5 ) 9.0 5 -1.2 7 5 34| 373 | 45.0 82.9
18. 20.| 17.| 14. 11. 22.
Jainijs 14.0 3 1 5 ) 33 0 8.9 3 42.7| 57.0 74.9
17.] 16.| 16. | 16. 10. | 11.] 38.
Jaliis 15.1 0 0 0 3 -0.3 6 1 5 60.2 | 87.0 69.2
August 17.1 15.| 17.| 15. 28.
s 17.9 6 5 0 5 1.5] 58| 0.1 0 33.9 | 87.0 39,0
Septem
bris 324

4.tabula Meteorologiskie raditaji 2021.gada vege

tacijas sezond (Stende)

Temperatura, C°

Nokri$ni, mm

Novirze
Ilg no % no
Gad1 | ilggadt Ilg- ilggadigi
. Vide | gie giem Summa, | gadigiq em
M¢enesi ) Q00 ji dati | datiem |1 11 111 mm dati_ | datiem
10.
Aprilis 29179134 47| 58 -1.1 0109|132 241 36 66.1
12.] 11. ] 10. | 11. 15.
Maijs 8.1 8 1 7 0 -0.3 9193406 658| 50| 131.5
18. ] 21.| 18.| 14.
Jinijs 16.8 6 0 8 6 42107174 92| 173 71 24.4
21.] 18.] 20.| 17. 36. | 18.
Julijs 21.8 3 8 6 3 34 8 91606 1163 | 89| 1314
August 16. | 13.| 15.| 16. 55.| 39.
s 16.2 3 4 3 6 -1.3 9 21399 135.0| 88| 1534
Septem 10. 10. | 12. 10.
bris 12.8 2195 8 0 -1.2 | 5.7 0] 23.8] 395| 62 64.2




Petijuma noverteta Skirnu raZiba un saimnieciski nozimigas ipasibas:

Grikiem:

augu garums(cm), zari (gb), ziedkopas(gb), riekstinu skaits no auga (gb), riekstinu svars
no auga (g), pleéksnainiba (%)

Mieziem:

augu garums (cm), varpas garums (cm), graudu skaits varpa (gb), graudu svars no varpas
(g), pleksnainiba, %

Graudu kvalitates noteiksSanai izmantotas metodes*.
Mitrums, %
Tilpummasa kg/hl (Infratec NOVA)

*Sekojosie raditaji noteikti paraugu sausna

Proteins, % - LVS EN ISO 5983-2:2009

Tauki, % - ISO 6492:1999

B— glikans,% - AOAC metode 995.16; ICC Standard Method No. 168

Ciete, % - LVS EN ISO 10520:2001

Koppelni, % - LVS EN ISO 2171:2010

Kalcijs, % - GOST 26570-95

Fosfors, % - ISO 6491:1998

Kalijs, % - LVS EN IS0 6869:2002

Magnijs, % - GOST 26570-95

Kopgjais fenolu saturs noteikts ar spektrofotometrisko metodi, izmantojot Folin-
Ciocalteau reagentu (Singelton u.c. 1999) pie gaismas vilnu garuma 765 nm (izteikts ar
gallusskabes ekvivalentu mg/100g

Aminoskabes**

Kopgjie cukuri**

Kopégjas dictiskas skiedrvielas**

Skistosas Skiedrvielas**

Neskistosas Skiedrvielas™*

Gliadins**

**Raditajs noteikts arpakalpojuma saskana ar laboratoriju iek§€jam metodém

Graudu tehnologisko 1pasibu izvéertésanai noteica
Viskozitati, cP pie 25°C
Udens saistiSanas sp&ju, %

Datu statistiskas apstrades metodes:
Tika noteikti vid€jie raditaji un standartnovirze, atSkiribas tiek uzskatitas par statistiski
nozimigam, ja p<0.05.

Graudu audzeSanas pétijumu rezultati apkopti Cetras datu kopas (kalendaraja plana ka
starprezultati)
S1.1. Apkopoti iegiitas miezu razas un kimiska sastava dati (2020.gads)
S1.2. Apkopoti iegiitas griku razas un kimiska sastava dati (2020.gads)
S1.3. Apkopoti iegiitas miezu razas otra gada un kimiska sastava dati (2021.gads)
S1.4. Apkopoti iegiitas griku razas otra gada un kimiska sastava dati (2021.gads)
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ZinaSanu parneses pasakumi:
Ar pétijumu rezultatiem un eksperimentiem lauka apstaklos interesenti iepazistinati

Sagatavots popularzinatnisks raksts Zurnalam Agrotops par griku audz&Sanas iesp&jam
Latvija: S.Zute (2021.) Vai klat griku audzéSanas renesanse? Agrotops, Nr.8., (288),
24.-26.1pp. https://izdevumi.latvijasmediji.lv/izdevumi/at/2021/08/01/27.

Projekta rezultata sagatavotas Vadlinijas griku audzetajiem (skat.5.punktu), kas pieejamas
AREI majaslapa www.arei.lv un citas publiski pieejamas vietn€s interneta.

Tiek gatavota zinatniska publikacija -Griku Skirnu ‘Aiva’, ‘Nojas’, Lileja’ potencials
jaunu produktu raZoSanai, konferencei “Lidzsvarota lauksaimnieciba”(2022.gada
24.02.)

3.2. PROJEKTA REZULTATI

S1.1.MieZu razas un kvalitates dati (2020.gads), skat. 5.-7.tabulu.

S.tabula. MieZu raZa un saimnieciskie raditaji

Raza Auguma | Varpas Graudu Graudu Tilpummasa
Miezu garums garums | skaits varpa | svars no
Skirne, varpas , g
Iinija t/ha cm cm gab. g g/hL

Kornelija 8.18 61 7.2 16.2 0.72 827.0
Kornelija A 8.50 60 7.1 15.6 0.67
Kornelija B 8.15 62 7.2 16.6 0.76

Irbe 8.52 56 7.1 19.3 0.79 832.5
ST13053 9.81 58 7.4 15.8 0.76 836.0
PR7347.1 8.46 63 6.5 15.6 0.75 831.5
6.tabula. MieZu kvalitate, kimiskais sastavs un tehnologiskas ipasibas
Kopgjie Udens | Viskozitate
Proteins .B _ Tauki | Ciete fenolu saistiSanas
. glikans N .
Miezu savienojumi sp¢ja
Skirne, linija % mg/100g %

Kornelija 14.89 5.32 2.29 | 60.79 231.1 147.05 8.42
Kornelija A 16.81 5.54 226 | 583 219.0 - -
Kornelija B 14.56 5.28 2.39 | 60.24 2114 - -

Irbe 12.06 3.38 23 |63.74 226.8 134.55 4.95

ST13053 12.57 3.28 2.13 | 64.76 207.7 123.41 4.59

PR7347.1 | 1475 | 468 | 298 |63.13| 2298 134.35 427
7.tabula. Mikroelementu saturs mieZu paraugos

Fosfors Kalcijs Kalijs Magnijs Koppelni
Miezu skirne,
Iinija %
Kornelija 4.61+0.90 0.04+0.01 0.49+0.07 0.10+0.01 1.96+0.12
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Kornelija A 4.25+0.33 0.03+0.01 0.47+0.02 0.12+0.01 2.04+0.02
Kornelija B 3.95+0.07 0.04+0.01 0.48+0.01 0.10+0.01 2.07+0.02
Irbe 6.13+0.24 0.04+0.00 0.58+0.02 0.13+0.01 1.94+0.02
ST13053 7.14+0.12 0.05+0.01 0.63+0.01 0.12+0.01 2.1440.05
PR7347.1 5.56+0.41 0.05+0.01 0.54+0.03 0.11+0.01 2.36+0.01

Vislielaka raza un graudu tilpummasa ir kriteriji, kas svarigi miezu audzetajiem, lai pamatotu
miezu audze€Sanas lietderibu. No testeétajam kailgraudu miezu Skirném un perspektivajam
selekcijas lijam labakie rezultati bija Inijai ‘ST13053” - attiecigi 9.81 t/ha un 836 g/hL.
Vertejot iegiitas razas biokimiskos raditajus, visvairak proteina (16.81%) un f— glikanu (5.54%)
noteikts Skirnes ‘Kornelja’ graudos, kur sanemts papildméslojums A (paaugstinata slapekla
méslojuma deva par 20 kg N tirviela). Rezultati liecina, ka miezu Skirnes ‘Kornelija’ graudi
(milti) spgj saistit vairak fidens, kas janem vera, gatavojot miklu maizes cepSanai vai maisjjumus
ekstruzijai.

S1.3.MieZu razas un kKimiska sastava dati (2021. gads), skat 8. un 9.tabulu.

8.tabula. MieZu raZa un saimnieciskie raditaji

Raza Auguma TGM Pleksnu | Seklu Graudu | Tilpummasa
Miezu garums ipatsvars | skaits masa no
Skirne, raza varpa varpas,
Iinija t/ha cm g % gab g g/hL

Kornelija | 3.4740.14| 61.9 43.99 1.37 17.3 0.77 788.3+2.5
Kornelija A | 3.49+0.19 | 61.5 44.86 1.07 17.5 0.78 788.3+1.7
Kornelija B | 3.4540.14 | 62.5 44.56 0.97 17.4 0.78 791.6+2.3
Irbe 2.83+0.19 | 50.7 36.22 8.91 233 0.87 743.3+4.6
ST13053 |2.76+0.05 | 53.3 42.62 5.32 15.4 0.62 74.25+2.5
PR7347.1 |2.69+0.09 | 57.8 44.78 3.73 16.9 0.76 761.6+1.1
PR7445.3 |3.3240.18 | 65.9 44.92 2.04 17.0 0.77 770.4+3.8

9.tabula. MieZu kvalitate, kimiskais sastavs un tehnologiskas ipaSibas

Miezu | Proteins | B- glikans Tauki Ciete Kopgjie fenolu
Skirne, savienojumi
Iinija % mg/100g
Kornelija | 17.4+0.8 | 6.2940.12 2.6+0.1 58.5+0.8 252.8+£20.7
Kornelija
A 17.740.1 6.06+0.05 3.2+0.5 56.8+0.5 307.9+1.7
Kornelija
B | l67+02 | O350 3.020.1 57.4+0.9 264.6+12.9
Irbe 16.1£0.1 | 4.42+0.03 2.340.1 58.8+0.5 288.1+1.0
ST13053 | 16.5+0.7 | 5.36+0.09 2.440.1 57.5+0.1 279.4+19.4
PR7347.1 | 18.0+0.1 | 6.83+0.04 3.320.1 58.6+0.1 285.6+£12.8
PR7445.3 | 16.240.1 | 7.10+0.03 3.4+0.2 60.0+0.4 321.9+12.0
Udens | Viskozitate
Koppelni | Kalcijs Fosfors Kalijs Magnijs saistiSanas
Miezu speja
Skirne, cP pie
linija % 25°C
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Kornelija | 1.96+0.12 | 0.04+0.01 | 4.61+£0.90 | 0.49+0.07 | 0.10+0.01 | 134.7+2.2 | 33.9+3.1
Kornelija 46.0+£5.5
A | 2042002 | 9032001 4051033 [ 0.4740.02 | 0.1240.01 | 137.942.5
Kornelija 35.1+£3.2
B | 2.07+0.02 | %0%001 | 3 6056007 | 0.4840.01 | 0.1040.01 | 140.843.5
Irbe 1.94+0.02 | 0.04+0.00 | 6.13+0.24 | 0.58+0.02 | 0.13+0.01 | 149.5+3.9 | 4.4%0.2
ST13053 | 2.14+0.05 | 0.05+0.01 | 7.14+0.12 | 0.63+£0.01 | 0.12+0.01 | 141.1+3.1 | 3.3£0.6
PR7347.1 | 2.36+0.01 | 0.05+0.01 | 5.56+0.41 | 0.54+0.03 | 0.11+0.01 | 141.1+x1.8 | 3.3£0.5
PR7445.3 | 2.18+0.03 | 0.04+0.01 | 4.85+0.70 | 0.55+0.03 | 0.12+0.01 | 145.1+6.7 | 3-7%0.2

2021.gada apstaklos visaugstako razu novaca no ‘Kornelijas’ s€jumiem (3.74t/ha), kam sekoja
jauna perspektiva linija ‘PR7445.3° (3.32t/ha). Art visaugstaka graudu tilpummasa noteikta
Skirnei ‘Kornelija’(78.83g/hL) un Iinijai ‘PR7445.3°(77.04 g/hL). Visaugstakais proteina saturs
(18.0%) noteikts linijas ‘PR7347.1’paraugos, bet f— glikanu visvairak (7.10%), noteikts linijas
‘PR7445.3’paraugos. Saja pétijumu gada visu miezu graudu paraugos bija divas reizes augstaks
neka 2020. gada. Kopgjie fenolu savienojumi miezos 258.2 — 321.9mg/100g parauga.

PACUNI izaudzéto labibu kimiskais sastavs skatams 10.tabula.

10.tabula. Z/S Paciini: MieZu kvalitate, kimiskais sastavs un tehnologiskas ipastbas

Nosakamais raditajs un metode
Pasutlfa L% o 2 2 . 8,
a2 o 228 |2 > | & o 2
pieskirta = \‘@g 5 S| O § ) & DS 3 %) 10
is| S =S| S5 =22 |3 |28l |3 |3
identifik | 25 g5 | 25| 2523 | T2 ¢ |52 | 2
aijas | 23| 28| 50| 59| =5 | 28|58 ¢ |E8 | F
Nr. | = 551 |8 |55 |E | iz &% |5
N o | S| S RS = < S e
O= | MQ | M & & ¥ 0 (SIS
Griki 1.6 | 1.90 | 1.64 78.49 9.00+ | 173.3
‘Aiva’ 0+£0 | £0.0 | £0.0 | 0.11 + 10.05 11.99 | 038 | 4+44
2020 2 2 4 1001 | 038 |+0.1 +0.09 1
Miezi
‘Kornelij | 3.1 | 2.27 | 2.41 | 0.07 0.43 17.02 | 1153
a’2021 340 | £0.0 | £0.0 | £0.1 | 61.63 | 0.05 | £0.2 | 17.25 | £0.40 | 2+0.4
1 25 57 02 |+0.14| 0.1 | 15 | +0.03 13

Ce —e

Kailgraudu miezu Skirnes ‘Kornelija’ s€jums tika iekartots trts méslosanas variantos, lai
novertétu iesp&jamos produktivitates un biokimisko raditaju izmainas, ja lidzas
tradicionalai méslojuma normai (NPK norma uz hektara, kur N=80 kg N tirviela) lietol)
A - papildus slapekla méslojuma devu (20 kg N ftirviela) 2) B — lapu meslojums
vegetacijas perioda (ZOOM).
P&tijuma rezultati liecina, ka pielietotie papildmeslojumu bitiski neietekmé kailgraudu
miezu kop€jo produktivitati, pieméram 2021.gada raza standarta méslojuma normas
gadijuma bija 3.47t/ha, papildméslojuma A gadijuma 3.49t/ha, bet papildméslojuma B
gadijuma 3.45t/ha. P&tijjuma rezultati liecina, ka papildus méslojums lietoSana pozitivi
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ietekmé€ graudu rupjumu jeb 1000 graudu masu, bet biitiski neietekme graudu skaitu varpa
un varpas produktivitati. Lietojot papildu m&slojumu vegetacijas perioda uzlabojas graudu
atpleksnosanas kulSanas laika — ievaktaja graudu raza ir mazaks pléksnu ipatsvars.
Slapekla devas palielinasana pozitivi ietekmé proteina saturu graudu sausna.

2.att. Proteina salidzinajums atSkirigos mesloSanas fonos;
(a-2020gads, b-2021.gads)

17 16.8+0.5b
16
is 14.940.5a 14.640.63
13 A T T )
K_Standart K_PapA K_PapB
A
17,8 17.6+0.1
17,6 17,440.8
17,4
17,2
17 16.7+0.2
16,8
16,6
16,4
16,2
B K_Standart K_PapA K_PapB

Ka atspogulots 2.attéla, papildméslojums A veicina proteina uzkrasanos miezu graudos,
2020.gada proteina saturs (16.8%) bija butiski augstaks (p<0.05) eksperimentalajos
laucinos, salidzinot ar standarta mé&slosanas tehnologiju (14.9%). Savukart,
papildméslojuma B, kur izmantots komplekss Skidrais lapu meslojums, ar loti nelielu
slapekla saturu (produkts ZOOM), lietoSana proteina saturu biitiski neatskiras (p>0.05)
no standarta meslosanas tehnologijas. Literatiras dati un iepriek$ veikti noveérojumi ir
fiksgjusi faktu, ka beta glikanu saturs ir apgriezti proporcionals proteina saturam
graudos. Beta glikanu atSkiribas starp atSkirigiem mésloSanas variantiem nebija
butiskas. Papildus méslojuma devu lietoSana bitiski neietekm&ja mikroelementu -
kalcija, kalija, fosfora un magnija saturu graudos. Papildus slapekla deva palielinaja
miezu graudu viskozitates raditajus.

Kailgraudu miezu $kirnu salidzinajums liecina, ka Latvijas apstaklos partikas razoSanai
piemérotaka Skirne ir ‘Kornelija’, ta parsp&j ‘Irbi’ gan proteina un Skistoso Skiedrvielu
(beta- glikana) zina, gan agrinibas un produktivitates (2021) zina, turklat tai ir rupji
vienmeriga izméra graudi, kas nozimigi gribu razoSana un augstaka fidens saistiSanas
sp&ja, kas paaugstina produkta iznakumu maizes, konditorejas u.c. produktu razoSana.
Projekta laika iegiiti nozimigi rezultati, lai izvert€tu jauno kailgraudu miezu liniju
potencialu un sniegtu rekomendacijas to virzibai uz jaunu $kirnu registrésanu. Secinats,
ka perspektiva linijja ‘PR7445.3° parspgja standartSkirni ‘Irbe’ gan razas un
tilpummasas, gan uzturvertibas (proteins, tauki, B— glikani, ciete, koppelni) un kopgjo
fenolu savienojumu raditajos, tapéc ta veértejama ka dictiski augstvertigu izejvielu
ieguves resurss un varétu biit piemérota partikas razoSanai biologiskajas saimniecibas.
Projekta darba grupa sniedza $o rekomendaciju AREI zinatniskai padomei un ir
nolemts uzsakt §is linijas registracijas procesu.
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S1.2.Griku razas un kimiska sastava dati (2020. gads), skat.11. un 12. tabulu.

11.tabula. Griku raZa un saimnieciskie raditaji.

Raza | Auguma | Produktivo | Cemuru Riekstinu Riekstinu
garums | zaru skaits | skaits uz skaits no masa no
Griku auga auga auga
Skirne t/ha cm gab gab gab g
Aiva A | 437 100 2.7 10.2 97 2.7
Aiva B 4.50 94.9 2.6 10.4 93 2.6
Nojas 5.04 96.5 3.0 12.2 82 2.5
Lileja 2.69 128 2.7 7.3 30.5 0.94
12.tabula. Griku kvalitate, kimiskais sastavs sastavs un tehnologiskas ipasibas.
Skiedr
Griku | Profdins VVielaVs Tauki Ciet Kopéj%e Fosfor Kalcijs Magnij
v Sk/nesk e fenoli S S
Skirne i ’
%
Aiva A 13.81 6 2.57 | 69.5 | 4345 3.83 0.04 0.15
+0.23 | 1.2/40 | £0.08 | £0.7 | +£0.1 | £0.33 | +0.01 +0.01
Aiva B 14.26 ) 2.74 | 68.7 | 434.4 4.01 0.03 0.15
+0.39 +0.03 | #1.1 | #0.01 | £0.31 | +0.01 +0.01
Nojas 13.45 55 2.51 | 71.9 | 4473 2.51 0.04 0.21
+0.31 | 1.0/3.3 | £0.03 | £0.8 | #18.9 | +1.30 | +0.01 +0.01
Lileja 13.91 7.4 2.63 | 70.2 | 4359 2.82 0.05 0.18
3£0.5 | 1.9/5.7 | £0.15 | £2.2 | 499 | £0.08 | +0.01 +0.02

Grikiem vislielaka raza — 5.04 t/ha tika iegtta no Skirnes ‘Noja’, ievérojami zemaka
Skirnei ‘Lileja’ — 2.69 tha, savukart proteina, tauku, kalcija un magnija saturs Skirném
biitiski neatskiras — attiecigi 13.45-13.91%; 2.51-2.74%; 0.03-0.05%; 0.15-0.21%. Griku
Skirnei ‘Lileja’ vislielakais gan kop&jo Skiedrvielu (7.4%), gan SkistoSo (1.9%) un

neskistoso (5.7) skiedrvielu saturs. Salidzinot visas vértetas Skirnes, Skirnei ‘Lileja’
raksturiga butiski augstaka 1000 riekstinu masa (30.75 g), savukart ‘Aivai * — 25.99g,
‘Noja’ —29.20g.

Ar1 aminoskabju kompozicija griku Skirném bija lidziga, kas atspogulots 13.tabula

salidzinosi ar literatiiras datiem (Arendt & Zannini, 2013).

13.tabula. Aminoskabju saturs griku paraugos

Aminoskabes ‘Aiva’ ‘Nojas’ ‘Lileja’ Literattira
Asparaginskabe | 0.794+0.13 | 0.75+0.12 ] 0.69+0.11 | 1.08-1.20
Glutaminskabe 1.7540.28 | 1.80+0.29 | 1.71+0.27 | 1.78-1.94
Serins 0.50+0.18 | 0.494+0.08 | 0.50+0.08 | 0.45-0.52
Glicins 0.67+£0.11 ] 0.68+0.11 | 0.67+0.11 | 0.59-0.65
Histidins* 0.24+0.04 | 0.25+0.04 | 0.25+0.04 | 0.23-0.31
Arginins 0.90+0.14 ] 0.92+0.15 | 0.90+0.14 | 0.85-1.16
Treonins* 0.35+0.06 | 0.34+0.05 | 0.34+0.05 | 0.36-0.41
Alanins 0.46+0.07 | 0.484+0.08 | 0.45+0.07 | 0.42-0.47
Prolins 0.44+0.07 ] 0.43+0.07 | 0.43+0.07 | 0.32-0.43
Tirozins 0.17+£0.03 ] 0.17+0.03 | 0.16+0.01 | 0.18-0.25
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Valins* 0.49+0.08 0.504+0.08 0.494+0.08 | 0.48-0.54
Metionins* 0.20+0.03 0.21+0.03 0.204+0.03 | 0.18-0.30
Cisteins* 0.19+0.03 0.16+0.02 0.17+0.03 | -
Izoleicins* 0.37+0.06 0.38+0.06 0.37+0.06 | 0.36-0.40
Leicins* 0.68+0.11 0.69+0.11 0.68+0.11 | 0.61-0.66
Fenilalanins* 0.47+0.07 0.47+0.07 0.46+0.07 | 0.46-0.50
Lizins* 0.59+0.09 0.59+0.09 0.37+0.09 | 0.5-0.7
NA summa, g/kg | 3.23 3.25 2.99 3.67-3.85

*Neaizvietojamas aminoskabes, tadas, kas jauznem ar uzturu
** NA -Neaizstajamo aminoskabju summa

S1.4.Griku razas un kimiska sastava dati (2021.gads), skat. 14. un 15.tabulu.

14.tabula. Griku raZa un saimnieciskie raditaji.

Raza | Auguma | Produktivo | Cemuru | Riekstinu | Riekstinu | Pleksnu

garums | zaru skaits | skaits | skaitsno | svarsno | Ipatsvars
Griku uz auga auga auga raza

Skirne | t/ha cm gab gab cm g %

Aiva A 91.3 3.8 6.4 37.2 4.6 27.85
Aiva B 108.9 3.6 6.1 40.7 3.5 29.95
Nojas 99.9 4.1 12.6 14.9 2.5 30.10
Lileja 100.4 nd nd nd nd 35.40

15.tabula. Griku kvalitate, kimiskais sastavs sastavs un tehnologiskdas ipasibas.
Kopégjie | Fosfor Magnij

Skiedr Tauki | Ciete Kalcijs

Griku Protemns K )
’ vielas fenoli S S

Skirne

%
Aiva A 17,06 4,2 2,64 | 68,52 398,6 2,66 0,04 0,14
Aiva B 17,64 4,2 2,54 | 68,74 | 4103 3,04 0,04 0,15
Nojas 16,93 4,3 2,75 | 69,87 368,8 3,22 0,05 0,16
Lileja 17,12 - 2,82 | 68,59 408,4 3,52 0,05 0,15

Laika apstakli (sausums un vésums) 2021. gada biitiski ietekméja griku séklu lauka didzibu,
kas ir butiski mazaka neka 2020. gada un kas bitiski ietekméja razas apjomu. Griki ir
mitrumprasiga augu suga, sausums un augstd gaisa temperatira trauc€ja griku
apputeksnéSanos. Novéroja biitiski mazaku gan ziedu ¢emuru skaitu, gan riekstinu skaitu
ziedu cemuros.

Vertejot griku biokimiskos raditajus, 2021. gada raza grikos noteikts augstaks proteina un
zemaks diétisko Skiedrvielu un kopé&jo fenolu saturs, salidzinot ar 2020. gadu.

Salidzinot $aja projekta iegiitos rezultatus ar literatiiras datiem, jasecina, ka visas tris Skirnes
sniedz augstaku proteina saturu (2020. gada 13.45-13.91% un 2021. gada 16.93-17.64%),
neka vidgji citos pétijumos -10.4-11% (Souci et.al., 2000) vai 12.3% (Arendt &Zannini,
2013).

Savukart skirnu salidzinajums liecina, ka Latvijas apstaklos partikas raZoSanai piemé&rotakas
Skirnes ir ‘Aiva’ un ‘Nojas’, jo neskatoties uz augstaku proteina saturu, Skirne ‘Lileja’ veido
lielaku zalo masu un ienakas daudz vélak, kas palielina risku to nenovakt rudens laikapstaklu
del.
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Griku méslosanas izméginajuma rezultati.

Griku audz@sana nav ieteicama paaugstinata slapekla méslojuma lietoSana, jo ta palielina
griku biomasu un aizkavé griku nogatavoSanos. Tapéc méslojuma ietekmes novertésanai tika
izveléts papildus variants Skirnei ‘Aiva’, kura vegetacijas perioda augi sanémusi lapu
méslojumu, izmantojot komplekso Skidro mésloSanas lidzekli ZOOM. Izvertejot griku
Skirnes ‘Aiva’ raditajus atSkirigos meslosanas fonos, jasecina, ka pielietotais
papildméslojums nav biutiski uzlabojis ne iegiito griku produktivitati. Proteina satura
atSkiribas starp variantiem ir pozitivas — abos verté€Sanas gados proteina saturs varianta ar
papildus méslojumu ir augstaks par 0.5%, tomér Sis izmainas ir nelielas un nav uzskatamas
par butiskam (3.attéls). Butiskak proteina saturu griku riekstinos ietekméja audzeéSanas gada
meteorologisko un citu agrovides apstaklu ietekme uz griku attistibu.

3.att. Griku Skirnes ‘Aiva’ proteina saturs atSkirigos meésloSanas apstaklos.

20
% 17,1 17,6
18 ,

16
14

12

13,8 14,3

10

o N B~ O

H A(2020) mB(2020) A(2021) mB(2021)

Papildus lapu méslojums (B) grikiem ietekmgja augu vid€jo garumu - garums palielingjas,
pieauga art s€klu skaits cemura, bet butiski nemainas vidgja riekstinu masa no auga, vid€jais
ziedkopu jeb ¢emuru skaits uz katra auga un produktivo zaru skaits. Lapu meslojums butiski
neietekmé&a 1000 riekstinu masu. Vienlaikus janorada, ka tris Skirnu salidzinajums labi
paradija, ka riekstinu rupjums un pleksnu Ipatsvars raza ir biitiski atkarigi no skirnes genotipa
Ipasibam un Sie raditaji ir janem vera, izveloties skirnes audzesanai.

4. JAUNU PRODUKTU RAZOSANAS PETIJUML.

Latvija, tapat ka visa Eiropa, pieaug vietgjo izejvielu loma partikas produktu razoSana,
pasi neatkariba proteina ieguve. Jaunas tendences ir: augosa interese par augu proteina
izmantoSanu uztura; atteikSanas no kviesu miltiem produktos augsta lipekla satura déel;
izvele lietot uztura produktus ar paaugstinatu dietisko Skiedrvielu saturu; dazadot uzturu
ieklaujot taja vairak pakSaugu. Tas liecina par nepiecieSamibu motivét lauksaimniekus
mérktiecigak pieversties graudu audz€Sanas dazadoSanai — griku, partikas miezu, t.sk.,
jaunu augstvertigu kailgraudu miezu skirnu audze€Sanai un izmaksu zina konkur&tsp&jigu
tehnologiju izvélei.

Ekstrizija ir viens no procesiem, kas izmaina graudu fizikalas IpaSibas, nenozimigi
ietekmgjot proteina, tauku, cietes saturu un paaugstinot uzturveértibu (Kudlinskiene, 2020;
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Strauta, 2017). Ekstriizijai ir pozitiva ietekme, jo butiski ietekm& cietes un proteina
struktiiru, padarot to vieglak izmantojamu un samazina lektinu, fitinskabju, taninu u.c.
uztura nevélamu savienojumu klatbiitni produktos (Pasqualone et al., 2020).

Tiecoties aizstat galas produktus ar augu valsts proteinu, divas tresdalas jauno produktu
tiek izmantoti paksaugi (9-65%) (Curtain F. & Grafenauer S., 2019) to augsta proteina
satura d&l. Tomer, lai aizstatu dzivnieku ar augu valsts proteinu uztura, svarigs ir ne tikai
lidzvertigs proteina saturs produkta (galai 20-22%), bet arT sabalans€ts aminoskabju
sastavs. Lai nodroSinatu cilvéka uzturd nepiecieSamo aminoskabju lidzsvaru uztura
specialisti iesaka pakSaugus un graudaugus kombinét proporcija 35:65 (Maphosa &
Jideani, 2017), tad€] projekta sastadot jauno produktu prototipu receptiiras, Sis ieteikums
tika némts veéra. Izvert§jot izaudz€to izejvielu sastavu tika aprékinatas un salidzinats
sagaidamais aminoskabju sastavs (16.tabula).

Ka var secinat no aprékiniem nav bitiskas atSkiribas starp aminoskabju daudzumu
atSkirigos zirpu mieZu un zirpu griku maisijumos. Pieméram, glutaminskabes saturs (kura
nosaka produkta galas “garSu” maistjuma zirni:miezi 35:65 ir 3.98g/kg, maisijuma
zirni:griki 35:65 — 2.57g/kg, savukart maisijumos zirnu-miezi 65:35 un zirni-griki 65:35
attiecigi 4.03g/kg un 3.28g/kg. Ar1 kop&jo aminoskabju un neaizstdjamo aminoskabju
summa tika noteikta maisijumos ar 65% zirnu miltu saturu. Ekstrud€jot maisijumus
izveletajas proporcijas, tika iegits faktiskais proteina un aminoskabju sastavs (16.tabula).
Dati liecina, ka faktiskie raditaji ir zemaki par aprékinatajiem. Sie rezultati tika nemti véra
izstradajot nakamas maisijumu receptes ekstrizijai.

16.tabula Proteina un aminoskabju sastavs ekstrudetos zirnu-mieZu un zirnu-griku
roduktos.

leteicama proporcija- Zimi 65%,

zirni 35% graudi 65% Kornelija35% | Zimi 65%, griki35%

mieZi griki aprekindts | faktiski aprekingts | faktiski
Proteins, % 17.8 15.2 17.8 16.4 153 | 144
Aspartic acid 1,24 1,40 1.84 1.01 193] 122
Glutamic acid 3.98 2,57 4.03 2.70 3281252
Serine 0,69 0,67 0.83 0.57 0.82 | 0.64
Glycine 0.66 0.79 0.82 0.50 0.90 | 0.61
Arginine 1,03 1,26 1.44 0.86 1.56 | 1.1
Threonine 0,53 0,51 0.66 0.41 0.66 | 0.47
Alanine 0.65 0.67 0.84 0.51 0.86 | 0.58
Proline 1,64 0,60 1.31 0.85 0.75 | 0.61
Histidine * 045 045 0.62 0.30 0.61 ] 034
Tyrosine® 0,46 035 0.56 032 0.50 | 0.34
Valine* 0,74 0,68 0.87 0.59 0.84 | 0.63
Methionine * 0.24 0.25 0.29 0.14 0.29] 0.16
Cysteine * 025 025 0.30 0.12 029 0.13
Isoleucine * 0,61 0,59 0.78 0.46 0.77 | 0.50
Leucine * 1.13 1.02 1.37 0.86 1.31] 0.94
Phenylalanine* 0.86 0.67 0.95 0.61 0.84 | 0.64
Lysine* 0,77 0,93 1.13 0.69 1.22 | 0.86
NA summa** 5,52 5,17 6.86 4.09 6.68 | 4.54
Aminoskibju
summa 15.93 13,66 18.64 15.22 17.42 | 20.35

*Neaizvietojamas aminoskabes, tadas, kas jauznem ar uzturu
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** NA -Neaizstajamo aminoskabju summa

Petijuma rezultati liecina, ka ekstrudétie produkti — miezu, zirnu-griku, zirnu-miezu -
nesatur gluténu (<80ppm), tapec drosi lietojami arT to cilvéku uztura, kam rekomendéts
samazinats to saturs.

Projekta ietvaros tiek raditi 13 jauni produkti, celot produktu uzturvértibu, radot
produktu pievienoto vértibu, ka art dazadojot ekstrudéto produktu klastu (4.Pielikuma
prototipu vizualais atspogulojums):

- Griku un miezu prototipi (2 gab);

- Darzenu/graudaugu placenisi (6 gab);

- Graudaugu — zirnu maistjumu pudini un deserts (3 gab.);

- Graudaugu - zirnu proteina maistjjumi kokteilu pagatavosanai (2 gab.).
Jaunu produktu izstradé izmantoti griki, miezi, auzas un augu valsts piedevas, kas nav
biezi sastopama izejviela masu tirgii brokastu parslu un uzkodu segmenta (parsvara:
kukuriiza un kviesi). Tapat veikti petijumi, maisjjumos pievienojot zirnu proteinu kokteilu
bazei.

5.Pielikuma - izstradato jauno produktu receptiiras un prototipu detalizeta analize.

Projekta sagatavotie produktu prototipi tika demonstréti Lauka dienas Stende (2020.gada
degustacijai tika sagatavots ekstrudéts miezu produkts; 2021.gada ekstrudéts miezu-griku
produkts) un starptautiskajas partikas izstadés RigaFood2020 (miezu-zirnu produkts) un
RigaFood2021 (falafeli).
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5. REKOMENDACIJAS.

P&tijums apliecina, ka miezi un griki ir pieméroti ekstriizijas tehnologijai (6.Pielikuma
razoSanas karte). Nemt véra tendences paterétaju dzivesstila, ka ar1 partikas produktu
izvele, produkta ietvaros raditie jaunie produkti vértejami ka potenciali pieprasiti tirgd,
nodros$inot augstu uzturvértibu.

Projekta ietvaros izstradatas detalizétas vadlinijas griku audzetajiem:
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VADLINIJAS GRIKU AUDZETAJIEM

S¢jas griki (Fagopyrum esculentum) ir labibu grupas viena no sugam. Ta tiek saukta par
pseidolabibu, jo nav graudzalu, bet - siirenu dzimtas augs. Griku s€klas nav graudi, bet
riekstini, kurus sedz cieti, trissturveida Skautném segti s€klas kodoli, ko p&c lobiSanas var
izmantot gan partikai, gan lopbaribai. Griku biokimiskais sastavs ir di€tiski augstvertigs
un tos rekomend@ gan mazuliem, gan pieaugusSajiem. Baltkrievijas veselibas organizacijas
norada, ka katram iedzivotajam gada nepiecieSams patérét vismaz 6 kg griku putraimu.
Literatura ka vertigakas griku sastdvdalas min paaugstinato dzelzs saturu, veértigo
Skiedrvielu, vitaminu un citu biologiski aktivu vielu daudzumu putraimos. Vienlaikus
griku s€klas nav gluténa un tos var lietot cilvéki, kuru organisms nespgj saskelt labibu
graudiem specifisko, iidenT neskistoso olbaltumvielu dalu.

Griki ir mérenas klimata zonas augs, kas laika gaita Eiropa ienacis no Centralazijas. Arl
misdienas pasaulé grikus audzé apméram 3 milj, ha platiba un visplasak audzé Kina,
Krievija, Indija, Kanada, ASV un vairakas Austrumeiropas valstis — Polija, Baltkrievija,
Ukraina. Vairak ka 90% pasaules griku bruto produkcijas sarazo Kina, Krievija un
Ukraina. Sis sugas popularitate laika gaita ir bijusi gan c€lumi, gan kritumi, konkurgjot
par vietu augu maina ar sugam, kuru raZibas potencials ir daudz augstaks. Par pedgjo
griku renesansi varétu uzskatit laiku, kad popularitati gust biologiskas saimnieko$anas
metodes, jo tiesi biologiska sisteéma visefektivak saskatams $is sugas pozitivais pienesumu
augu seka. Apkopojot publiski pieejamo informaciju gan no pétijumiem, gan ekspertu
vertéjumiem dazadas valstis, galvenas pozitivas atzinas ir $adas:

e griku audz€Sanai piemérotas, ir augsnes ar diezgan plaSu augsnes skabuma
diapazonu un dazadu augsnes mehanisko sastavu, tatad grikus var audzet gandriz
visas platibas.

e griki ir atraudzigi - silta, mitra augsné tie sadigst 3-5 dienu laika, apsteidzot
viengadigas nezales, bet kombin&jot augsnes pirmss€jas apstradi ar griku
audze€Sanu, labibu augu seka var veiksmigi ierobezot ar1 daudzgadigas nezales,
piem&ram, varpatu.

e griki ir labs kompanjons augu seka, jo tie maz slimo un ar labibam tiem nav kopigi
postigakie slimibu ierosinataji, tatad griku audzeSana nav jalieto fungicidi un tie
atveselo augsni;

e griku biomasas sastava oglekla un slapekla attieciba ir tuvu idealai, tatad griki
atlieku sadaliSanas augsné notiek harmoniskak (atrak neka labibu salmu u.c.),
atbrivojot baribas vielas peckultiirai;

e grikus optimalos augSanas apstaklos veido bagatigu biomasu un tos var veiksmigi
izmantot ka zalmeslojuma augs, starpkultiira vai uztvéréjaugus un, protams, ar1 ka
nektaraugus;

e griku saknu sistéma izdala specifiskas vielas — organiskas skabes, kas spgj atbrivot
augsnés kompleksa saistitos baribas elementus, pieméram, uzlabo fosfora apriti
augsne;

e katra griku salmu tonna, iearta augsné, atriez baribas vielas: ap 30 kg slapekli, 12
kg fosfora un 65 kg kalija, ka arT griku salmu iear§ana samazina labibu saknu puvju
infekcijas uzkrasanos augsné;

e griku audz€Sana optimalas méslojuma devas ir salidzino$i nelielas, tatad to
audz€Sana ir videi saudzigaka neka daudzam citam sugam,
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Grikus tradicionali uzskata par pieticigi laukaugu sugu, tomér savu razas potencialu 3-4
un vairak tonnas no hektara, griki spés nodro$inat tikai augSanai labveligos apstaklos.
Tapéc ir svarigi zinat un ievérot dazus nosacijumus, kas var biitiski ierobezot griku
s€juma razibu:

Agrovides prasibas:

Griki ir siltumu milosi augi. Seklas sak digt, kad augsne sasilst [idz +7-8 C°, bet
aktivai attistiba labaka temperatiira ir + 15-25 C° temperatiira. Temperattra, kas
zemaka par 12-13 C°, griki aug slikti, bet taja pasa laika tiem ir nelabvéliga ar1
augsta temperatira (virs +30 C°), 1pasi ziedéSanas perioda, jo pasliktinas
apputeksnéSana un auglenicas var sakalst, cemuros veidojas mazak produktivu
riekstinu. Optimala temperatiira ziedéSanas - riekstinu veidosanas perioda ir +17-
25 C°. un relativajam mitrumam jabat vismaz 50%. Saja perioda griki izvirza
augstas prasibas apgaismojumam.

Griki ir jutigi pret zemam temperatiiram gan pavasari, gan rudeni. Griku digsti tiek
bojati gaisa temperatiira no -2 lidz -3 C°, bet ja temperatiira ir zemaka par -4 C°,
augi iet boja. Tas janem véra izvéloties lauka sgjai - vietas, kur iesp&jamas vélas
pavasara vai loti agras rudens salnas, griku audz@Sana nav ieteicama. Nestabilo
pavasara temperatiiru dé] optimalais griku s€jas laiks ir maija otra puse vai pat
velak, kad augsne iesilusi un zems salnu risks.

Griki ir mitrumprasigaka graudaugu suga. Griki biomasas veidoSanai spgj paterét
pat divas reizes lielaku tidens daudzumu neka kviesi vai miezi. DigSanai optimals
augsnes mitrums ir ap 20-30%. Vairak mitrums nepiecieSams biomasas
izveidoSanai, 1pasi zied@Sanas un riekstinu veidosanas perioda. Mitruma trikums
ir viens no iemesliem, kapéc griku raziba pa gadiem var bitiski svarstities.

Griki labi attistas vieglas, labi aeretas, augligds augsnés, bet grikiem nav
piem&rotas sablivetas, smagas augsnes. Smagas augsnés augi ir zema auguma un
mazrazigi. Savukart loti augligas, bagatigi méslotas augsnés griki veidos lielu zalo
masu, kas provoce séjuma veldrésanos, bet riekstinu razas ir zemas un aizkavéjas
to nogatavosanas.

Griki pacie§ augsnes ar1 ar zemaku pH Itmeni, vislabako razu dod nedaudz skabas
un tuvu neitralas reakcijas augsnés.

Augsnes apstrade, s€ja un s¢juma kopsSana:

Augsnes sagatavoSana — arSana, kultivéSana u.c. pasakumi ir Iidzigi ka, veicot
augsnes sagatavosanu citam labibu sugam. Svarigs nosacijums augsnes apstrade
ir jasaskano ar augsnes tipu un japlano tada, lai nodroSinatu optimalus apstaklus
s€klu sadigsanai, 1pasi piedomajot par mitruma saglabasanu vai uzkrasanu augsné.
Ta ka griku s&ju planot ta, lai digstus pasargatu no pavasara salnam — salidzinosi
veli, tad pirmssgjas periodu var izmantot nezalu mehaniskai ierobezosanai, veicot
seklu kultivéSanu, lobiSanu, ecéSanu u.c. pasakumus Iidz s€jas dzilumam. Griku
lauka sagatavoSana var izmantot adatu ec€Sanas, robotos veltnus,
plakangriezgjkultivatorus u.c. agregatus, kas gan iznicina nezalu digstus, gan
izlidzina augsni pirms s&jas.

Séjai rekomendé izmantot rupjakas seklas (frakciju virs 3.5 mm sieta). Griku
s€klas, pareizi uzglabatas, labu digtsp&ju saglaba 4 un vairak gadus.
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Skirnu izvéle ir loti svarigs faktors noteikta razibas limena sasnieg3anai. Griku
klasts ES augu Skirpu kataloga nav loti plaSs un to izve€l€ loti svarigi novertet
Skirnes reakciju konkrétos audze&Sanas apstaklos. Griku izv€loties skirnes Latvijas
apstaklos, vissvarigakais ir Skirnes agrinums - lai vegetacijas periods neparsniegtu
110-120 dienas.

Griku skirnes tiek iedalitas diploidas un tetraploidas skirnes. Diploidas Skirnes ir
mazak izveligas attieciba uz augSanas apstakliem. Tetraploidajam ir raksturiga
labaka veldres noturiba, rupjaki riekstini, vienlaikus tie parasti ir ar garaku
vegetacijas periodu. Tiem biezak raksturigs determinantais augsanas tips —vairak
razojas.

Griku Skirnu piedavajums Latvija Sobrid ir loti ierobezots. Par piemerotam
audz€Sanai var uzskatit vietgjo griku Skirni “Aiva” (LV), ka ar1 agrino Skirni
“Nojas” ( LT), dazas saimniecibas tiek uzturéta ar1 sena Baltkrievu Skirne “Anita
Beloruskaja”.

Optimals laiks griku s€jai laiks ir tad, kad augsne 10 cm dziluma ir iesilusi lidz 10-
12 C°. Grikus parasti sgj tradicionala rinds€ja, bet citas valstis tiek praktiz€ta ari
talrinds€ja (rindstarpas 45 cm, kas tiek ruSinatas), gan tie$a s€ja un slejsgja
rugaines.

Sésanas dzilums ir atkarigs no augsnes ipasSibam un s€Sanas laika. Pietiekami
mitras, smagas augsnés tas ir 4-5 cm, strauji zustosas, vieglas augsnés - 6-7 cm.
Sausa laika v€lama augsnes pievelSana péc s€jas ar rievotajiem veltniem.
Jauzmanas, lai pec s€jas neveidotos augsnes garoza, jo griku digllapas ir suligas
un trauslas. Tapeéc vajadzibas gadijuma 2-3 dienas péc s€jas augsnes virskartu
ieteicams saudzigi ec@t, izvEloties atbilstoSus agregatus, kas neboja digstoSos
grikus, bet vienlaikus salauz augsnes garozu un iznicina pirmos nezalu digstus
balto sakniSu stadija.

Grikus var ecét ar1 péc sadigSanas 2 Tsto lapu stadija ar vieglajam ecésam. Tad
ecéSanu velams veikt dienas otra pusé, kad griku digsti ir nedaudz suligumu -
apvitusi un nav tik trausli. Uzmaniba japiever§ ec€Sanas atrumam, kas nedrikst
parsniegt 4-5 km h!.

Svarigi laukus, kuros planots sét grikus jau iepriek§ atbrivot no daudzgadigo
nezalu invazijas. Vienlaikus dazi eksperti norada, ka optimalos augSanas apstaklos
strauji augoss griku s€jums spgj salidzinosi labi nomakt nezales.

Baribas vielu nodroSinajums:

Petijumi Baltkrievija rada, ka 1 tonnas se€klu un atbilstoSa daudzuma salmu
izveidoSanai, griki pateré 44 kg slapekla, 25 kg fosfora un 75 kg kalija.

Nav ieteicams pirms griku s€jas lietot organisko méslojumu, jo ta liek ievadits ar1
paaugstinata slapekla savienojumu pieejamiba augsné, kas veicina spécigas
biomasas veidos$anos, bet samazina riekstinu razu, provoce veldrésanos

Lai art griki sp€j atbrivot augsnes kompleksa saistito fosforu, augsnés ar zemu
fosfora saturu augstu razu ieguvei efektivs ir fosfora méslojums, kas pirms sgjas
vai reiz€ ar s€ju tiek iestradats augsné. Tas uzlabo augu attistibu sakuma stadijas,
palielina to izturibu pret nelabvéligiem apstakliem
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Grikiem svariga ir kalija pieejamiba visa augSanas sezona. Ja tiek izmantoti kalija
mineralmesli, vélams izvEl&ties hloru nesaturosus. Produktus.

Polijas, Baltrievijas eksperti iesaka ar nelielu méslojuma devu piebarot grikus
perioda, kad sakas aktiva vegetativas masas veidosanas (griki 15-20 cm garu, nav
sakusies griku zaroSanas, deva ap 20-25 kg uz ha slapekla vai slapekla-fosfora
méslojumu) vai pat pirms ziedéSanas, noradot, ka $ada papildus deva stiprina
augus zied@Sanas stadija, paaugstina riekstinu razu.

Griku razas novaksana:

Lai paaugstinatu griku produktivitati, ieteicams pie lauka izvietot biSu saimes.
Bites s€jumos ieved 2-3 dienas pirms ziedéSanas sakuma, planojot 2 saimes uz 1
hektaru s€juma.

Grikiem nogatavoSanas notiek pakapeniski un to ziedéSana un zalas masas
veidoSanas var turpinaties lidz par pirmajam rudens salnam (ipasi mitras sezonas
un ar slapekli bagatas augsnés), tapec to kulSana apstakli var but sarezgiti un
savlaicigi japlano, vai tas bus tehniski iespgjams.

Planojot kulSanu, janem veéra: s€klu nogatavoSanas ir nevienmériga un
paaugstinata mitruma del var bit griitibas noteikt novakSanai labako laiku, loti
gatavam s€klas kulSanas laika var tikt sadrupinatas.

Optimali novakSanas apstakli ir sasniegti, ja stublajos un lapas ir samazinajies lidz
30 -35% un riekstinu mitrums ap 16-18% un ap 90% riekstinu ir briini. Ja riekstini
sasniedz gatavibu un kulSana aizkavéjas ilgak par 2-3 ned€lam, riekstini sak izbirt
un rodas bitiski razas zudumi. Pret izbirSanu izturigakas ir tetraploidas griku
Skirnes.

Nosakot griku novaksanas laiku, janem véra ne tikai s€éklu gataviba, bet arT graudu
veidoSanas gaita un meteorologiskie apstakli. Ja sausuma dél zied€Sana un
riekstinu veidoSanas ir apturéta jau attistibas sakuma etapos, tad nevajadz€tu
steigties ar razas novakSanu. Ja sausumam seko nokriSnu periodi, tas sekme
sekundaru ziedeSanu un seéklu veidosanos, kas var dot lielaku razas neka pirmie
ziedi.

Razu novacot, kulSana javeic ar samazinatu trumula grieSanas frekvenci (500-600
apgr./min.).

Ilgstosai glabasanai riekstinu mitrums nevar parsniegt 15%. Ja mitruma saturu nav
augstaks ka 14 - 15% , razu var uzglaba nefaséti l1idz 1,5 m augstos sab&érumos.

Literaturas avoti:
https://mshp.gov.by/information/materials/zem/agriculture/a2a79b4c¢2e716d60.html

https://itteliafoods.com/wp-content/uploads/2020/06/Buckwheat-Challenges-2021.pdf

https://farm-lv.desigusxpro.com/posadka/ogorod/drugie-rasteniya/grechka/tehnologiva-

vyraschivanivya-grechihi-ot-poseva-do-sbora-urozhaya.html

https://Nlufb.llu.lv/conference/LLU-Vecauce/2010/Vecauce-2010-80-83.pdf

http://new.llkc.lv/sites/default/files/baskik p/pielikumi/griki 4.pdf

http://www.fadr.msu.ru/rin/crops/grech.htm

https://lv.womanexpertus.com/kak-rastet-grechka-kak-vyglyadit-vo-vremya-tsveteniya-

gde-vyrashhivayut-grechku-v-rossii-i-v-mire/
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1.Pielikums
Lauku diena, 07.07.2020.

P i

24



2.Pielikums
Posteris, Lauka diena 2021

25



ZinaSanu parnese un jaunu graudaugu produktu izstrade
Projekts Nr19-00-A01620-000068; norises laiks: 01.05.2020. —30.11. 2021.

Projekta mérkis ir attistit jaunus, augstvértigus produktus, izmantojot Latvijd audzétus graudus un
citas augu valsts izcelsmes piedevas, jauno ekstrudéto produktu sastava iekjaujot grikus un
mieZus, kas daZadotu un papladinétu uzturvieldm bagéto, veseligo produktu klastu.

Augkopiba:kailgraudu miezu un griku Skirpu izvértéjums

me“#“w“wﬁ Griku audzlanas izvertdtenal tika izvéldtas Shirnes Aive (divos méstolanas

dives jounas heilprawdw mictu Unijas ar mérki iovértds katrax hirmes fomos A wn B), Nojes wn Lilefo. Pérmd geda relas rekstwrojodie
prickirocibay  pértikd. Zemik tebulis aphepoti 2020.peds rales saimwlecishie raddivdji bije foti atikivigi katral mo griku Wirmém, sevakirt
satmmbecthie ridindji, grawdw sastivs un Gdens saistlanas spije.. Alwvickaiy sextdvs visdww fhirndm vamérd Odzips.
Micte Rats  Aug Vipas  Goasdy  Tipum- Rada Ay Risketiow skakts  Riekatiou svan
Wirne, Ly e s ~aa garum " augs e
Balja e o = ' ohl Gorils ikdree tha on = .
Karnebje s “ [ 13 1 % Ala A ar s » %
Irbe 52 % s FTCIN 13- Al B 4% 100 ” 27
STIMNG 11 s 65 180 e Nejur S04 %S 2 28
PRTMTA 4 © s FUCR R T Likjs 1 18 05 Lt
Koptjie Cdens Sdeds Kophje
Micks  Procdies  §-gikies Toski  Choe  fomell  sabtllanm Griku  Prowts "0 Takd Clete Faufors Kacljs Stagaljs  fomek
Wirne, e Whirne
Baljs »* —'100g * » L g
Karnchjs 14 SN 1M M 1 M0 AaA  I3E1 6 25T @851 A0 004 OS5 4MS
[ 1206 1M 13 O 2R IMSS AlvaB 436 6 23 8% 481 003 015 4MS
STIMS) 1257 n 13 &% 200 DAl Nojas 1345 5 51 M, 1S 00 o2l 4w
PRTMA 1473 4S8 298 1) 28 1M Lilejs 1591 T4 260 02 R 005 ol 489

Jauno produktu receptiru izstrade, produktu testésana

Saji gadi mieki un griki tiek iestriditi produktos -
pusfabriftos, kuriem pievienojot Gdenl un garivielas
cept plicenBus vai gatavus sasaldétus plicenBu, kurus
atliek tikal uzsildit. Produkti pieméroti ari veginiem.

/mm-w-'.mmmummmm
degustédanal pledivitas 2020.gada «Lauka dieniise Stendé. Thpat tika
secindts, ka uzkodhs var veiksmigi izmantot arf ekstrudétus grikus.

ﬁumwmumuammui.mmmwmmmn \ / \

wAgrotopss lappusés. Vieta kodam, ko var nolasit ar

KORNELI A

EIROPAS SAVIENIAA
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3.Pielikums
Zemnieku saimnieciba “Paciini”, griku s€Sana un audz€sana
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4.Pielikums

MILZU! izstradato produktu prototipu paraugi
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1. Prototipi brokastu parslam / uzkodam no mieziem Kornélija

3. Prototipi pudinam un desertam
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4. Prototipi graudaugu-zirnu proteina maisijumiem, kokteiliem:

29



S5.Pielikums
Prototipu receptiiras un analize

Jauna Receptiira, izmantota graudaugu Skirne | Kimiskais sastavs Ipasibas, Secinajums
produkta, skaidrojums,
prototipa planotais
nosaukums uzglabasanas
ilgums
1. Ekstrudeti | Sastavs: Griki 100% Proteins g 100 g! 14.3840.41 Udens Skirne ir piemérota
griki Skirne: Aiva Koptauki g 100 g'! 0.31+0.04 saistiSanas spé&ja | ekstrudetu
Ciete g 100 g'! 6621214 139.06+0.59 produktu razoSanai
Dietiskas $kiedrvielas, g 100 g'! 9.9+1.7 — .
e Planotais
Tostarp, Skistosas sk..v. 0.94+0.3 uzglabasanas
Neskistosas sk.v. 9.1+£1.5 ilgums: 18
Kopégjie cukuri g 100 g'! 2.440.2 ménesi.
Tostarp, glikoze g 100 g™! 0.3+01
fruktoze g 100 g! <0.2
saharozee g 100 g'! 1.9+0.2
maltoze g 100 g! 0.240.1
Kalijs 0.61+0.22
Kalcijs, g 100 g! 0.05+0.01
Fosfors, g 100 g'! 2.63+0.12
Magnijs, g 100 g! 0.07+0.02
Y Neaizstajamas aminoskébes* g kg'! 4.54
Kopé&jas aminoskabes g kg! 20.35
Asparaginskabe 1.2240.61
Glutaminskabe 2.52+1.04
Serins 0.64+0.21
Glicins 0.610.11
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Histidins* 1.1+0.11
Arginins 0.47+0.06
Treonins 0.58+0.06
Alanine 0.610.05
Prolins 0.34+0.07
Tirozins* 0.34+0.02
Valins* 0.63+0.08
Metionins* 0.16+0.04
Cistetns™* 0.1320.03
Isoleicins™ 0.50+0.06
Leicins* 0.94%0.10
Fenilalanins* 0.64+0.08
Lizins* 0.86+0.11
2. Ekstrudéti | Sastavs: Miezi 100% Udens saistisanas | $kirne ir piemérota
mieZzi Skirne: Kornglija Proteins g 100 g! 15.31+0.44 spgja-147.5; ekstrudétu
Koptauki g 100 g! 0.32+0.08 viskozitate 8.4- | produktu raZzoSanai
Ciete g 100 ¢! 62.7+2.70 8.9¢cP
Dietiskas $kiedrvielas, g 100 g'! 15.3+2.7 — .
—— Planotais
Tostarp, Skistosas sk..v. 11.9+42.1 uzglabasanas
Neskistosas sk.v. 3.540.7 ilgums: 18
Kopégjie cukuri g 100 g'! 0.95+0.4 ménesi.
Tostarp, glikoze g 100 g™! <0.2
fruktoze g 100 g! <0.2
saharozee g 100 g'! 0.95+0.5
maltoze g 100 g! <0.2
Kalijs 0.60+0.15
Kalcijs, g 100 g! 0.06+0.03
Fosfors, g 100 g*! 2.7540.11
Magnijs, g 100 g! 0.07+0.02
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Y Neaizstajamas aminoskébes* g kg'! 4.09
Kopé&jas aminoskabes g kg! 15.22
Asparaginskabe 1.01+0.26
Glutaminskabe 2.70+0.40
Serins 0.57+0.12
Glicins 0.50+0.09
Histidins* 0.86+0.11
Arginins 0.41+0.08
Treonins 0.51+0.07
Alanine 0.85+0.11
Prolins 0.30+0.05
Tirozins* 0.324+0.05
Valins* 0.59+0.07
Metionins* 0.14+0.08
Cistetns™® 0.12+0.05
Isoleicins™ 0.46+0.06
Leicins* 0.86+0.09
Fenilalanins* 0.61+0.06
Lizins* 0.69+0.07
3. Darzenu Zirni Placenisi ar biettm Eks.trgdét.ie - izrzlainot darzenu
graudaugu 65% uzturvielas Ar grikiem Armieziem | | maisfjumi | sastavu, nevar_
placenisi / Griki | Zirni 65% Mitrums, % 421 4.04 ggta_voﬂ ieverojot banikl l1eteknt1§t
falafeli, 6 gab* BieSu placenisi 35% | MieZi 35% = 100 ! 15.9 15.1 c1lvekg mikroelemen
08 pracersl 0 0 Proteins g 100 g - 3 organisma sastavu. Pat 6x
chstrudetais maisfjums | 60g £ Koptauki g 100 g 5.7 7 nodroginaSanai | lielaks biesu
Bictes* 120g 120g Ciete g 100 g'! 43.8 424 vélamo daudzums
rapsu ella 10g 10g Dietiskas Skiedrvielas, g 100 ¢! 3.2 32 aminoskabju nepaaugstina ne
K 8 ] ¢
kopa | 190 190 Kopgjie cukuri g 100 g'! 0.25 0.25 kompoziciju, fosfora un kalcija,
] .. 0.70 sabalansgjot ne magnija vai
izcepts | 162 172 Kalijs 0.60 graudu un zirpu | kalija saturu
Kalcijs, g 100 g! 0.04 0.05 produkta.
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Zirni Fosfors, g 100 g’! 2.77
65% - 1 2.24
Griki | Zirni 65% Magnijs, g 100 g 0.09 0.07
Falafeli (B+S) 35% | MieZi 35% keal 2973 3027
ekstrudetais maistjums | 40g 40¢g kJ 1249 1270
tudens 50g 50g Placenisi ar burkaniem un selerijam
Burkani* 10g 10g . uzturvielas Ar grikiem Ar mieziem
. Mitrums, % 4.44 4.28
Selerija 10g 10g Proteins g 100 g! 16.3 15.5
ella 10g 10g Koptauki g 100 g! 30.7 4.0
: 1
Dietiskas $kiedrvielas, g 100 g'! 3.3 3.1
— Kopgjie cukuri g 100 g'! 0.20 0.20
Zirni —
65% Kalijs 0.54 0.55
Griki | Zirni 65% Kalcijs, g 100 g'! 0.04 0.06
Falafeli (B) 35% | MieZi 35%
Fosfors, g 100 g! 247 2.54
ckstrudtais maistjums | 40 40 »
Magnijs, g 100 g! 0.10 0.08
idens 60 60 cal 3115
ca .
Burkani* 20 20 g 513 303.4
1278
ella 10 10 Placenisi ar burkaniem
uzturvielas Ar grikiem Ar mieziem
kOpﬁ 130 130 Mitrums, % 427 4.56
Proteins g 100 g’! 15.2 16.9
Koptauki g 100 g! 6.5 6.3
Ciete g 100 g'! 46.5 50.6
Dietiskas $kiedrvielas, g 100 g'! 3.1 3.1
Kopégjie cukuri g 100 g'! 0.25 0.25
Kalijs 0.55 0.59
Kalcijs, g 100 g™! 0.06 0.05
Fosfors, g 100 g! 2.5 28
Magnijs, g 100 g’! 0.08 0.09
kcal 312.7 334.1

proporcijas
produktos.

Cepsana veikta
teflona keksa
formas, ar domu,
ka

- &dinasanas
iestades nav
daudz laika
stavet pie
pannas;

- nav
nepiecieSama
ella cepSanai;

- nepiesarno
gaisu darba telpa.

Planotais
uzglabasanas
laiks
ekstrud@tajam
maist’ jumam: 18
menesi, gatavam
produktam: 2
dienas,
uzglabajot
ledusskapi.

- produkts ar
mieziem
galvenajos
raditajos ir
lidzvertigs
produktam ar
grikiem, vienigi
tiem izteiktaka
griku garSa (pasi
otraja diena &dot
aukstu produktu.

- zirpu maistjums
ar mieziem ir
daudz garsigaks un
labaka krasa
(salidzinot ar
grikiem);

- zirpu/miezu
maistjumam tideni
var pievienot
vairak par 60%, jo
augstaka ir miezu
tidens saistiSanas
spgja.

- mikla ir vijigaka
un cepta produkta
struktiira un krasa
“@damaka”, ja
mikla

iestrada edamkaroti
ellas (tika lietota
Iecavnieka rapsu
ella).
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kJ 1314 1405
4. Pudini 2 gab, | Pudins: Zirni 65% Zirni 65% - Gidens vieta ceptu
Biesu placeniSi/puding Griki 35% Miezi 35% produktu
Deserts 1 | 60g ekstrudéta produkta (zirni 65%, griki 35% ekstrudetais maisijums 60g 60g gatavoSanai var
gab* vai zirni 65%, mieZi 35%), Bietes* 120g 120g izmantot biesu,
120g varttu bieSu biezena, rapiu ella 10g 10g lgrb]u, abolu i
(var aizstat ar abolu vai kirbju biezeni), 10g biezegus un cept ka
augu ella platsmaizi/ pudinu,
> sagriezot gatavo
kopa 190 190 produktu porciju
_ gabalos. Papildu
izcepts 162 172 Planotais cukurs saldumam
=x nav nepiecieSams,
. " Zimni + Griki | Zirni + Miezi Eilsabasa“as var pasniegt ar
tavs 1 B . yada 3
Deserts (bez kimisko 1pasibu analizes): ?S s £ sausnes PG BP(MI) ekstrudétajam da_z aciam sgldflm .
mitrums 4.21 4.04 maistjumam; 18 | Mereém vai kiseli.
_ . . proteins 15.9 15.1 menesi - sausie maistjumi
o i ag0/y , gatavam | 7>
I_Ekstrudets prod. (zirni 65%, miezi 35%) - 3 tauki 57 727 roduktam: 5 | ir licliska
ed.kar. - procu sastavdala
Dzeramais jugurts — 6 &d.kar. c1et§ 43.8 424 dlenas,_. desertien’l iemaisot
Samaisa, lauj uzbriest pelni 2.53 242 uzglabajot ; 3 (atkariba
o . _ ledusskapt. jogurta (atkariba
Atkariba no jogurta daudzuma var pasniegt ka P 277 224 no roporcijas) var
biezputru (iemaisot auglus) _ o Ca 0.04 0.05 iegiit kremveida
Vgl salstlpdzma forminas un pasniedz ar kiseli : : struktiiru vai
var merci Mg 0.09 0.07 zelejveida
K 0.71 06 strukttiru. GarSa
- - biis atkariga no
uzturvertiba izveleta jogurta.
Keal 2973 3027 Var iemaistt auglu
- - gabalinus.
kJ 1249 1270
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Kimiskais
sastavs desertiem

liela mera
atkarigs no
izmantota jogurta
Tpasibam!

5. Ekstrudeti | 1. Zirpu proteins 80% + miezi Kornélija 20% Kokteila Ekstrudétam Kokteili var aizstat
jgraudaugu uzturvielas maisijums | Kokteila maisijums ar auzam graudaugu malfiti, nodroSinot
maisijumi 2. Zirnu prioteins 80% + auzas 20% ar mieziem maisfjumam edienreizei
kokteiliem, 2 gab | Proteins g 100 g! 43.33+0.410 43.96+0.283 paredzets nepiecieSamo

Koptauki g 100 g'! 2.03+0.035 2.03+0.283 pievienot  ogu | proteina devu.
Ciete g 100 g 26.49+0.140 24.69+0.15 ﬁ;‘lllver.“’ - K"ktfll“v .
Dietiskas skiedrvielas, g 100 ¢! 13,7427 11,9424 jepju seidu | pagatavosana - If
—— pulveri, u.c. | ipa§i @&rta  pat
Tostarp, Skistosas Sk..v. 2,6 £0,7 39+1,0 sastavdalas. ierobezotos
Neskistosas sk.v. 10,5+2,1 9,6 +24 apstaklos.
Kopgjie cukuri g 100 g'! 4,0+ 0,6 0,7+ 04 Maisjjumu
Tostarp, glikoze g 100 g! <0,2 <0,2 sajauksana var tikt
veikta, izmantojot
fruktoze g 100 g! 0,4+0,2 <0,2 rokas  miksgjamo
saharozee g 100 g'! 3,6+0,5 0,4+0,2 kriizi (Seikeri),
savukart blendgjot
maltoze g 100 g”! <0,2 0,3+0,2 produktu ar
Kalijs 1.04+0.215 1.02+0.215 elektronisku
— " iekartu, produkts
Kalcijs, g 100 g 0.06:0.1 0.05£0.1 iegiist krémigaku
Fosfors, g 100 g! 3.54+0.108 3.61+40.108 strukttiru.
Magnijs, g 100 ™! 0.10+0.103 0.09:£0.102
Koppelni, g 100 g'! 4.25+0.003 4.2140.015
Y Neaizstajamas aminoskebes* g kg'! 11.72 12.92
Kopgjas aminoskabes g kg™! 31.16 34.27
Asparaginskabe 3,80 £ 0,61 4,16 + 0,67
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Glutaminskabe 6,48 £ 1,04 6,89 £ 1,10
Serins 1,66 + 0,27 1,90 + 0,30
Glicins 1,46 + 0,23 1,59 +£0,25
Histidins* 0,86 +0,14 0,96 +0,15
Arginins 2,55+041 2,92 +£0,47
Treonins 1,17+0,19 1,30+ 0,21
Alanine 1,46 +£0,23 1,63 £0,26
Prolins 1,68 + 0,27 1,72 0,27
Tirozins* 0,68 £0,11 0,76 £0,12
Valins* 1,35+0,22 1,47+0,24
MetionTns* 0,26 + 0,04 0,33+0,05
Cisteins* 0,21 +£0,03 0,20 +0,03
Isoleicins* 1,30+ 0,21 1,44 £0,23
Leicins* 2,50 + 0,40 2,82 +045
Fenilalanins* 1,64 £0,26 1,81 £0,29
Lizins* 2,10+ 0,34 2,37 +0,38
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6.Pielikums
RazoS$anas plans

1. Brokastu parslu raZzoSanas plans.

Equipment:

Raw material mixer
Transporter line
Extruder

Dryer

Coating machine
Final dryer

Packing machine
Metal detector

ONOUVEWNE

b 7 b

g Drying of products Glazing process
Drying of products

; i
-

o Products control by

metal detector

Raw material mix -
Technological process description:

Technological process starts with raw material mixing according recipes (Nr.1). Products
producing with extrusion (Nr.3), products drying (Nr.4), glazing (Nr.5) and final drying
(Nr.6). After final drying products are packed in plastic bags (Nr.7). After packing metal

detector provides control of possible metals in products (Nr.8).

2. Graudaugu - paksaugu produktu razosanas plans.

I - R

adding spices Milling

‘ if intended and packing,
Equlpment: Drying of products
1. Raw material mixer Products control by
2. Transporter line metal detector
3. Extruder '
4. Dryer
5. Milling machine
6. Packing machine Extruding
7. Metal detector

Raw material mix

Technological process description:

Technological process starts with raw material mixing according recipes (Nr.1). Products
producing with extrusion (Nr.3), products drying (Nr.4), products milling (Nr.5). After final drying
products are packed in plastic bags (Nr.6). After packing metal detector provides control of

possible metals in products (Nr.7).
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