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1. Sadala

IEVADVARDI






) LAIMDOTA STRAUJUMA, )
ZEMKOPIBAS MINISTRIJAS VALSTS SEKRETARE

Cienijamas Latvijas sievietes!

Esmu prieciga sveikt visas Latvijas aktivas sievietes ka laukos, ta pilsétas, kas ar savu darbu pieradijusas
varésanu un sekméjusas savas saimniecibas, regiona un valsts augSupeju, taja pasa laika neaizmirstot par
vissvarigako — saviem tuvajiem. Latvijas Lauku sievieSu apvienibas izdota gramata par lauku sievieSu aktivitasu
un grupu attistibu Latvija apliecina masu valsts lauku regionos dzivojoSo sieviesu lielo uznémibu un spéju rosigi
saimniekot jaunajos apstaklos péc iestasanas Eiropas Savieniba.

Latvijas sievietes ir pietiekami izglitotas, kompetentas un uzpémigas, lai spétu aizstavét savas intereses
un tiesibas un lidzvértigi lidzdarbotos Eiropas Savienibas méroga un varétu sagatavot un realizét dzivotspéjigus
attistibas projektus. Vélos pateikt paldies uznémigajam lauku sievietém par iniciativu un drosmi sakt patstavigu
un aktivu uzpéméjdarbibu, tadéjadi ar savu darbu dodot artavu Latvijas novadu un valsts attistiba. Novélu jums
stradat ta, lai jis izmantotu visas piedavatas iespéjas. Ipasi gandarita esmu par lauku sieviesu aktivo lidzdalibu
sabiedriskajos un kultdras pasakumos, kas, nenoliedzami, bagatina masdienu Latvijas lauku iedzivotaju ikdienu.

Un, kas nav mazsvarigi, musdienu lielaja steiga, kad lauku darbi ,,dzen” cits citu, ir svarigi neaizmirst par
sevi. Kopigi satiksanas svetki ir briniskiga iespéja kaut uz bridi atpdsties, aizmirst par pienakumiem un raizém,
kopa priecaties un dalities zinasanas un pieredzeé.

Novélu visam Latvijas sievietém péc jau izvirzito mérku sasniegSanas izvirzit ndkamos — vél augstakus — un

sasniegt ari tos! Lai jums izdodas palikt tikpat radosam, dzivespriecigam un drosam!

2005. gada septembri



AKADEMIKE BAIBA RIVZA
LABO STASTU KRAJUMU ATVEROT . . .

attistibas regulu, kas nosaka lauku attistibas pasakumus 2007.—
2013. gadam visas ES dalibvalstis. Regula ir tris galvenie virzieni
— asis —, kuros tiks sniegts nozimigakais atbalsts.

Pirma ass izvirza nosacijumus lauksaimniecibas un
meZsaimniecibas sektora konkurétspéjas paaugstinasanai.

Otra ass ir lauku ainavas un vides uzlaboSana.

Tresa ir lauku dzives kvalitates paaugstinaSana un ekonomikas
daZadosana.

Lidztekus tam tiek paredzéta ari ,LEADER” programmas
jetverSana. ST programma pirms nakama planosanas pamata
sniegs atbalstu aktivitatém, kas virzitas uz nepiecieSamo prasmju
iegisanu, lai sagatavotu lauku kopienas vietéjo lauku attistibas
stratégiju izstradei un realizacijai. Ari Latvija izstrada savu Lauku
attistibas programmu 2007. — 2013. gadam. Bet katra visliclaka
un vismazaka aktivitate sakas ar pirmo soli — IEmumu par darisanu,

izstradatu projektu vai aizpilditu pieprasito formu.

Tiekoties ar lauku sievietém seminaros, esmu dzirdéjusi par
Saubam, nedrosibu un uzskatu ,,Ko tad es? Ko tad cilvéki teiks? Tur
nekas nevar sanakt!” Tomér pat kada nesanaksSana ir labaka par neka nedarisanu, jo tad jau nu noteikti nesanaks.
,Nebaidies!” ,,Uzdriksties!” Arvien biezak més sakam Sos divus vardus un katru reizi nodomajam, cik labi, ja batu
kads piemérs, kads cilvéks, kas teiktu — es dariju un man iznaca! Pamégini ari Tu! Tev noteikti izdosies!

Tagad mums ir vienreizé€ja iespéja apkopot labos stastus un izplatit tos pa visu Latviju, lai katrs labais darbs
rosinatu sekotajus. Vai tas bitu stasts par Islices pagasta masam un Maru Biti, kas veidoja pirmo mikrokreditu
grupu Latvija un iedvesmoja vairdak neka 30 citas grupas visa Latvija vai llzi Danilovu, Elenoru Maisaku un Maiju
Véveri no Vecumnieku mikrokreditu grupas, vai Dairu Jatnieci no Codes grupas, vai varbdt Viju Ancani par Aglona
atvérto Maizes muzeju . . .

Aicinot lasit stastus uzmanigi, pardomajot un piemeklgjot, es gribétu mas visus iedvesmot ar Lafonténa
fabulu, ko atdzejojis tautas milétais Evalds Valters:

, 10 (druvu) nepardod nekad, ta — sen¢u mantojums,
Jo paslépts tani zelts, tik nezinu es — kur,

Bet daudzmaz drosmi, pacietibu

Ar labu gribu...

To gasit! Uzariet un rociet Sur vai tur,

Lai nepaliek neviena vieta

Ko roka veicot nepaveic.”

Ja dzejnieka vardus mazliet paanalizé, tad slavindjumu smagam darbam, par ko vin$ runégjis, var attiecinat
uz labajiem darbiem, jo katra no tiem slépjas kads zelta grauds. Tapéc sis labo pieméru krajums ir tik svétigs. Lai
katra ta lasitaja atrod aicinajumu un iedro$inajumu tiesi sev.

Es aicinu bat drosmigam. Zem gujosa akmens ddens tacu netek! Vai ne?

Kladijies? Nekas! Mégini no jauna!

2005. gada septembri



MAIGA KRUZMETRA
KAS IR VEIKSME?

Vai més vienmér pa istam apzinamies, kas ir veiksme mana dzivé?

LatvieSu valodas vardnica ir skaidrots, ka ar vardu veiksme apzimé vélamu gaiditu norisi, vélamu, gaiditu

iznakumu, ka ari panakumus. Veiksmigs ir tas, kas labi izdevies, sekmigs, panakumiem bagats.

Un tagad méginasim padomat, kas tad mdasu dzivé var bit labi izdevies, sekmigs un panakumiem bagats.
Tradicionali, par pirmo més varétu minét kadu padaritu darbu. Ja parskatam iesatitos veiksmes stastus, tad pa

lielakai dalai tie tiesam ir labo darbu uzskaitijums; ir sakopts..., ir iekartots..., ir izdots...

Tomér, ja més padomajam mazliet dzilak, tad veiksme gan man personigi, gan ari vél kadam desmit

sievietém var bt sava sieviesu klubina izveidoSana un darbibas uzsaksana.

Meés vairs neesam pa vienai, katra ar savam problémam. Més tagad esam kopa un asakas problémas
centisimies risinat kopa. Mums ir kolektivs prats un kolektivs spéks. Vai ta nav veiksme, ka esmu atradusi domu
biedrenes? Un vai ta nav veiksme ari tam pagastam, kur darboties ir uzsakuSas sievieSu grupas un veic gan

mazus, gan ari lielus darbus?

Un, beidzot, vai ta nav mana veiksme, ka es, parasta laukos dzivojoSa sieviete, caur So darbosanos kopa
ar citam esmu kjuvusi zino$aka, parliecinataka, aktivaka, daudz ko jaunu proto$a? Es tacu esmu izaugusi ka
personiba!

Ja visu ieprieks minéto saliek kopa, tad veidojas veiksme mdsu valstij, misu Latvijai.

Lai vél daudz panakumu, veiksmju ir masu talakaja darbiba!

Labu veledama, Maiga Kruzmétra
2005. gada septembri



RASMA FREIMANE, )
LATVIJAS LAUKU SIEVIESU APVIENIBAS
VALDES PRIEKSSEDETAJA

Latvijas Lauku sievieSu veiksmes gramatu atverot, gribas
izvértét, ka organizacijai gajis Sajos piecos darbibas gados. Lielaka
veiksme ir cilvéki. Vispirms jamin Astrida Mangale un Jolanta
Knope, kuras noorganizéja pirmo lielako lauku sieviesu sanaksmi
visiem lauku rajoniem. Toreiz satiku$as sapratam - ir jamacas,
jaiegust jaunaka informacija, lai kopigi varam risinat tas problémas,

kuras mdas tik Joti uztrauca tobrid.

Ipass prieks par sapratni Zemkopibas ministrija. Seit mas
vienmér atbalsta Valsts sekretare L. Straujuma un Lauku attistibas
departamenta direktore N. Rakstina. ST ministrija  visus piecus

gadus ir mds atbalstijusi materiali un morali, ministrija, kura nebat

nav vieniga atbildiga par problémam laukos.

Veiksmiga ir sadarbiba ar Latvijas Lauksaimniecibas universitates macibu spékiem profesori B. RivZu un
docenti M. Krizmétru. Sajos piecos gados organizacijas padomes locekles neklatiené ir ,,absolvéjusas” socialo
zinatpu fakultati, lai varétu veiksmigi risinat sarunas ar Ministru Prezidentu par ,,maminu algam”, Labklajibas
ministrija runat par nodarbinatibas problémam laukos, Bé€rnu un gimenes lietu ministrija iesniegt atklatu véstuli

ar 1000 parakstiem pret vardarbibas populariz€Sanu plassazinas lidzek]os.

2003. gada oktobri pirma Baltijas valstu lauku sieviesu konference, kuras ietvaros tika parakstits
kopigs sadarbibas memorands. Veiksmigi darbojoties starptautiska projekta FEM INTERREG Il B ,SievieSu
uznéméjdarbibas attistiba Baltijas jaras regiona”. Projekta, kura kopigi darbojas 9 Baltijas jaru aptvero$as
valstis. Veiksmigi sadarbojoties ar Tartu (lgaunija) uznéméjdarbibas centru, piedaloties starptautiskas izstadés
,Prasmiga sieviete” Vilandé un Valga, pasas Sogad uzsakam realizét savu pirmo ESF projektu "Lauku iedzivotaju

— majamatnieku apmacibas un konsultacijas komercdarbibas attistibai”.

Veiksme — tas ir sievietes, kuras par savu dzives veidu ir izvéléjusas laukus, vietu, kura vinas var uzplaukt ka

ipasi ziedi ar saviem labajiem darbiem un veiksmitém, saglabajot So krasno vidi — LATVIJU.

Rasma Freimane,
LLSA padomes priek$sedétaja

2005. gada septembri

~-10-



2. Sadala

LAUKU SIEVIESU VEIKSMES STASTI
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Aizkraukles rajons

ROKDARBNIECE ASTRA
Astra Saveljeva - smaidiga, sirsniga,
centiga, darbiga, radoSa - dzivo Aizkraukles

rajona Mazzalves pagasta “Purva Beérzinos”, |oti
skaista lauku maja. Ar vinu iepazinamies sievieSu
apmacibas un kultiras centra “Erbergietes”
organizétajos kursos klidzinu pisana... Astra
izglitojas  dazados kursos: “Tavs skaistais
darzs”, “Iniciativas veidoSana lauku attistiba”,
“Nelauksaimnieciskas  uznémeéjdarbibas vides
attistiba lauku teritorijas”. Un tieSi laikd naca
informéacija par piSanas kursiem Mazzalves
pagastd. Radas jauns mérkis apgut kludzinu
piSanas noslépumus, ieglt arl sev ttkamu nodarbi.
Tikai ta lauku sieviete var pieradit — es varu,
es sev ticu. Ar sev raksturigo sirdsdegsmi Astra
saka darboties. Tapa pirmie pinumi. Darba iesaistijas ari vinas gimene: virs Andris, bérni llva un Lauris. Virs vinas
darbibu gan sponsoré, gan atbalsta morali. Péc klidzinu piSanas kursu vaditajas Virginijas Volodkienes ieteikuma
Astra iestajas TLMS “Vacelite”, kuru vada Jazeps Radzins. Tas bija straujais dzives pagrieziens — pati Laima sniedza
vinai preti roku un virzija talak. Astra nav sliktaka par citam, vina var! Ne velti vinas milakais teiciens ir: “Nevérte
sevi par zemu!”

Varbit tapéc tik ilgi bija jamekle sevi, lai atklatu, ka tieSi Sis ir ilgi gaiditais dzives piepildijums. Kad pilniba bls
apgita praktiska ievirze visas piSanas jomas, Astras klusais, bet cerigais sapnis — izveidot savu rado$o darbnicinu,
kura varétu darboties ne tikai pin&ji, bet ari citi rado8i cilvéki, kuriem netriiktu ne spéka, ne ideju savu darbu
realizacijai, lai tas nestu pelnu, var piepildities. Lauku sieviete nedrikst nokart galvu, nedrikst gaidit, vinai jameklé
sevi, jaiet pasaulé. Astra to dara! Ar saviem darbiem vina piedalijusies izstadés ne tikai Mazzalve, kaiminpagastos
Nereta, Valle, Koknesg, bet ari Vilandé (Igaunija). Astra ir atradusi sevi, radot darbus “ar rozinitem”, ieliekot katra
darba dvéseles stariti. “Es esmu laimiga, jo varu darit to, kas patik,” ta par sevi saka Astra Saveljeva. Sis ir veiksmigs
piemérs, ka valasprieks parvérSas uznémejdarbiba.

CRAFTS WOMAN ASTRA

Astra Saveljeva is crafts woman and she lives in the country side in Mazzalves local municipality. To raise her
self confidence and obtain skills she started to participate in training courses about gardening, development of local
initiatives, non agricultural activities. Her objective is to develop her own crafts workshop and invite other craftsmen
to join her, to produce crfats, to sell them and to generate some income. Astra wants her hobby to become her
business.

PEMEC/IEHHULIA ACTPA

Actpa CaBenbeBa — PEMECNEHHMLIA, OHa MPOXMBAET B CENbCKOM MECTHOCTU camoynpaBneHuss Massanse.
YT10o6bl 06pecTV Bepy B ceba 1 NPUOGPECTM HaBLIKM, OHa Havyana y4acTBoBaTb B 06yYalolWMX KypcaXx Mo 03e/IEHEHNIO,
B Pa3BWTUMN MECTHbIX MHNLMATWB, AEATENbHOCTM, HEe CBSI3aHHOM C CENbCKMM X03MCTBOM. Ee Lenb COCTOMT B TOM,
4TO6bl OPraHM30BaTh CBOK COOCTBEHHY PEMECNEHHY0 MACTEPCKYH 1 MPUrNacuTb APYrnx MacTepoB MPUCOEANHNTLCA
K Hein paboTaTb N0 CBOEN CNeLManbHOCTH, NpoaaBaTth CAeNaHHbIe UMW U3AENNA W MofyYaTb HEKOTOPLIN f0XoA. ACTpa
XOYET, 4TOO6bI ee x066M cTano ee 6GN3HECOM.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHOe nnuo Zanna Miezite

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIfi agpec Liepu 4-9, p/n Erbergi, Aizkraukles rajons, LV-5133
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 9339832

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasa noyrta
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Aizkraukles rajons

VALLES PUCE

Esmu Pdce jeb Pdcite... Ta mani visbiezak atpazist cilveki, ar
kuriem esmu bijusi kopd seminaros, kursos, vai koléges no Latvijas
Lauku SievieSu apvienibas. |kdienas dzivé mani sauc Silva Bérenfelde.
Dzivoju Aizkraukles rajona Valles pagasta. Mana lielaka bagatiba
ir divi déli, raiba dzives pieredze un sabiedriskais darbs, ko cenSos
dart ar prieku. Dzives moto: dzive ir nezéligi 1sa, tapéc japaspej
maksimali daudz izdarit. Un vispar jéga no mdasu dzives ir tikai
labajiem darbiem...Valasprieks: brauk$ana ar auto un vientuliba meza.
Nodarbosanas: zemnieku saimnieciba ,Pilces bode”, precizak, neliels
veikaling, kur var iegadaties ziedus, auglus, darzenus, keramiku, bet
biezi vien ari vienkarsi parunaties un relakseties. Ir griti atdalit dazadas
lietas: biznesu no privatas dzives, sabiedrisko darbu no gimenes. Loti
cens$os to iemacities. Ja izdodas, tad viss ir kartiba.

Péc vidusskolas beigSanas studijas, darbs un dazadi ,dzives
lkloCi” aizveda mani projam. Péc 20 ,klejojuma” gadiem atgriezos
Vallé. Sagadijas, ka tieSi tobrid te sakds Eleonoras Maisakas vaditais
apmacibu cikls ,Ka uzsakt biznesu un k|0t liderim?” Rezultatad ieguvu
zinaanas un drosmi uzsakt savu biznesu. Talak Liktenis iegrozija

Silva Bérenfelde, “Valles puce” lietas ta, ka radas nevalstiska organizacija ,Valles puces”, ka atradu
sabiedrisko organizaciju ,Latvijas Lauku SievieSu apvieniba”(LLSA).
Caur 8im organizacijam esmu atradusi veidu, ka savu energiju un zinasanas varu atdot Vallei un sabiedribai. Esmu
Aizkraukles rajona parstave LLSA padomé un gribu pateikt dazus vardus par So organizaciju. Diezin vai ir plasaka,
demokratiskaka un atsaucigaka organizacija par So. Arf musu paSapzina ir stipri célusies. Pédéja gada laika bijuSas
daudzas veselibas un personiskas problémas, bet tiekoties ar padomes ,meiteném” vienmeér gistu speku, prieku un
izturibu. Ejot ar atklatu sirdi, ari preti nak atklatiba, milestiba. Paldies visam LLSA ,meiteném”! Busim drosmigas,
pasparliecinatas un uzdrikstésimies darit dazadas lietas! Neielaidisim sevi tumsu un apvainojumus, tas mums dos
prieku stradat! Lai mums visiem veicas!

VALLE'S OWL

Silva Berenfelde lives in Valles rural municipality and owns her business ,,Puces bode” (Owl's shop) with a
small shop where one can buy flowers, fruit, vegetables, ceramics or just come and talk to neighbours. When after
20 years she came back to her home land in rural Valle, first she attended training courses ,How to start own
business” and then started her business. Silva is active in community life. She is a board member of Latvia's Rural
Women Association. Silva wants to encourage other women to dare and to try new things.

COBA B BA/IE

CvnbBa BepeHdenae XnBeT B CENbCKOM MyHWUMnanuteTe Banne n nmeeT CBOW COOCTBEHHLIN 6M3HEC — Ma-
neHbknin marasunH ,Puces bode” (marasvH CoBbl), rae MOXHO KynuTb LBETbl, (OPYKTbl, OBOWM W KEPAMWKY WK
NpOCTO MPUITK M MOroBOPWTL C coceasmMu. Iocne Bo3BpalleHus Yepes 20 neT Ha poaHyto 3eMnto B ceno Banne, oHa
CHavana nocetlana y4yebHble Kypchbl “Kak HayaTb COOGCTBEHHbIN GM3HEC” W 3aTeM 3aHsnack CBOMM 6u3HecoM. CunbBa
aKTMBHa B 06LIECTBEHHON XM3HWN. OHa — uneH npasneHna O6beamHeHns CenbCcknx XeHwmH JlatBmumn. CunbBa xo4et
No6yanTb APYIMX XEHLUMH PUCKHYTb M NMONpo6oBaTb HOBbIE BVAbI AEATENLHOCT.

Kontaktpersona / Contact person / KoHtakTtHoe nuuo  Silva Bérenfelde

Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIii appec Valles pagasts, Aizkraukles rajons, LV-5106
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecboH/cdakc +371 9123991
e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta vallespuces@inbox.lv
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Aizkraukles rajons

SKAIDRITE BATUROVICA

Skaidrite Baturovia dzimusi tagadéja
Livanu novada, Turku pagasta. Vinas valasprieks
ir dazadi rokdarbi. Vidusskolas laika patika
mezglot dazadas jostinas, kaklarotas, sedzinas.
Macoties Latvijas Lauksaimniecibas universitate,
vina mezglo, ada. Kad likvideéjas kolhozi,
paliekot bez darba, Skaidrite arvien vairak
pievérSas rokdarbiem. PaSmacibas cela apgust
tamboréSanu, ko ieteikusi vecmamina, tapat
an izSusanu: riseljé, hardingera tehnikas. Vairak
aizraujas ar mezgloSanu, jo ST rokdarbu tehnika
ir mazak pazistama un prasa lielaku izdomu.
Ar mezglotajiem darbiem vina sak piedalities
dazados rokdarbu konkursos, kas regulari notiek
laikraksta “Neatkariga Rita Avize” pielikuma
“Hedvigas kundzes avize”. Raksta rokdarbu aprakstus un publicé tos laikrakstos. Rokdarbi tiek publicéti ari zurnala
“Zeltene”.

Skaidrite Baturovica (no labas)
izstades atklasana A. Briedisa muzeja 2000. g.

Sakuma Skaidrite izstades riko savas majas par prieku radiem un draugiem, bet tad Valles pagasta biblioteka
un aktieru Amtmanu muzeja “Zvanitaju Bukas”. P&c pazinu un draugu ierosinajuma sak vadit rokdarbu pulcinu,
kura dalibnieces apgist tamboréSanu, iz8GSanu, adiSanu, mezgloSanu. Tapat tiek rikotas rokdarbu pulcina darbu
izstades, kuras ar Skaidrite piedalas ar saviem darbiem. Apgistot Eleonoras Maisakas vaditos biznesa kursus,
izstrada biznesa planu zemnieku saimniecibas “Upescelmini” karoga iz8GSanai. Tas ari tiek realizéts. Tad sakas ari
aktiva darbo$anas sabiedriskaja organizacija “Valles plces”. Sadarbojoties ar Latvijas Lauku SievieSu apvienibu,
Skaidrite ar saviem rokdarbiem piedalas ari apvienibas pasakumos, katru rudeni Ramava izstades “Lauku séta”.
Mezglojumi divus gadus izstaditi arn starptautiskajas izstadés Igaunija.

SKAIDRITE BATUROVICA

Skaidrite Baturovica’s hobby is needlework. When she lost her job, needle work became her business. After
completing business training courses for women, she developed her business plan and implemented it. Skaidrite’s
pieces of needlework have been exposed in many exhibitions, local and international.

CKAUOPUTE GATYPOBWY

Xo66w Ckangpute batypoBuy — pykogenve. Korga oHa notepsana paboTy, BA3aHve cTano ee 6vu3HecoM. [locne
OKOHYaHMA  obyyarlumx OM3HEC-KYPCOB ANSl XEHLWMH OHa pa3paboTana CBOW 6M3Hec-NaaH M OCyLecTBMNa €ero.
CrnenaHHble CkangpuTon Bewy AeMOHCTPMPOBANMCh Ha MHOTMX MECTHbIX U MEXLyHapoaHbIX BbICTaBKax.

Kontaktpersona / Contact person / KoHtaktHoe numuo  Silva Bérenfelde

Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIiA appec Valle, Aizkraukles rajons, LV-5106
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecboH/cdakc +371 9123991
e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta vallespuces@inbox.lv
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Aizkraukles rajons

NEBAIDIES RISKET!

Es, Zinta Kalnina, dzivoju un stradaju Riga, taCu tagad jau 6
gadus saimniekoju vectéva majas Valles pagasta. Sakuma uz dzimtas
majam braucam ka ekskursanti vasara atplsties. Atgustot dzimtas
TpaSumu, bija japrivatizé kolhoza ferma. Ta pamazam, kopa ar saviem
vecakiem, no pilsétnieces kluvu par laucinieci.

lesdkums lauksaimnieciba nebija viegls, jo zinaSanu nebija,
vienigi iesp€ja riskeét un uzsakt kaut ko jaunu. Macijos kursos un
ieguvu pirmas pakapes lauksaimniecibas izglitibu. Vadot saimniecibu,
lieti noder agrak iegiitas ekonomista gramatveza zinasanas, jo ari Seit
nepiecieSami rlpigi aprékini. Saku regulari apmeklét seminarus un
izmantoju lauksaimniecibas konsultaciju biroja specialistu ieteikumus.
Pabiju Vacija un Holandé pieredzes brauciena, atvedot atzinas par
to, ka saimniekot laukos. Lielu moralu atbalstu radija iesaistiSanas
sabiedriskaja organizacija “Valles puces”, kur kopa sanakam dazada
vecuma, dazadu profesiju sievietes. Kopa glstam pieredzi, uzzinot
viena no otras par dazadam aktivitatem, veiksmém un neveiksmém,
viena otru iedroSinam izmeéginat ko jaunu. Pamudindjumu darboties
un ticibu saviem spékiem vél vairak nostiprinaja SO “Valles plces”
organizétas psihologijas lekcijas.

Lai attistitu savu saimniecibu, nepiecieSami lidzekli, tadel jebkurs
atbalsts ir nozimigs. Uzzinot par mikrokreditu, nodibinajam mikrokredita grupu. Esmu pirma no mdsu grupas,
kas jau sanéma So naudu, kas ir nozimigs atbalsts biznesa. Balstoties uz savu pieredzi, iesaku nebaidities, klat
aktivakiem, realizét idejas, piesaistot Sai darbibai citus cilvékus, nepartraukt macities, jo jaunas zinasanas dzivé
vienmér noder!

Zinta Kalnina, “Valles puces” dalibniece
pieredzes apmainas brauciena Holandé

DARE TO TAKE A RISK!

Zinta Kalnina left Riga and moved to her father's farm in Valle. In the beginning it was not easy as Zinta did
have knowledge and skills in farming. She obtained first level agricultural education and joined other courses and
seminars. Zinta participated in study tours and visited Germany and Holland, bringing back home new ideas how
to develop farming. She is an active member of local women’s group in Valle. She is also a participant of local
women'’s micro credit group. Zinta wants to encourage other women to become active, to learn and to implement
their business ideas.

HABEPUTECb CMENOCTUN PUCKHYTb!

3nHTa KanHuHa octaBmna Pury n nepeexana Ha depmy cBoero oTua B Banne. B Hauvane 6bino Henerko,
MOCKONbKY 3MHTa npuobpeTana 3HaHWA W HaBblkW B CeNbCKOM xo3anctee. OHa monyymna nepBbid ypOBeHb
CeNbCKOXO3AMNCTBEHHOr0 06pa3oBaHMs W Mocewana Apyrme Kypcbl M CEMWHapbl. 3MHTa NpWHMMana yyactve B
o6yyatolmx noesakax n nocetmna lepmannio n MonnaHanio, NpuBesna JOMON HOBbIE MAEW, KaK pa3BMBaTb CENbCKOe
x03AMCcTBO. OHA — aKTMBHBIA YNEH MECTHOM >XeHCcKow rpynnbl B Banne. OHa Takxe y4yaCTHWK MECTHOM »KEHCKOM
rpynnbl MAKPOKPEAMTOBaHMS. 3MHTa XO4YeT CMocO6CTBOBaTb aKTMBM3aALMM LPYrUX XEHWMH, 4TOObl OHW M3y4ann u
BOMMOLWANN CBON BU3HEC-MAEN.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Zinta Kalnina
Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIii agpec Valle, Aizkraukles rajons, LV-5106
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cdakc +371 6557106

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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Aluksnes rajons

INTEGRACIJA PRAKSE

Bejas intereSu klubin§ “Piladzis” Jaun-
aliksnes pagasta dibinats 18. februarn 1999. ga-
da. Mérki un uzdevumi:

e Celt lauku sievieSu pasapzinu,

e Dot dalibniekiem pilnveido$anas un izglito-
Sanas iespéjas,

e Sniegt informaciju un organizét izklaide-
joSas aktivitates,

e Integrét etniski un sociali cittautieSus.

Klubina aktivi darbojas 27 dalibnieki un
ir vairaki lidzdalibnieki, vecums no 37 ldz 82
gadiem, tautiba: latvieSi 74%, cittautieSi 26%,
nodarbibas notiek 2 reizes ménesi, mums ir savs
karogs, himna. Sadarbojamies ar Aliksnes NVO
atbalsta centru. Klubina dalibniekiem tiek dota
iespéja uzklausit interesantus cilvekus (viesus no
rajona un republikas), izteikt savu viedokli, runat dzeju un to rakstit, spelét teatri, dziedat, praktiski darboties, asinat
pratu, piedalities didaktiskajas spélés, paplaSinat savus daildarzus ar jauniem augiem, piedalities gan klatienes, gan
neklatienes celojumos, macities anglu valodu. Klubina notiek ari fiziskas aktivitates. Ta, atsaucibu guvam 04.05.04.
Sova “lesolojam Eiropa” — notika gan solo$ana, gan daudz kas cits interesants. Sopavasar mums izdevas skatitajus
sajusminat ar “Ruslanas ugunigajam dejam”.

Par klubina aktivitattm nu jau vairak neka 6 gadu garuma var izlasit nodarbibu Zurnalos, misu kopigaja
dienasgramata, mums un par mums rakstito presg, var redzét foto albumos. Lai veicas tiem klubiniem, kuri vélas,
var un prot realizet idejas!

Plausanas svétku Sovs

INTEGRATION IN PRACTICE

Women'’s interest club ,Piladzis” in Beja community was created in 1999 with the aim to raise self confidence
of rural women, to provide them information and opportunities to develop and to learn, to promote ethnic and
social integration within the community. The club comprises local women in age 37 to 82. They organize various
community activities, drama group, poetry group, have training courses. Beja women want to encourage other
women groups to realise their ideas!

MHTEIPALUNA HA NMPAKTUKE

XeHcknin kny6 no wmHTepecam ,lMvunagsnc” B HaceneHHoM nyHkTe bea 6bin co3pgaH B 1999 rogy c uensto
NMOMOYb CENbCKUM XXEHLWMNHaM oépecwl BeEpy B Cef)ﬂ, npenocTtaBnTb UM VIHd)OpMaLlVIIO N BO3MOXHOCTW pPa3BnTUA U
06yyeHnsi, MPOABMraTh 3THNYECKYI0 1 COLManbHy MHTErpaumio B pamkax nocenka. Kny6 Bknioyaer B ce6 MECTHbIX
XEHWWH B Bo3pacTe 0T 37 o 82 net. OHW OpraHu3yioT pasnnyHble MEPONPUATUSA LN MOCenka, ApaMaTNyecKnin n
MO3TNYECKNIA KPYXKM, Y4e6Hble KypChbl. MeHLMHbI Ben XoTAT nopaepXaTb APYrUX XKEHLWMH, BOMOWAWMX B XKN3Hb
csoun naen!

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Arija Bérzina
Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec “Strautini”, p/n Beja, Aluksnes rajons, LV-4357
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 4342334

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta

~17 -



Aluksnes rajons

VEIKSMEI PATIK SPELET PASLEPES

Ir latviski par savu veiksmi nerunat. Ka nenoskauZ. Ka nesak
aprunat. Ka neiznak kada vieta vai lieta miseties, un tad visi teiks:
— Redz, izlielijas, bet patiesiba... TaCu ir latvieSu gara ari likt bédu
zem akmena un iet pari lepna spitiba paceltu galvu. Esmu Daiga
Slinke. Mana veiksme sakas visai neveiksmigi. Skola, ko absolvéju
aizvadita gadsimta astondesmito gadu sakuma, liela ciena bija skoléni
ar dotibam fizika un matematika, toties saceréjumu rakstitajus tur
uzskatija par sapnotédjiem bez nakotnes. Diemzél es piederéju pie
pédéjiem un, izsniedzot dokumentus par vidéjas izglitibas iegisanu,
direktors pateica bez aplinkiem: — Ar tavam zinasanam fizika un
matematika studét nav nekadas jégas, labak ej un mekle darbu ferma!
Biju Soka. Ng, es nepazudisu! Es izturéSu! Es ciniSos par spiti visam.
Un tad es ieraudziju Dievnamu. Tau jau diendiena biju tam garam
braukusi, tomér allaz celtne $kita neinteresanti peléka. Nu stalta eka,
¢aklu roku pacietigi veidotais tornis mani uzrunaja un it k& mudinaja:
— Pacel galvu! Iztaisno muguru! Paveries augSup! Tu esi véertiba!

Kops tas dienas pagajusi jau vairak neka divdesmit gadi. Esmu ieguvusi augstako izglitibu. Man ir labs darbs,
sapni un ticiba, ka ar Dieva atbalstu un gudribu tos ari piepildiSu. Pa Siem gadiem esmu sapratusi, ka ista veiksme
bez kartiga kritiena nemaz nav iedomajama. Tikai tas, kur§ kadu bridi vienigi no ceptiem kartupeliem particis, spgj
ta isti novértet piraga satigo treknumu un kiikas nomierino$o saldmi. Jeb, ka raksta Ogs Mandino sava briniskigaja
saceréjuma “Pasaules dizakais tirgonis”: “Man japieredz nakts, lai varétu novertét dienu. Man biezi jacie$ neveiksme,
lai bauditu vienu veiksmi.” Visas masu likstas, mazdisibas brizi un sirdssapes patiesiba ir lielas, sléptas iespéjas.
Katra situacija sevi ietver gan veiksmes, gan neveiksmes séklu, tacu visu nosaka tas, kuru no abam mes izvélamies.

GOOD LUCK AND BAD LUCK

Daiga Slinke from Aluksne town tells about her personal and professional achievements. Her life story is a good
example how to dare and overcome difficulties in order to achieve one’s goals. She wants to encourage other women
to be active, saying that each situation has its bad luck and its good luck, the choice depends on each individual.

YOAYA N HEYOAYA

[aiira CnuHke w3 ropoka AnykCcHe pacckasana 0 CBOMX NIMYHbIX M NpodeccroHanbHbix yenexax. Mictopus ee
XKU3HW — XOPOWWW NPYMep, Kak Hajo PUCKOBaTb W NMPeoaoneBaTb TPYAHOCTH, Y4TO6bl AOCTUraTh CBOMX Lenen. OHa
X04eT No6yaNTb APYrVX XEHWWH ObiTb aKTUBHBIMMW, FOBOPS, YTO Kadas CMTyauMsi MMEET CBOI TEMHYIO W CBETNYIO
CTOPOHBI W 3TOT BLIGOP 3aBMUCUT OT KaXOOrO YenoBeKa.

Kontaktpersona / Contact person / KontakTHas nepcoHa Daiga Slinke

Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec Laurences 4/2-6, Aluksne, LV-4301
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecboH/cdakc +371 4381472, +371 6808175
e-pasts / e-mail / InekTpoHHasA noyta daiga.slinke@aluksne.lv
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IZBAUDA JAUNEKLIGU PRIEKU UN ENERGIJU

Aloksnes veco lauzu intereSu  klubs
“Optimisti”, ko vada Gaida Gozévica, aizsakas
kada pensionaru sapulcé 1998. gada. Tika runats
par daudzam senioriem aktualam témam un, ka
jau tadas reizés notiek, kads izteica nevienam
konkréti neadresétu parmetumu par to, ka
vieniga saturiga laika pavadiSanas iespéja arpus
majam pilsétas vecadka gadagajuma cilvékiem ir
dziedasana kori “Briklenajs”, bet daudziem tacu
ir ar citas intereses. Gaida, kas ilgus gadus Valkas
rajond bija vadijusi arstnieciskas vingroSanas
grupu nodarbibas, Saja parmetuma saklausija
tieSi sev izteiktu piedavajumu. DaZas dienas
vélak vietéja laikraksta tika publicéts aicinajums
atsaukties pensionarus, kuri vélas uzlabot savu
veselibu un saturigi pavadit brivo laiku. Atsauciba bija neceréti liela. Uz pirmo tikSanos ieradas parsimts allksnieSu.
Telpas nodarbibam laipni izbrivéja Allksnes pilsétas bérnu un jaunatnes sporta skola, ires maksai nepiecieSamo
finanséjumu pieSkira Aliiksnes pilsetas dome, un vingroSana varéja sakties.

Pa Siem gadiem gajis visadi. Kluba dalibnieku skaits sarucis no daziem simtiem idz desmit damam vecuma
no piecdesmit [1dz septindesmit gadiem, kas regulari vingro divas reizes nedéla. “Optimistu” kopabdsana vairs
neaprobeZojas tikai ar vingro$anu. Cetras reizes gada tiek rikoti kopigi pasakumi, kuros labprat piedalas arf tuvinieki
un citi interesenti. Oktobri damas pulcéjas jauna treningada uzsakSanas balle, kuras gaita tiek sveikti vasaras
jubilari un degustéti pasu gatavotie konservi un ievarijumi. Ziemassvétkus kluba biedri tradicionali svin sporta skolas
zale, kur visas izdaribas raisas ap grezni posto egliti. Savukart Lieldienas “optimisti” dodas uz sporta un atpltas
bazi “MeZinieki”, kur notiek olu kaujas, SlpoSanas un rotalas. Sezona noslédzas ar pasakumu aprili, kura gaita
tiek sveikti ziemas jubilari. Gaida atzist, ka kluba izveides sakotnéja iecere — “izvilkt” no majam, radit draudzigu
kolektivu — ir Tstenojusies. PaSas kluba dalibnieces, no kuram tikai Cetras ir gimenes cilvéki, bet paréjas — Skirtenes
vai atraitnes, joko, ka nakot kopa Cetru iemeslu dél, proti, lai: vingrotu, draudzétos, izsmietos un justu lidzi viena
otrai priekos un bédas.

Aluksnes veco lauzu intereSu klubs “Optimisti”

ENJOYS YOUTHFUL ENERGY

Elderly people club ,Optimisti” in Aluksne started in 1998. They started with a singing group but it was
important to develop other activities so that more people could join the club. Gaida Gozevica took the initiative and
put information in local paper. More than 100 people in age 50 to 70 joined the club and participated in various
activities. To date 10 ladies are members of the club and they come together to have regular physical exercises, to
have fun and to support each other.

HACNAQMCb 3HEPIMEA MONOAOCTH

Kny6 noxwnbix nogen ,OnTumMucTbl” B ANyKCHe Hayan cBot aeatenbHocTb B 1998 rogy. OHu Havanu c
rpynnbl MEBLOB, HO 6bIN0 BaXHO pa3BMBaTh W APYrve BUAbI AEATENBHOCTW, 4TO6bl Kak MOXHO 6ornblue NoAen MOrno
cTaTb uneHamun kny6a. lanpa [03eBnY B3sAna MHULMATMBY B CBOWM PYKWM M MOMECTUNA WMHMOPMaLMIo B MECTHYHO
rasety. bonee 100 yenosek B Bo3pacte oT 50 go 70 npucoeanHMANCh K KNy6y 1 y4acTBOBanu B pasnnyHbIX BMAax
peatenbHocTn. 1o HacToswero BpemeHn 10 XeHWnH ABAAITCA YneHamu Kiy6a, OHW cobmpaloTcs Ans Toro, 4Tobbl
perynapHo 3aHNMaTbCA MU3NYECKMMMN YIPaXXHEHVAMM, pa3Bineydbca 1 noaaepxatb Apyr apyra.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Daiga Slinke

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec Laurences 4/2-6, Aliiksne, LV-4301
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 4381472  +371 6808175
e-pasts / e-mail / AnekTpoHHas noyta daiga.slinke@aluksne.lv
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LABAIS SLINKUMS

i Vai Jums patik slinkot? Mums, llzenes
=3 pagasta damam, slinkoSana patik un padodas.
Teiksiet, ar to nevajadzétu lepoties, bet gan
jacensas 8o netikumu parvarét? AtlauSos iebilst.
Kapeéc cilvéks izgudroja velosipédu? Jo vinam bija
slinkums staigat kajam! Kad likas par gratu ari
mit pedalus, cilveks radija masinu. Kad cilvekam
aiz slinkuma vairs negribéjas kapt ara no gultas,
ving izgudroja TV pulti. GluZi tapat ir ari ar visam
citam iericém un izgudrojumiem, kurus més tagad
saucam par modernas tehnologijas brinumiem.
Kads secinajums? Uz priekSu mis virza tikai masu
milzigais iedzimtais slinkums...

llzenes pagasta damu klubs “Balta puke”
dibinats 2002. gada 9. oktobri. Uz pirmo tikSanos ieradas septinas pagasta aktivakas damas. Zinajam, ka vards
“lizene” ir célies no igaunu valodas un tulkojuma nozimé “skaista vieta”. Savukart konversacijas vardnica atradam,
ka skaista vieta llzene kadreiz ir saukta par “balto puki”. Mums iepatikas Sis apziméjums, tade| ari savam klubinam
devam nosaukumu “Balta puke”. Kluba dalibnieces tiekas divas reizes ménesi — pirmdienas. Misu galvenie darbibas
virzieni ir aktiva un veseliga dzivesveida popularizéSana, pagasta visparéjas attistibas veicinaSana un labdaribas
pasakumu riko8ana. Organizacija raksta projektus, lai piesaistitu finanséjumu savu ieceru istenoSanai. Gada laika pie
lizenes damam ir viesojuSies dazadi cilvéki, kas stastijusi par savu darbu un valaspriekiem. Ta ka par “balto puki”
médz dévét pipeni un ezerrozi, kas ir tuberkulozes apkaro$anas simboli visa pasaulg, tad uz pirmo tikS§anos aicinajam
mediki Inaru Dukuli. Esam tiku$as ari ar macitaju Andzeju Keziku, kadreizéjo dzimtsarakstu nodalas vaditaju llgu
Stradinu, stilisti Ingu Svarupu, relakséjusas llzenes pirtnieces Arijas Vérses pirti, ka ari devu3as ekskursijas. Sis
tikSanas “Baltas pukes” dalibniecem dod netveramu kopibas izjutu, kuras tik |oti pietrikst ikdiena. Organizacijas
“Balta puke” dalibnieces ir rikoju$as vairakas labdaribas akcijas “No sirds uz sirdi”. To laika paSvaldibas iedzivotajus
mudinajam ziedot apgérbu, rotallietas, apavus un gramatas tiem pagasta cilvekiem, kuriem klajas visgratak. Jatot
redlu labumu no damu aktivitatém, kluba darbibu atbalsta ari pagasta pasvaldiba. Pavisam nesen kluba lietoSana
tika nodotas telpas, kas nakotné tiks izmantotas kluba saietiem un seminariem. Ja ar Jus vélaties kulturali un
izglitoti slinkot, piebiedrojieties mums! NenoZ€élosiet!

D Y

GOOD LAZINESS

The women'’s club ,Balta Puke” was established in 2002 in llzenes community (Aluksne district) with the aim
to promote local development and to organize charity events. The women discovered the formula of development:
progress is made because of the laziness! Are You enjoying being lazy? This is a good laziness... So the women
organize weekly meetings, invite interesting people, have training courses because it helps them develop as
personalities and contribute to local development.

XOPOLAS IEHOCTb

MXeHcknin kny6 «banta lMyke» 6bin ocHoBaH B 2002 rogy B coobuiecTBe VinzeHe (ANyKCHEHCKWIA panioH) ans
COLENCTBMA MECTHOMY Pa3BUTWIO N OpraHn3aunmn 6naroTBOPUTENbHLIX MEPONPUATMIA. XKeHLUMHbI OTKpbINK dopmyny
pa3BMTUA: Nporpecc ABvxeTca 6narogapa neHn! Bam HpaButca 6e3nenbHnyaTh? 31O XOPOLLAs NeHb... Tak XeHLWWHbI
OpraHM30Bann exeHefeflbHble BCTPEYM, MpUrnawarwT WHTEPECHbIX NOAer, 3aHMMalTCA Ha obydalowmx Kypcax,
MOTOMY 4TO 3TO MOMOraeT VM pa3BMBaTbCH Kak MMYHOCTAM W AenaTb CBOW BKaj B MECTHOE pa3BuTHE.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nepcoHa Olivija Jegere

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec Laurences 4/2-6, Aliiksne, LV-4301
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecoH/dakc +371 4381472 +371 6808175
e-pasts / e-mail / AnekTpoHHas nouta daiga.slinke@aluksne.lv
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BALTINAVAS ETNOGRAFISKAIS ANSAMBLIS

Baltinavas  etnografiskajam  ansamblim
2008. gada aprites 30 gadi. Kamola bas
ietiti saulaini pavedieni, pelécigi grita darba
pavedieni, neizpaliks arl melnais dzijas pavediens.
Daudz skaista un laba ir bijis kopigajos darba
un sadziedaSanas gados. Reti kur§ pagasta
pasakums ir noticis bez ansambl|a sievu atbalsta.
Koncertéjusas gan mdisu rajona, gan visa Latvija.
Neskaitamas reizes ir piedalijusas ,Baltica”
festivalos, dziedats svétkos Riga un Latgales
novada saietos. Sievas ir ar razenu miza gajumu,
bet vienmér priecigas, darbigas un stradigas. Sava
miza dala ziedota skolai, smagajam darbam
lopkopiba un laukkopiba p.s ,,Baltinava”.
NerimstoSais darba spars vel joprojam ir
ansambla dalibniecés. Pieméram, Tekla Lo¢mele, kura, dzivodama astoto gadu desmitu, vél spéj sedét stellés,
aust, iz8at rakstus blizém, lakatiniem, adit skaistus, rakstainus cimdus un zekes. Ari Sogad, klausoties sievu
sniegumu Janu vakara Baltinavas parka estradé, skatitaju acis priecéja sievu skaistie svarki un izSatas bllzes,
ko bija darinajusi Tekla Lo¢mele. Visas sievas var lepoties, ka ir izaudzinajusas krietnus bérnus, daudzi turpina
vectévu iesakto darbu — mil un kopj savu zemiti, sagaiditi mazbeérni.

Lai dziesmas skanétu vél skaistak, sievas aicina ansambla dalibnieces Licijas KeiSas gimenes lauku kapellu,
kuras sastdva muzicé visa gimene. Tautas instrumentu muzikanti arl piedalas ansambla sievu priekSnesumos,
pieméram, tautas vijolnieks Andrejs Rancans. Dzijas kamola ir ietits ari melnais pavediens. 2004. gada aizsaulé
aizgaja ilggadéja ansambla vaditaja Antonina Logina. Ko misu paaudze var macities no etnografiska ansambla
sievam? Panemt sev milestibu uz tautasdziesmu, jo Sis sievas nelauj mums aizmirst latgalieSu dziesmu, tradicijas
un godus. Lai musu tautastérpu raksti un krasas nebalo saulé un lai ir pielocitas pura lades ar rakstainiem cimdiem
un zekem! Dzivosim baltas krasas pasaul€, radisim sev apkart baltu pasauli un pa baltu celu iesim més un musu
nakamas paaudzes!

= -

Baltinavas etnografiskais ansamblis

BALTINAVA ETHNOGRAPHIC ENSAMBLE

Baltinava community ensamble was founded 30 years ago. The Baltinava women sing old Baltinava folk
songs and participate in various festivals, for example, in ,Baltica” festival. The women introduce folklore also to the
younger generation. All of them have had hard working life in farming, cattle breeding, school. Lucija Keisa's family
country side band often joins the concerts. Blatinava women take care of national folklore heritage, folk songs,
traditional costumes, and skills like weaving, embroidering (Tekla Locmele).

3THOIMPA®UYECKUN AHCAMB/Tb U3 BANITUHABA

AHcambnb HaceneHHoro nyHkta banTvHaea 6bin ocHoBaH 30 neT Hasaa. MeHwWwwHbl bBanTwHaBbl MoT
CTapble HapoAHble MECHW W y4YacTBYIOT B pa3nnyHbX decTmBansax, Hanpumep, B dectusane ,bantmka”. OHM Takxe
NPENCTaBNAT HAaPOAHOE TBOPYECTBO MOMOLOMY NMOKOMEHMI0. Y BCEX HWX 6bina TpyaHas paboTa B CENbCKOM XO35MCTBE,
)KMBOTHOBOACTBE Mnv Wwkone. MyablkanbHasa rpynna ceMbi Jlyumn Kewluy 4acTo y4acTByeT B KOHLepTax. MXeHLUWHbI
BantuHaBbl 3a60TATCA O HaLMOHANLHOM (DOMLKNOPHOM HACNEOMM, HAPOMHbLIX MECHSX, TPaOMLUMOHHbLIX KOCTIOMax M
Takmx peMécnax Kak nneteHuve, BbiluvBaHue (Tekna Jloumene).

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Zinaida KeiSa

Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIi agpec Pazlovka, Baltinavas pag., Balvu raj., LV-4594
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cdakc +371 4500405

e-pasts / e-mail / IneKTpoHHbIN agpec daiga.slinke@aluksne.lv
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Balvu rajons
BALVU SIEVIESU KOPIENA “SMAIDS”

Balvu pilséta tika izveidota dazadu tautibu
sievieSu kopiena “Smaids”. Tas notika pateicoties
ES PHARE programmas “Sabiedribas integracijas
veicinaSana Latvija” atbalstita Balvu pilsétas
pasvaldibas agentiiras “Socialais serviss” un
Balvu pilsétas barintiesas projekta “Dazadu
mazakumtautibu un socialo grupu integracijas un
dzimumu lidztiesibas skola” ietvaros. Kopienas
“Smaids” sievietes ir ieguvuSas zinaSanas
par socialajam tiesibam, garantijam un
pienakumiem. Projekta laika rastas zinaSanas par
dzimumu lidztiesibas jautajumiem un apmeklétas
socialpsihologisko treninu grupas.

Balvu pilsétas kopiena “Smaids”

Dazadu tautibu kopienai “Smaids” Balvos, Daugavpils iela 73a, ir izveidota sava kopienas kopa sanakSanas
telpa, kura ir aprikota ar jaunam meébelém, datortehniku un interneta pieeju. Sievietes kopa svin varda un dzim8anas
dienas. Dalibniece Ludmila ir veikla Suvéja un zimétaja, kura darinajusi kopienas simbolu “Smaids” uz papira,
gan uzSuvusi auduma smaidinus. Natalija aizraujas ar aromaterapijas un spanu valodas apguvi. Pateicoties $ai
dalibniecei kopienas sievietes, lai uzlabotu emocionalo stavokli un tonusu, pielieto dazadas aromatiskas ellas un
ir iepazinusas ar spanu virtuves un kultdiras tradicijam. Kopéa sievietes dzied latvieSu un krievu dziesmas. Projekta
aktivitates jalija beidzas, bet sievietes sanak kopa uz pasakumiem, kurus pasas organizg, lai pasmaiditu viena otrai,
citiem. Sievietes saprata, ka tautiba un valoda nav Skérslis, lai kopa darbotos un izglitotos. Smaidit dazadu tautibu
sievietém vienadi ar1 ir veiksme!

BALVI WOMEN COMMUNITY GROUP ,,SMILE”

Balvi community group ,,Smile” comprises women of different nationalities. It was established to foster ethnic
and social integration of local community within the EU Phare integration programme. The women have created
their meeting place with internet access and training room. The women participate in training courses, common
events, and they share their own experiences. They learn Latvian and Russian songs and other things. The women
have understood that the language and nationality is not the barrier to communicate and to educate.

BAJIBCKAA OBLECTBEHHAA XXEHCKAS I'PYMMA “YNbIBKA”

Bansckas o6uecTBeHHas rpynna “Ynblibka” BKNOYAET JKEHWWH PasnvyYHbIX HauMOHanbHOCTen. 3T0
CNOCO6CTBYET 3THWYECKOM M COUMANbHOM WMHTErpaumMnm MeCTHOrO COoo6lecTBa B pamkax MporpaMMbl MHTerpaumun
EC — ®PAPE (Phare). XeHWMHbl OpraHn3oBan/ CBOe MECTO Afsi Co6paHui C JOCTynom B VIHTEpHET n y4ye6HOM
KOMHaTOW. MEHWMWHbI y4acTBYHT B 06y4alolWmx Kypcax, O6WECTBEHHbIX MEPOMpPUATHAX W AENATCA CBOUM NINYHbIM
onbIToM. OHM M3y4aloT NaThbILCKME N PYCCKME MECHW, MPOBOAAT Pa3nunyHble 3aHATUA. MEHWMNHbI MOHAAN, YTO A3bIK 1
HaLMOHaNbHOCTb He 6apbep AN 06ueHnA 1 0by4eHuns.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nepcoHa llona Dzigure
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec Daugavpils iela 73 a, Balvi, LV-4501
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 4522773

e-pasts / e-mail / InekTpoHHan nouta

— 22 —



Balvu rajons
GENOVEFA STALE

Braucot no Balviem Rézeknes virziena talit
aiz Rugaju ciema cela mala redzams uzraksts
»RUKISI", kas vésta, ka pec 900 m ir brivdienu
maja, treileru laukums un iesp€ja iegadaties
svaigus darzenus. Talit jau pamanams k|ast
vesels rokiSu ciems. Te dzivo un saimnieko
Stalu gimene — loti energisks un rados tétis,
tris patstavigi bérni un visam pa vidu saimniece
— Genovefa, kas pati par sevi saka, ka tagad ir
sakusies vinas labakie gadi. Un kapéc gan ne?

Saimniecei Genovefai patik séSanas,
stadiSanas prieks, patik, ka viss aug un izaug
— pukes, gurki, tomati, bérni. Un ja vel gala
rezultatad kadu latinu var sauja paturét un sev karoto nopirkt. No malas varbit izskatas diezgan traki, bet Genovefai
nav citur nekur tik labi ka majas. Ir jau redzéta ar pasaule — spilgtakie iespaidi palikusi no Vacijas, Francijas un
Austrijas, no kuras pat kads pukes zarin§ noplikts un atvests majas ieaudzéts. TieSi Sis pasauligas lietas vienmér
vinai ir devuSas jaunus spékus, jaunas idejas. Un ne tikai tas vien. Prieks un ierosme ir glita ari tepat vien netalos
kaiminu pagastos. Gribas jau Genovefai to ainavu ap savu maju kadreiz ieraudzit k& Rozamundes Fil¢eres romanos,
un kapéc gan ne?

Genovefa Stale “Ruki$u” darza, Rugaju pagasts, Balvu raj.

ROKiSu saimniece uzskata, ka visstiprakais pasaulé ir varda speks. Tas nekas, ka augums varbit siks un spéka
pamaz, vislabakais paligs un ierocis ir skaidri pateikts vards. Vai ir Genovefai kada Tpasa veiksme? Nu tikpat liela ka
visam citam un, ja var darit to, kas patik, kapéc tad darit to, kas nepatik. NeapskauZz vina nevienu, nenaidojas ne
ar vienu, dzive visas notieko$as lietas uztver tadas, kadas tas ir — gan labas, gan ne tik labas, vienmér tapat notiek
tas, kam janotiek. Dzive majas un lauku tdrisma ir rado$a un notikumiem pilna, un visa taja palidz tikai pozitiva
attieksme pret dzivi. Ka saka pati Genovefa: visu daru tikai sev par prieku! Un tas izdodas!

GENOVEFA SHTALE

Genovefa Stale is the owner of the rural guest house ,Rukisi” in Rugaji village. She provides rural tourism
services to tourists, offers guest house, van parking place and fresh vegetables. This is the family business. Visiting
Germany, France and Austria inspired Genovefa to develop new business ideas. She also likes gardening alot. The
life in rural tourism is full of events, and Genovefa’s positive attitude helps handle the business and life.

FEHOBE®A LUTAJIE

leHoBedba LlUTtane sBnsetcs BnagenbLeM CeNbCKOrO rocteBoro goma ,Pykvwn” B pepesHe Pyran. Ona
NPenoCTaBNsAET YCNYrk CENbCKOro Typnama, NpeanaraeT rocTeBO AOM, NapkoBKY AN MUKpoaBToOycoB. [Mpeanaraet
roCTAM CBeXMe 0BowWM. IT0 ceMenHbin 6nsHec. lMoceleHns Mepmannmn, PpaHumm n ABCTpumn BaoxHoBunmn eHoBedy
pa3BuBaTh HOBble 6M3Hec-naen. OHa Takke OuveHb NMIOUT 3aHMMaTbCA CaaoBOACTBOM. CenbCKMil Typu3m MOMOH
co6bITWI, 1 oNTUMN3M [eHoBedbl MOMOraeT el ynpaBnsiTh N GU3HECOM, N XXN3HbIO.

Kontaktpersona / Contact person / KonTakTHas nepcoHa Maruta Paidere

Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec Partizanu 23-16, Balvi, LV-4501
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecboH/cdakc +371 6392515

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyTta rudzupuke@e-apollo.lv
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Balvu rajons

LAUKU SIEVIETES VEIKSMES STASTS
“SABIEDRIBAS DVESELE"

Balvu rajona Lazdukalna pagasta sak
pamanit pasakumus, kur piedalas pagasta
paSdarbnieki ar interesantu sniegumu, kuru
labprat pienem un atzist dazadu paaudzu cilvéki.
Ir radies damu vokalais ansamblis “Sonate”
un bérnu vokalais ansamblis “Mazputning”. So
ansamblu sniegumu koncertos papildina dazadi
skeli, anekdotes, joki un atrakcijas pagasta lauzu
izpildijuma. So visu pasakumu scenariju autore,
vaditaja, ansambla dziedataja un ari aktrise
reizé ir Olita Loseva. Vina ir jauna sieviete,
kurai ir gimene un divas meitinas, kas macas
pamatskolas mazajas klasités un ari dzied bérnu
vokalaja ansambli.

Olita Loseva (centra) Mates dienas pasakuma Skujetniekos
08.05.2005. g.

Jau tad, kad vél Olita macijas Tilzas vidusskola, vina vadija dazadus pasakumus un bija aktiva sabiedriskaja
dzivé. Péc vidusskolas beigSanas Olita apguva Suvéjas profesiju. lzveidojas gimene un bija jaaudzina meitinas.
Domajot par vinu drizajam skolas gaitam, Olita izléma, ka ari paSai jamacas talak, jaieglst pedagoga izglitibu. So
2005. gadu var uzskatit par vinas veiksmes gadu, jo nu ir pabeigta augstskola un ieglts diploms, lidz ar to radusies
iespéja stradat ka skolotajai un nebdit vairs noSkirtai no cilvékiem tala lauku nostari, kad virs un bérni no rita aiziet
uz darbu un skolu. Olita ir atplaukusi, energijas pilna un rado$a, spéjiga aizraut sev lidzi ar citus cilvékus, radit
patikamus brizus, aizraujodus pasakumus. Sovasar Olita Loseva ir kluvusi arm par Lazdukalna pagasta kultiras
darba organizatori un vinas vadiba pagasts piedalijies Aiviekstes svetkos Lubana un Rugaju pagasta rikotajos
svétkos Varnienas upes krastos. Vinas vadiba notikusSi bérnibas svetki un pilngadibas svétki. Ligo vakara péc vinas
pamudinajuma pirmo reizi atkal péc ilgiem gadiem kopa saka spélét paSu pagasta estrades ansamblis. Ka pasi ta
dalibnieki, ta ari sanakusie ligotaji bija priecigi un apmierinati ar ansambla sniegumu. Olita ir kluvusi par Lazdukalna
sabiedribas dvéseli.

RURAL WOMAN SUCCESS STORY

Lolita Loseva lives in Lazdukalns rural municipality. She works as coordinator of community cultural life. She
has initiated establishment of amateur group (singing, drama, music etc), organized a number of community events
and experience exchange visits to neighbour communities. The year 2005 has been a successful year for Olita as
she completed her higher education studies and became a teacher.

NCTOPWUSA YCTEXA CE/TbCKOU XEHLUUHbI

Jlonuta JloceBa XMBET B CENbCKOM MyHuumnanutete JlasgykanHc. OHa paboTaeT KoOpAMHATOPOM
OO6LWECTBEHHOW W KyNbTYPHON XW3HW. JlonnTa 6bina MHULMATOPOM OpraHun3aunn camopesTenbHon rpynnbl (NeHne,
apama, My3sblka M T.[), OPraHn3aTopoM MHOXECTBa OO6LIECTBEHHbIX MEpPOMPUATAA MU BCTPeY MO O6MEHY OMbITOM
¢ cocegHnmn konnektmeamu. 2005 rog 6bin ycnewHbIM rogoM ana Jlonntbl, NOCKOMbKY OHa 3akoH4una y4eoby,
rony4yuna Bbicliee o6pa3oBaHve v cTana npernogaBaTenem.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Anita Gavare
Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIi agpec p/n Lazdukalns, Balvu rajons, LV-4577
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cdakc +371 4545650

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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Balvu rajons
DZIESMA - DVESELES ATSLEGA LUGSANAI

Jauka Dieva davana mums, Skilbénu katolu
draudzes locekliem, ir skaistd katolu draudzes
baznicina, maza, omuliga, silta, ar labu akustiku,
bet péc remonta vél jaukaka. Misu draudze jau
treSo gadu kalpo jauns, zino$s pravests Ivars
Babris. Svétaja Misé dzied pieaugu$o un bérnu
kori, 8o koru dveselite ir mlsu Stasite — ta mili
savu ergelnieci Anastasiju LoCmeli uzruna kora
dziedataji. Vinas darba vieta ir Balvu amatniecibas
vidusskola. Vinas pretimnakSana vadit kori
mums bija liels prieks! Ergelnieci gaidija 45
dziedat gribétaji! Koriem dziedaSanas milestiba
ir uzplaukusi ka skaists zieds. RadoSums un
korektums, laba humora izjuta, ciena vienam
pret otru un vél daudz labu Tpasibu majo masu
kora draudzigaja kolektiva! Més ar prieku sanakam uz dziedaSanas méginajumiem — vienkarsi gribas iet! Kori dzied
briniskigi cilvéki, esam gandariti, ka varam bt kopa un vienoties dziesma!

Pateicoties Anastasijai bérnu un pieaugu$o koris ir izaudzis un saliedgjies, ta dalibnieki ir iemacijusies daudz
jaunu dziesmu. lecienijusi esam Ontona Matvejana dziesmas. Bérnu koris piedalijas bérnu koru salidojuma Svéta
Alberta baznica Riga, bet Ziemassvetkos 26. decembri Jézus Sirds katedralé dziedaja pie Jézus Bérnina silites.
Katru gadu 14. augusta bérnu koris dzied Aglona pie Dievmates altara. Baznicas korim ir draudzigas attiecibas
izveidojusas ar Rézeknes Jézus Sirds katedrales kori (vaditajs Vitolds Milasévics). Sirsnigas saites mis vieno ar
Vilanu katolu draudzes kori (érgelnieks Rulluks un kora prezidente Veneranda Stramkale).

i,

Skilbénu katolu draudzes koris Aglona, Anastasija Loémele (1. no labas)

draudzes kori un uzdavinaja savu dziesmu “él,«ilbénu bazneicai”. Musu koris dziedajis Vilanos, Aglona, Balvos,
Skilbénu draudzes kapusvetkos, sveciSu vakaros — Ancipova, LotuSos, PleSova, Kozlova, Loginos, Vilkova, Breksing,
bérés un visos baznicas rikotajos pasakumos.

SINGING IS A KEY TO THE SOUL

Anastasija Locmele is an organ player and conducts Skilbeni catholic church choir. Many community members
have joined the church choir and learned new songs. This is also a good possibility for local poeple to come
together and communicate. The choir participates in local events, like concerts, church celebrations, funerals, visits
neighbour communities and performs there. People feel better as they have a meeting place, obtain new skills, meet
other people.

NEHWE - KNOY K AYLWE

AHacTacua Jloumene — opraHmCTKa, Takxe oHa pykoBoauT xopom KaTonnyeckow uepkeu B LkunéeHn. MHoro
4neHoB 06LLEeCTBa NMPUCOELMHMAOCH K LIEPKOBHOMY XOPY M Bbly4YMAN HOBbIE MECHW. 3TO TaKXe XOpOoLas BO3MOXHOCTb
ONA MECTHbIX XWTeNen BCTPevaTbCH M 06WaThCA. XOp y4yacTByeT B MECTHbIX MEPOMPUATHAX, TAKUX KakK KOHLEpTH,
LIepKOBHbIE MPa3aHMKM, MOXOPOHbI; BCTpeYaeT rOCTEN M3 COCeAHMX TFOPOAOB WM BonocTed. JliogwM 4yBCTBYHT
cebsi BOCTPe6OBaHHbIMW, MOCKONbKY Y HWMX €CTb MEeCTO ANA BCTPEY, MOMYYeHUSt HOBLIX HABLIKOB, M OHW WMEOT
BO3MOXHOCTb BCTPEYaThCA C APYrvIMM NIOAbMM.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Kora vaditaja Aina Slisane
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec “ékilbani”, s.n.ékilbéni, Balvu rajons, LV-4587
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/®Pakc +371 4591782

e-pasts / e-mail / AneKTPOHHbIA appec
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Balvu rajons
NO NEVEIKSMES LIDZ VEIKSMEI

Balvu rajona Lazdukalna pagasta “Saipet-
¢ .. Niekos” dzivo Skaidrite Stableniece. Vina ir parasta
! lauku sieviete, kas nealkst bat ievérojama. Tomer
pédejo paris gadu laika, pateicoties vinas ¢aklajam
rokam un radoSajam, izdomas bagatajam pratam,
Skaidrites un Andreja Stablenieku majas ir kluvu-
Sas par interesantu tdrisma objektu.

Viss sakas ar to, ka kads nelabvélis
launpratigi nodedzinaja vinu saimniecibas €eku.
Pirmaja vasara krasmatas parvértas par ziedoSu
puku darzu. Jau nakamais gads naca ar jaunam
idejam, jaunam puku dobém, diki ar ziedoSu
krastu. Nediena parvéertas veiksme. Jau agra
pavasarl Skaidrite iegadajas puku seklas un ies€j tas siltumnicas turpat pie majam, tad veido, atjauno un sakopj
eso8os puku stadijumus. Darba daudz — katrs stadin$ jaiestada istaja vieta, jalaista, jameéslo, janovac parziedéjusie
ziedi. Ta visu vasaru kopa ar jaunam idejam citam gadam. Jaunas idejas Skaidrite rod, véerojot dabu un lasot dzeju
tumsSajos rudens vakaros Ta top jaunas originalas puku dobju kompozicijas ar senajiem darba rikiem, spekratiem un
citiem “dzelziem”.

Skaidrite Stableniece pie “puku akas”.

Sovasar uz Stablenieku majam brauc daudzi interesenti. Skaidrite kautrigi raujas malina, bet pukes zied un
stasta par cilveku ¢aklajam rokam un rado$am idejam. Ta lauku sieviete valasprieku var parvérst par atbalstu un
ienakumu avotu gimenei.

FROM BAD LUCK TO SUCCESS

Skaidrite Stableniece lives in Lazdukalns rural municipality and says that she is an ordinary rural woman. She
is very creative and hard working person, especially in flower growing and gardening. Some years ago her shed was
destroyed by fire, and Skaidrite planted flowers there. Now her house has become a interesting tourism site. Tourists
come to her house to see and enjoy flowers and their compositions with ancient tools, engines etc. Visitors also help
generate some income which is important in rural areas.

OT HEYAAYM K YCIMEXY

Ckangpnte CTabneHvele XWBET B CENbCKOM MyHWUMnNanuteTe JlasfykanHC W rOBOPWT, 4TO OHa O6bl4YHas
cenbckan XeHimHa. OHa — OYeHb TBOPYECKWIA M TPYOOM6MBbLIA YenoBeK, OCO6EHHO B BbIPallMBaHUW LIBETOB 4
canoBoacTee. Heckonbko neT Hasap ee capai normé oT noxapa, u CkanaopuTe nocaauna Tam LBeTbl. Tenepb ee oM
CTan MHTEpPecHbIM 06LEKTOM NS Typrama. TypuCTbl NPUE3XAIOT B ee AOM, YTOObl YBMAETb ¥ HAacNaaWTbCa LiBETaMM
M X KOMMO3NLIMAMM CO CTapbiMU MHCTPYMEHTaMu, MexaHn3mMaMu n T.0. [oCeTUTeNnn MpUHOCAT TakKe HeKOTOPbIN
[0XOfl, KOTOPbIN OYeHb BaKEH B CEMbCKMX PanoHaXx.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nepcoHa Anita Gavare
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec p/n Lazdukalns, Balvu rajons, LV-4577
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenecon/cdakc +371 4545650

e-pasts / e-mail / AneKTpoHHbIA appec
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Izveidotas kopienas “Aicinajums” merkis
ir pilnveidot kopienas biedru iemanas un
prasmes saimnieciskas darbibas jautajumos.
Sim noltkam tiek organizéti dazadi informativie
seminari un pieredzes apmainas braucieni,
iepazistinot kopienas biedrus ar netradicionalas
lauksaimniecibas  nozarém,  uznéméjdarbibas
aktivitatem un finansialo resursu piesaistes
iespéjam. ékilbénu pagasta dzivo un strada
energiski, jauki cilveki, kuri izmanto dotas iespéjas
izglitoties, darboties, macities, git zinaSanas
pieredzes apmaina.

Apguvam Balvu Talakizglitibas un

§ki|bénu pagasta kopiena “Aicinajums” ekskursija pie Cllvel.(refq'ursu attistibas ?entra t_eoreU?kl un

Stamerienas muiZas pils Milestibas ozola praktiski programmu projekta “Lidzdaliba un

iespéjas Tavai nakotnei” ietvaros pamattémas:

gimenes veseliba, personibas psihologija, saskarsme, datoru lietoSanas pamati, gimenes tiesibas un iespéjas, ka

nelieliem lidzekliem radit patikamu vidi, ka papildinat gimenes budZetu: floristika, audumu apdruka. Sadarbojamies
ar sievieSu organizacijam, tiekamies ar Balvu rajona Lazdukalna pagasta sievieSu klubinu.

él,(ilbénu pagasta kopiena Lauku partneribas projekta “Nakotne — netradicionala lauksaimnieciba” ietvaros
devas gut pieredzi netradicionalaja lauksaimnieciba. Aluksnes rajona aplikojam savvalas zirgus, zemnieku
saimniecibas PolieSi, Maurini, kas nodarbojas ar galas lopu audzéSanu, biologisko lauksaimniecibu. Degustéjam
vitaminiem bagato svaigo kirbju un abolu sulu. Apmekléjam gides Maijas zemnieku sétu kalnina, blakus ezeram,
redzéjam, ka ar minimaliem lidzek|iem var piesaistit tlristus. Gaujienas pagasta apskatijamies dzervenu un mellenu
audzesanas objektu, vairaku ha platiba. Apskatijamies, atpitamies, guvam pieredzi! Patikams ieguvums, ka pagasta
iedzivotaji ir pievérsuSies netradicionalas lauksaimniecibas nozarei — austersénu un galas lopu audzé$anai, dala
nodarbojas ar biologisko lauksaimniecibu, biSkopibu, graudaugu razoSanu. Mil$ paldies visiem, kas palidz mums
Tstenot misu sapniSus, tiem, kas mis atbalstija un atbalsta patreiz. Vélam visiem lai izdodas veiksmigi darboties un
sadarboties ar1 turpmak!

SKILBENI COMMUNITY

Skilbeni rural community is very active in non traditional agriculture and ecologically sound farming. This is
the way they want to live and raise family incomes. Skilbeni community members are active in attending training
courses in non traditional farming, rural business development, community participation, project development. They
also visits other communities and farms to take over best experiences.

COOBLUECTBO WKWUIBEHN

Cenbckoe coobllecTBo B LLKNn6eHn 04eHb aKTUBHO B HETPALMLMIOHHOM CENbCKOM XO3SMCTBE M 3KONOMMYECKOM
3emMnefennn. 3To Crnocob MX XM3HW W MOBbIWEHWA CEMENHbIX [10X0n0B. YneHbl coobulectBa LUknnbeHn akTmBHO
nocelawT y4yebHble KypCbl MO HETPaAMLIMOHHOMY CENbCKOMY XO3SIMCTBY, Pa3BUTUIO CENbCKOMO 6M3Heca, y4acTuio B
coobuecTse, paspaboTke NpoekToB. OHW Takxke NoCcewarT Apyrne coobwecTsa n hepmbl, YTOObI MEPEHATb WX OMbIT.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasi nepcoHa Skaidrite Krokope
Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec ékilbénu pagasts, p/n Rekova, Balvu rajons, LV-4587
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 6423757, +371 4521242

e-pasts / e-mail / IneKTpoHHbIN agpec
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Balvu rajons

UPITES BERNU UN JAUNIESU AKTIVITATES TRADICIONALAJA KULTURA

Upite Balvu rajona él,«ilbénu pagasta ir
viens no mazakajiem un paSiem jaunakajiem
pagasta ciemiem, kur§ ir ka centrs Upites
kultdrvesturiskajam novadam ar savam kulttras
tradicijam. Upites pamatskolas skolotaja Iréna
SliSane iesaistijas él,«ilbénu pagasta kopienas
“Aicinajums” darbiba, un vinai savs darbs
ar Upites bérniem, ar Upites pamatskolas
skoléniem tradicionalas kultiras apguvé un
propagandéSana Upites bérnu folkloras kopas
aktivitatés izvértas vél razigaks. Bérnus atbalsta
vecaki. Visu gadu tiek svinéti gadskartu — ierasu
svétki, rikoti Folkloras svetki. Izmantojot Irénas
. zinaSanas un pieredzi, sarosijas ari Upites

Skilbénu pagasta Upites etnografiskais ansamblis. jaunieSi. Santa Matisane spéja savakt kopa
2005. gada vasara. bijuos Upites bérnu folkloras kopas dalibniekus,

kuri Sobrid jau ir studenti vai strada, no kuriem

daudzi ir precéjuSies, audzina savus bérnus, un

atsaka darboties Upites jaunieSu folkloras kopa.

Sogad abas Upites folkloras kopas jau piedaliju$ds Kikovas novada folkloras svétkos, ékilbénu pagasta
paSdarbnieku svéetkos, Folkloras svétkos “Tricéj kalni, skanéj meZi, kad dziedaju lejina”". Abas folkloras kopas
piedalas Pagastu skatés un viesojas Riga Rekavas un Upites etnografisko ansamblu 25 gadu darbibas atskaites
koncerta Rigas LatvieSu biedribas nama.

Ir liels prieks redzet un dzirdéet, ka viet€ja jaunatne nenoniecina savas tautas tradicionalo kultdru, apgist un
dzivespriecigi izpilda senas tautasdziesmas, tautasdancus un rotalas. Tas |auj vietéjai pagasta kopienai domat par
nakotni un kalt planus lielakiem kulttras projektiem.

UPITE VILLAGE YOUTH IN TRADITIONAL CULTURE

Upite village in Skilbeni rural municipality is small but rich in cultural and historic traditions. Teacher Irena
Slisane has helped create local youth folklore groups and preserve local traditions and festivals. Santa Matisane
has invited former Upite village children — now students at universities — to come back to the village and join the
community groups. It is an achievement when local poeple take care of their traditions and cultural heritage.

MONOAEXb AEPEBHU YNUTE B TPAOULMOHHOW KYNbTYPE

[epeBHsA YnuTe, HaXoAslWascs B CenbCKOM MyHuumnanutete LUkunéeHn, xoTb M ManeHbkas, HO GoraTas
KYNbTYPHbIMW 1 MCTOPMYeCKUMU Tpaauumamn. [MpenopasaTens MpeHa CrnvwaHe nomorna cosfaTb MECTHbIE
MOMoAeXHble (hONbKNOPHLIE TPYMMbl ¥ BHOCWT CBOW BKMad B COXPAHEHVE MECTHbIX Tpaanuni n decTmsanen.
CaHTa MatucaHe npurnacvna ObiBWWX [EPEBEHCKMX AeTel M3 YnuTe, KOTOpble Tenepb SBNSKTCA CTyAEHTaMu
YHVBEPCWTETOB, BO3BPATUTLCH Hasaj B AEPEBHI0 WM MPUCOEAMHWUTLCA K rpynnam coobllecTBa. 370 6ONbLIOe
LOCTVXKEHME, KOTa MECTHbIE XWNTENN 3a60TATCS O CBOMX TPAAULIMAX N KyNbTYpHOM Hacneamu.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Antons Slisans
Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec él,(ilbénu pagasts, Balvu rajons, LV-4587
Talrunis/fakss / Phone/fax +371 4575648

e-pasts / e-mail / IneKTpoHHbIN agpec
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Balvu rajons
PRIEKS DOD SPEKU DZIVOT!

Balvu rajona Vilakas damu klubs “Marien-
hauzena” dibinats 1998. gada, klubina vairaki
desmiti dalibnie€u un atbalstitaju. Katru jautajumu
un problému risinam komanda. Darbibas galvenie
merki — paaugstinat sabiedribas locek|u labklajibas
[imeni, mazinot depresiju, veicot individu socialo
integraciju  sabiedriba, pievérSot  uzmanibu
paaudzu saiknei, iedzivotaju aktivizéSanai un
izgltoSanai. Sava darbiba péc iespéjas cenSamies
saglabat, attistit un popularizét latvieSu, Tpasi
sava novada, tradicijas, rokdarbu prasmes. Par
veiksmi uzskatam seno tradiciju iedzivinasanu
tagadne. Célam goda vartus vairakas kazas un péc
gada visas $ajas jaunajas gimeneés jau audzina pa

Damu klubs “Marienhauzena” (no kreisas) Teresija, Marta, Marija, Vija, B e o o T
Albina, Antija, Annele, Aija, Veneranda. 2004. g. Knopes gim. kazas delam, ka tika noveléts. Tas iepriecina mus visas.

Masu veiksme ir ari dziedaSana. Kopa piedalamies daudzos skanigos pasakumos, dziedam visas dzives
situacijas: kazas, gadskartu svetkos, jubilejas, folkloras festivalos, pieminas pasakumos, pat bérés. Damu kluba
dalibnieces ir ari Caklas rokdarbnieces: ada, Suj, izSuj, veido adas plastiku, pin no klidzinam, apglezno zidu,
nodarbojas ar floristiku, audzé istabas un darza pukes, sakopj majas apkartni un piedalas pasvaldibas konkursa
»Sakoptakais Vilakas 1pasums”.

BieZi rikojam rokdarbu izstades, salatu pécpusdienas, puku séklu un déstu apmainu, dalamies ar padomiem
zalu teju vakSana un lietoSana, atklajam noslépumus rudens razas saglabasana un izmantoSana, protams, ar ,balli”
— degustéSanu. Tas viss sagada prieku, nover$ depresiju, rada gandarijumu, ka varam nodot savas zinaSanas un
pieredzi jaunajai paaudzei. Lai mums visam veicas!

JOY GIVES STRENGHT TO LIVE

Vilaka ladies club ,Marienhauzena” was established in 1998 and now it comprises many Vilaka women and
their supporters. The main aim of the club is to increase welfare of local community through social integration
activities, community development, activation and training. The main success of the club is participation in common
community events as the ladies are famous for their singing, crafts, floral design.

PAOOCTb OAET CUJTY XUTb

Bunakckmn xeHckmin kny6 “MapmaHxay3eHa” 6bin1 ocHoBaH B 1998 rogy, v Tenepb OH 06beOVHAET MHOMO
BWnAKCKMX XEHWMH 1 X CTOPOHHWKOB. [NaBHas uenb kny6a COCTOWUT B TOM, YTOGbl YBENNYWTb 611aroCOCTOAHVE
MECTHOro coo6LiecTBa 4Yepe3 AeATeNbHOCTb MO COUManbHOW WHTerpauuv, passuTie COO6LLECTBA, akTUBM3aLIMI
n obydeHne. [NaBHbIN ycrex kny6a — y4acTie B COBMECTHbIX MEPOMPUATMAX COO6LECTBa, MOCKOMbKY XXEeHLMHbI
M3BECTHbI CBOMM MeHNeM, pemMecnamu, proprcTUKon.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Albina Veina

Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIiA appec Pils iela 30, Vilaka, Balvu rajons, LV-4583
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 4563406

e-pasts / e-mail / AneKTpPoOHHbIV agpec abreniite@inbox. v
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Balvu rajons
VEIKSME “RUDZUPUKES”

Ir sieviete, kuras veiksmes stasts aizrauj lidzi
daudzas lauku sievietes un liek atmirdzét veiksmei
ari vinu liktenos. Balvu rajona Lazdukalna
pagasta deputate, Balvu rajona sievieSu biedribas
“Rudzupuke” valdes priekSsédétdja Maruta
Paidere.

Biedriba “Rudzupuke” ir nodibinata 2004.
g. 21. aprl., taja darbojas 28 Balvu rajona
sievietes. Ar savu entuziasmu, energiskumu un
spéjam realizét dazadas idejas Maruta veiksmigi
vada biedribas darbu, ka rezultata Balvu rajona
sievieSu veikums tiek popularizéts visa republika
un ari tuvakajas Baltijas valstis. Jau biedribas
pastaveSanas  pirmaja gada  “Rudzupuke”
noorganizéja Latgales sievieSu konferenci. Katra
ménesa otraja treSdiend notiek biedribas sanaksmes, kuras sievietes dalas pieredzg, meklé jaunas idejas, macas
dazadas dzives gudribas, klausoties lekcijas par dazadam temam. 2004. g. augusta notika divu dienu vasaras skola
viesu nama “R0KiSi”, kur patikamos apstaklos sievietes macijas gimenes psihologiju, skatuves runas makslu, pirts
gudribas, daildarzu veidoSanas makslu un citas prasmes, taja pasa laika atpiSoties no ikdienas un glstot energiju
dzivei un darbam. Maruta parstav biedribu dazados pasakumos gan Latvija, gan citas valstis: Lietuva, Igaunija.

Marutas vadiba tiek realizeti projekti Lauku partneribas ietvaros Balvu rajona Lazdukalna pagasta. Vina bija ta,
kura iedroSinaja sievietes saiet kopa un nodibinat sieviesu ansambli “Sonate”. Tika realizéts ari projekts par ciemata
sakopS$anu un labiekartosanu, izveidots lauku cilvéku atbalsta centrs. Vina ir nodibinajusi kontaktus ar cilvékiem
Danija un Zviedrija, kas palidz sagadat humano palidzibu pagasta tricigajiem iedzivotajiem. Maruta ka pagasta
deputate atbalsta IigSanas vietas izveidi Lazdukalna pagasta “Skujeniekos”. No parastas daudzdzivoklu maju
kurinatavas lenam ir izveidota majiga, patikama baznicina, kur uz svétdienas Iig8anam pulcéjas ciemata laudis.
Pateicoties tadiem cilvekiem ka Maruta, daudzam lauku sievietém dzive klist saturigaka, veiksmigaka, krasainaka.
Lai vinai veiksme ari turpmak!

Maruta Paidere Sipolés

“RUDZUPUKES” SUCCESS

Maruta Paidere is the leader of ,Rudzupukes”, women’s organization in Balvi district. She is full of energy and
ideas, and together with other volunteers organizes training courses for women, experience exchange visits to other
NGOs and groups. Maruta has helped poor rural families also with the humanitarian aid delivered from Denmark
and Sweden. Maruta’s example has helped other rural women become more active.

YCNEX “PYA3YNYKEC”

MapyTta lMannepe — nnaep ,,Pyasynykec”, eHckon opraHm3aumn B bansckom panoHe. OHa MofHa 3Heprun m
naen n BMecTe C ApyrMMu AO6POBOSbLIAMM OpraHn3yeT yyebHble KypCbl ANA XEHWWH, BU3UTbI MO O6MEHY OMbITOM B
APYrne HenpaBWTENbCTBEHHbIE OpraHn3aumn n rpynnsl. MapyTa nomorna 6eaHbiM CEbCKUM CeMbAM MyMaHWTapHON
nomolubto, aoctasneHHon w3 Oanun v Weeumn. MNprmep MapyTbl nobyann Apyrmx CenbCKmX XeHWwmnH 6biTb 6onee
AKTUBHbIMMW.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Anita Gavare
Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec Lazdukalna pagasts, Balvu rajons, LV-4577
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecoH/dakc +371 4545650

e-pasts / e-mail / IneKTpoHHbIN agpec
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Balvu rajons

VEIKSME - PARTNERU ATBALSTS

Balvu rajona Tilzas pagasta ir sabiedriska organizacija “TilZzas
oaze”. Ka paSas saucam — damu klubins. & organizacija “radas”
pateicoties Zviedrijas uznémigajam damam, kuras brauc uz Tilzu ar
savam idejam, pieredzi un palidzibu. Més sagatavojam rajona dzemdibu
nodalai zidainu parinus — no Zviedrijas atsititajam drébitéem. Rikojam
izstades pardoSanas. Mums ir pasam sava pagasta atvéleta telpa.
Pamazam remonté&jam, iekopjam apkartni. Problemu ir |oti daudz: 3ai
“majinai” nav kanalizacijas, Udens. Nav labiericibu. Muasu lidzek|i ir
ierobezoti. Sada situacija nenovértgjams ir sponsoru atbalsts.

Pieméram, Daigai Kalnejai zviedrietes palidzéja sakt savu
uznémejdarbibu. Daiga péc profesijas ir friziere. éogad ka bezdarbniece
macijas Nodarbinatibas valsts agentiras Balvu filiales organizétajos
frizieru kursos. Sanéma apliecibu, kas norada uz frizieru profesionalas
meistaribas 2. limeni, bet trika Ilidzeklu salona labiekartoSanai.
Sponsori sagadaja visas vajadzigas mébeles, kréslus, galdinus, spogulus
utt., arm matu kopS$anas lidzeklus, pat dvieliSus, atveda velasma$inu.
Zviedru friziere Marianne Nahem Gottfridsdotter un firma “Moduline
AB”, ka ari zviedru partnere Anki Rooslien ir priecigas, ka iecerétais
izdevies. Daigai palidz otra frizierite Svetlana Jaudzema. Daiga ir vecaka gados, otra — jaunaka. Vinas prasmigas
rokas jau esam “parbaudijusi” savos matos. Esam |oti priecigi, ka mlsu pagasta pec 10 gadiem atkal ir sava skaista
frizétava ar burvigdm, prasmigam meiteném. Daiga saviem zviedru sponsoriem mili pateicas un ir loti prieciga, ka
ir darbs. Cer ari, ka turpmak, kaut ari mainitos frizieri, frizétavai bls nakotne, jo visam pagasta sievietém tas ir
vajadzigs!

Atzina ir tada, ka bez lidzekliem un pamatkapitala neko nevar izdarit. Ja nebltu Zviedrijas partneru — Tilza
nebdtu ne Oazes, ne frizétavas. Cilveki ir jaiedroSina uznemties sakt darit un japalidz materiala zina, jo ne visi ir tik
uznémigi un laukos trokst l1dzek|u un zinasanu.

Daiga Kalneja, Svetlana Jaudzema

SUCCESS - SUPPORT OF PARTNER

NGO ,Tilza Oaze” is women's organization in Tilza rural municipality initiated by Swedish women who visit
Tilza and share their ideas, experience and assistance. Women of ,Tilzas Oaze” help young mothers, organize
exhibitions and auctions to raise funds. They have established their meeting place and developed resources to assist
other women in creating their own business. They believe that local people need to be encouraged to start new
things but they also need material support as people in rural areas lack finances and skills.

YCNEX - NMOAAEPXKA NMAPTHEPA

HenpaBnTtenbcTBeHHass opraHunsauma ,Tumkac Qase” ABMAETCA JKEHCKOW OpraHm3aumein B CENbCKOM
MyHWUUWnannTeTe TVIJ'I)Ka, KOTOpas 6blna OCHOBaHa wBeACKMMN  XeHLWWHaMn, noceTnBwmnmMmn Tvmmy n
NOAENMBWNMUNCS CBOMMMW MLAEAMM, OMbITOM W MOMOLbK. MeHWwmHbl , Trmkac Oase” nomoratwT MONOLbIM MaTepsiM,
yCTpanBaKT BbICTABKM W ayKUMOHbI, 4TO6bl yBeNW4mTb oHabl. OHM OpraHnW3oBannm MEeCTO BCTPeY M Cco3fanu
CpencTBa ansa MoMowWM APYrMM XEHWMHaM B co3haHmm ux co6CTBeHHOro 6msHeca. OHM nonarawT, Y4TO MECTHble
XKWUTENW OOMKHbI MOOWPSATLCA B HAaYMHAHMWM HOBOMO fieNna, OflHaKo, Kak NoAsaM CeNbCKMX pavoHOB, MM Heobxommma
TaKxe maTepuanbHas NoAAepXKa, Tak Kak He XxBaTaeT (OMHAHCOB M HaBbIKOB.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Anna Sisojeva
Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIii agpec »Gredzeni”, Tilza, Balvu rajons, LV-4572
Talrunis/fakss / Phone/fax +371 6242099

e-pasts / e-mail / IneKTpoHHbIV agpec
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Balvu rajons
VEIKSMIGA SAIMNIECE LATGALES LAUKOS

Indra Madarniece dzivo Balvu rajona
Lazdukalna pagasta ,Polokoros”. Gimené ir virs
Arvids un tris bérni: Arturs, kur$ ir 15 gadus vecs,
Reinis 13 gadus vecs un Toms 6 gadus vecs. Indra
pati ari ir augusi daudzbérnu gimeneg, kur ne viss ir
bijis pieejams un kur vecaki ir macijusi bérniem
darba tikumu, cienit un veidot gimenes tradicijas
un kultdru, dalities bédas un priekos ar paréjiem
gimenes locekliem. Indrai pieder zemnieku
saimnieciba ,Ciruli 2” 72,8 ha platiba, kura notiek
lauksaimniecibas produkcijas razo$ana. Indra
regulari seko lidzi jaunumiem lauksaimnieciba,
jevieS sava saimniecibd jaunas, perspektivas
saimniekoSanas metodes, izmanto valsts atbalstu.
Saimniecibai piedero$a zeme tiek labi apkopta,
melioréta un meslota, tade| lidzas citiem, ne tik
labi sakoptajiem TpaSumiem ta manami atSkiras, radot priek§zimi veiksmigai saimnieko$anai. Gimene strada ne tikai
sava zemnieku saimnieciba, bet ari neatsaka palidzibu un padomu kaiminiem.

Indra ir Juridiskas fakultates studente Rézeknes augstskola, darbojas Lazdukalna daudzbérnu gimenu biedriba,
aktivi piedalas pagasta sabiedriskaja dzivé. Sogad Indra ir ievéléta par Lazdukalna pagasta padomes deputati un
rado8i vada saimniecisko komiteju. Bérni macas Eglaines pamatskola, nodarbojas ar sportu, ir |oti aktivi paligi
vecaku zemnieku saimnieciba. Beérniem gimene tiek ieaudzinata darba milestiba un ciena pret apkartéjiem. Brivaja
laika Arvids kopa ar déliem makskeré. Lai gan zemnieku saimnieciba prasa daudz riipju, gimene atrod laiku un biezi
dodas kopigos izbraucienos pa Latviju. Indras majas ir patikami ciemoties, jo namamate ir lieliska kulinare un prot
cieminus parsteigt ar dazadiem neikdieniSkiem gardumiem. Radot labakas pagasta saimniecibas un sétas, vértétaji
noteikti tiek vesti pie Indras uz ,Ciruliem 2". Madarnieku gimene Sogad bija viena no tdm daudzbérnu gimeném,
kas tikas ar prezidenti Vairu Viki-Freibergu. Lai cik grati reizém klajas, Indra nekad nekrit pesimisma, bet atrod
risinajumu un pierada, ka ari dzilajos Latgales laukos cilveki var dzivot labi, ja tikai doma ar galvu un strada ar
¢aklam rokam.

Indra Madarniece ar gimeni ekskursija Araios 2004. g. vasara

SUCCESSFUL HOUSEKEEPER IN RURAL LATGALE

Indra Madarniece is a good example of success in rural country side. She has a family farm with 72 ha of
agricultural land and works hard to ensure successful agricultural production. Indra attends training courses and
seminars to receive the latest information on farming methods. She also attracts state support. In 2005 she was
elected as municipal deputy as she is not only a successful farmer but also an active community member.

YCMNELIHAA JOMOXO3ANKA NATIANIbCKOIO CENA

NHopa MagapHuele — XOpoWwmWin NpuMep ycriexa Ha CeNnbCKOW OKpauHe. Y Hee ecTb cemenHas depma ¢ 72
ra NaxoTHOM 3eMSIM, XN OHa YMOPHO TPYAWUTCA, Y4TOObl 06ECMEYNTb YCMEIWHOe CENbCKOXO3ANCTBEHHOE MPOM3BOACTBO.
MHapa nocelaeT y4ebHble KYpPCbl M CEMMWHAPbI, YTOGbI MONYYNTL CaMyi0 CBEXYHK MH(OPMaLIMI0 OTHOCUTENBHO HOBbIX
MEeTOLOB BefeHMWs Cenbckoro xo3ancrea. OHa Takxe NMpuBIEKaeT rocygapcTBeHHylo noaaepxky. B 2005 oHa 6bina
n3bpaHa NpeacTaBuTeENeM B camoynpaBneHne, 6yoyum He TOMbKO yCMewHbiM (hepMepoM, HO M aKTVBHbLIM YIEHOM
obulecTsa.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Anita Gavare
Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIii agpec Lazdukalns, Balvu rajons, LV-4577
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cdakc +371 4545650

e-pasts / e-mail / IneKTpoHHbIN aapec
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Bauskas rajons
NO SIRDS UZ SIRDI

Par tradiciju izveidojusas lecavas sievieSu
kluba “Liepas” dalibnieCu aktivitates Ziemassvéetku
gaidiSanas laika. Sadarbiba ar padvaldibu un
psihologi llzi Naguravicu ik gadu tiek rlpigi
gatavota akcija “Svéetki katram”. “Liepas”
Saja reizé cenSas saripét svétkus bérniem no
disfunkcionalam gimeném, kas dazadu iemeslu
dé| nevar savam atvasém tos dot.

Pieredze veidojas darbojoties un pérn,
2004. gada Ziemassvetkus gaidot, akcija tika
iesaistiti ari pasi bérni. "K& més varam bérnam
iemacit veidot svétkus sev un citiem? Tikai
darbojoties kopa. Tapéc kopigiem spéekiem
veidojam apsveikuma Kkartites Ziemassvétkos
novada vientulajiem pensionariem un invalidiem.
Lai svétki aiziet no sirds uz sirdi!” sacija “Liepu”
valdes priekSsédétaja Agita Hauka. Akcijas laika bérni, gimenes un uznéméji iesaistas svétku veidoSanas procesa,
atbalstot ar ziedojumiem, atnesot uz klubu pastaisitas rotallietas, drebes, macibu piederumus un citas derigas lietas.
Par akciju parasti plaSi raksta sazinas lidzekli, kuros tiek ari publicéti aktivako ziedotaju vardi. No saziedotajiem
[idzekliem un lietam tiek veidotas davanas, pirkti karumi “pacinai” un nasku galdam svétku reize.

Liepu aktivitates allaz centusies atbalstit arl novada paSvaldiba. Pérn par paSvaldibas lidzekliem svétku
dalibniekus ar saviem priekSnesumiem priecéja Valmieras teatra aktieri. Par to, ka “Liepu” darbibas viens no
pamatvirzieniem ir gimenes stiprinasana, liecina ari vasaras rikotais tris dienu gimenu salidojums astmatiskiem
un alergiskiem bérniem un vinu vecakiem. Sakotngji idejas atbalsts tika glts, piedaloties Baltijas - Amerikas
partnerattiecibu programmmas projektos, bet vélak — interesentu iedroSinatas, “Liepu” dalibnieces lidzek|lus meklgja
saviem spékiem, jo nometne savu lietderibu un vajadzibu jau bija apliecinajusi. Ta ari “Liepas” darbojas ar atvéertu
sirdi pret visiem iecavniekiem.

lecavas sieviesu kluba Ziemassvétku pasakumus

FROM HEART TO HEART

Women’s club ,Liepas” in lecava community has identified local children and elderly people as their main
target group, especially children from socially endangered and excluded families. The club is led by Agita Hauka,
who managed to involve local businesses in sponsoring the club’s activities and the target group. The women'’s club
has put emplowering the family as one of its objectives. Baltic American Partnership Programme has funded several
projects of the club.

OT CEPALIA K CEPALLY

MeHckuni kny6 ,Jlnenac” B VleLaBCKOM COO6LLECTBE OMpPeaenuin MeCTHbLIX AETEN N MOXMIbIX fllo4ei B KavyecTse
CBOEN OCHOBHOWM LIENEBON rpynmbl, OCO6EHHO AETEN W3 COLMAaNbHO HE6NarononyyYHbIX 1 coumanbHO 060CO6NEHHbIX
cemen. XeHcknin Kny6 Bo rnaee ¢ Armton [ayka, KoTopasi cymena npueiedb MecTHble (DrpMbl st CNIOHCMPOBAHUSA
OeATeNnbHOCTM Kny6a W LENeBOA rpynnbl, YCTAHOBWN OOHOM W3 CBOWX Lenerd — MOAOepXKy ceMbW. Banto-
amepvkaHckas lNapTHepckas NporpaMma drHaHCMpoBana HECKONbKO MPOeKTOB Kny6a.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Agita Hauka
Pasta adrese / Postal address / MouToBbI agpec sLiepas”, lecava, Bauskas rajons, LV-3913
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 943238

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA no4Tta
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Bauskas rajons

VEIKSMIGA SIEVIETE AGITA

Esmu vienkarSa sieviete, ar viru un trim
bérniem. Divi jau ir studenti. Manas sabiedriskas
rosibas veiksmes stasts (kur§ pasa sakuméa nemaz
péc tada neizskatijas) sakas bridi, kad pienému
[Emumu radikali mainit darba vietu — no valsts
darba uz privatpraksi. Tas tieSam bija drosmigs
lemums, jo 21 gadu biju nostradajusi par kirurgijas
masu P. Stradina slimnica. Un péksni — Cetrdesmit
gadu vecuma es uzdroSinajos spert Sadu soli,
izveidoju savu masiera, kosmétika privatpraksi
un pienému pati sevi darba. Sdkuma man bija
tikai manas zinasanas un kredits banka, kas tika
nemts, lai iekartotu kabinetu. Visu laiku man
palidzejusi gimene, ari mani vecaki, kuru dzivokli
savu ideju un ieceru virpull art biju pamanijusies
iekilat. Nebaidos sacit, ka diSa man ir liela un ne vienmér finanses spéj pavilkt sapnu lidojumu, bet nevajag
baidities sapnot, jo naudas gratibas jau vienmer ir — liels bizness vai mazs. Ir bijusi brizi, kad rokas nolaizas (un tas
ir tikai cilvécigi un paSsaprotami), bet tad zinu, kur jameklé mans treSais plecs. «Liepas» rodu sapratni un atbalstu.

Man prieks, ka «Liepu» aktivitates nav tikai uz sevi vérstas, bet tajas iesaistas gan misu gimenes, gan novada
iedzivotaji. Neesmu godkariga, bet man darba noteikti vajadzigs radoSs apliecinajums un sajita, ka mans darbs
ir novértéts. Mana rado$a izaugsme noteikti ir saistita ar jaunu zinasanu apguvi. Sobrid esmu iecergjusi studét
arodpedagogiju Rigas Tehniskas universitates humanitaraja fakultate. Kopa ar viru esam nodibinajusi gimenes SIA
un masu darbibas pamata biis manas pasreizéjas prakses pilnveidots un plasak izmantots modelis — gimenu atpitas
un veselibas veicinasanas centrs.

Mans valasprieks — organizét sevi, gimeni, “Liepas” un visus, kas laujas, un priecaties par visu, kas labi
izdevies. Es lepojos ar savam organizatoriskajam un profesionalajam iemanam un prasmém, prasmi ar jebkuru
cilvéku atrast kopigu valodu, kas mana darba ir |oti svarigi. Mans moto: esmu laimiga un man patik viss, ko es daru,
jo es daru to, kas man patik.

Agita Hauka — sabiedriskas organizacijas “Liepas” valdes priekSsedétaja, LZF valdes locekle un sievieSu
organizacijas vaditaja, Latvijas avizes konkursa “Rado$a sieviete Latvija 2005” laureate. Bauskas raj., lecava.

Agita Hauka (2. no kreisas)

SUCCESSFUL WOMEN AGITA

Agita Hauka has been working as professional medical nurse for 21 years when she decided drastically change
her life and to start her own business. In the beginning she had only her professional knowledge and bank loan to
equip the premises. The local women'’s club , Liepas” has morally supported her. Now Agita has a family business
and intends to develop it, creating health centre for families.

YCNEWHAA XEHLLNHA ATUTA

layka AruTta pa6oTana npodeccnmoHanbHOM MeAVMLMHCKOM MefAcecTpon B TeyeHue 21 roga, MoToM OHa
pewnna paankanbHO W3MEHWTb CBOK XM3Hb W HayaTb COOCTBEHHbIN 6M3Hec. CHavyana OHa MMeNa TONbKO CBOW
npodeccroHanbHble 3HaHWA W 6aHKOBCKYID CCydy, 4To6bl 060PyAOBaTh MOMelleHME. MECTHbIN XEeHCKNA Kny6
LJnenac” mopanbHo noaaepxan ee. Tenepb Arnta MMeeT CEMeVHbIN 6M3HEC N HaMepeBaeTCs pa3BvBaTh ero, Co3aas
LIEHTP 3A0POBbS CEMbM.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasi nepcoHa Agita Hauka
Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec sLiepas”, lecava, Bauskas rajons, LV-3913
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 9432338

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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MANU VEIKSMES STASTU VEIDO
DAUDZAS MAZAS VEIKSMITES

Mana veiksme ir ta, ka esmu pietiekami daudz macijusies un
Dievs man ir devis dazadus talantus. Domaju, ka cilvéks pats veido
savas dzives veiksmes stastu. Man dzivé ir bijusi |oti grati parbaudijumi,
man ir |oti veicies, ka allaz esmu sastapusi interesantus cilvekus, ar
kuriem varu sastradaties un daudz paveikt. Noteikti man ir paveicies,
ka esmu k|uvusi par iecavnieci un man ir sava neliela majina, kura |oti
labi jatos ne tikai es, bet ari mani draugi un tuvie cilveki. Vide, kura
dzivoju, un mani draugi ir mans balsts.

Esmu no tam sievietém, kam dzivé nekas nenak viegli — visa
ieguldits pamatigs darbs un pules. Lai kaut ko sasniegtu, es nebaidos
sapnot un izvirzit mérki. Uzskatu, ka sievietei jabat paSparliecinatai
par to, ko vina dara. PaSparliecinatiba nav netikums. Dazkart domaju —
kapéc sievietes baidas no atbildibas? Varbit tapéc, ka nav parliecinatas
par savu varéSanu. Lai nu kam, bet mantai es nepiesaistos. Ta nav

- v—

vértiba, bet ari St doma nak ar laiku un sabiedribas stereotipiem ir sava nozime. Es lasu daudz gramatu par pareizu

domasanu un psihologiju.

Mans valasprieks ir darbs darza, vacu valoda, peldéSana un projektu rakstiSana. Neparastas prasmes — protu
grozus pit, marét, malku zaget, plaut ar izkapti, veikt remontu majas. Moto: Dzivot ta, lai nevienas nodzivotas
dienas man nebltu Zel.

Astrida Vitola — sievieSu kluba «Liepas» valdes locekle, lecavas veselibas un socialas apripes centra direktora
vietniece finanSu un saimnieciskajos jautajumos.

MY SUCCESS STORY

Astrida Vitola is board member of women’s club ,Liepas”. She has been working hard to achieve the results,
she is not afrais to dream and set objectives. She is not afraid of taking responsibilities. Astrida has developed
various skills and project management is one of them. Besides Astrida is the deputy director of lecava Social
Assistance Centre.

MOA UCTOPUA YCMEXA

Actpupa Butona — uneH npaBneHns xeHckoro kny6a ,Jlmenac”. OHa ynopHO Tpyaunacb, 4To6bl OOCTUYb
Kaknx-nnbo pesynbTaToB, He 60snacb MeyTaTb W CTaBWTb Mepen cob6on uenn. OHa He 6owTcs 6paTb Ha cebs
OTBETCTBEHHOCTb. ACTpMAa OCBOMNA PasfiMyHble HaBblKK, W yNpaBlneHne NPoeKTamy — OOMH M3 HUX. [ToMMMO 3TOro
Actpunpa — 3amectutens ampektopa LleHtpa CounansHon MNomowm B Veuase.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Agita Hauka
Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec sLiepas”, lecava, Bauskas rajons, LV-3913
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 9432338

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHbIN agpec
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MILI OTRU KA SEVI PASU

Mans veiksmes stasts slépjas mana dzives
filozofija, kura saka — pienem dzivi tadu, kada
ta ir, jo nav sliktuma bez labuma, jautajums
tikai ir tads, ko meés katra situacija spéjam
saredzet. Dzive katru milu bridi mums ir jamacas
— pacietibu, lénpratibu, saticibu, milestibu...
Beznosacijuma milestibu uzskatu par augstako,
ko cilvéks var dzive sasniegt, un i macibu stunda
sakas no vardiem “Mili otru k& sevi pasu”, un $o
vardu iedzivinaSanu katra dzives bridi. Savukart
milét citu/us, ar to saprotot visu dzivo pasauli un
norises taja, var tikai tad, ja esi bez nosacijumiem
sapratis un iemilgjis sevi ar visiem dotumiem un
trakumiem.

Neviena cilveka dzivi nevar uzzimét ka taisnu liniju, manéja konkréti veido spirali, un tai lidz Sim ir bijusi
tendence vities uz augsu, katrs nakamais aplis nedaudz lidzigs iepriek$&éjam, tomér ir ar citam vibracijam. Pédgjais
nozimigais aplis, kuru Sobrid veicu, ir sacies ar manas gimenes drosmigo IlEmumu mainit dzives vietu no lielpilsétas
uz istu lauku vidi (masu maja, ka médzam teikt, ir peédéja sadza). Jau pirmaja gada, kuru dzivojam lecava, dzive
savijas ar Liepam, ta médzu saukt visu, kas notiek ar un ap sievieSu klubu “Liepas”. Liepu pamudinata un milota
virieSa atbalstita Sobrid jau treSo gadu vadu lecavas veselibas un socialas apriipes centru. Tas nav vienkarss, bet |oti
interesants darbs. éajé laika arm daudz ko esmu macijusies un varu teikt, ka katra diena atnes kadu jaunu tikSanos,
piedzivojumu un prieku par to, ka dzive ir skaista, ja més to tadu dzivojam. Man |oti nozimiga ir pleca sajuta, kuru
sniedz gimene, draugi un Liepas. Noteikti varu teikt — es esmu komandas spélétaja.

Mans valasprieks — mans nelielais darzin$, kura ik bridi patik kaut ko mainit, ka ari dziedasana, visjaukakie
ir tie brizi, kad braucu kopa ar saviem bérniem un visi no sirds izdziedamies. Manas prasmes — galvenokart ta ir
prasme sazinaties ar cilvékiem un diplomatija, kas man noteikti piemit, brizos, kad tiek atrasts ze/ta viduscels,
parnem gandarijuma sajata. Mans moto — ko sési, to plausi — kadél neizmantot labu s&jas materialu — milestibu.

Beata Milgrave — sievieSu kluba “Liepas” valdes locekle, lecavas veselibas un socialas apripes centra direktore,
Bauskas raj. lecava.

CHERISH OTHER PEOPLE

Beata Milgrave is board members of the women’s club ,Liepas” and the director of lecava Social Assistance
Centre. She is with ,Liepas” from the very first day and says, that she has received important support from the
women’s club in her life. Activities in ,Liepas” provide opportunity to learn, meet new people, exchange experience
and advice.

3ABOTA O APYIrux nioasax

Beata MunrpaBe siBNSieTCA 4NeHOM MpaBneHns )eHckoro kny6a ,Jlnenac” n ompektopom LleHTpa CounanbHon
Momoww B Veuase. OHa paboTaet B ,JInenac” ¢ camoro nepBoro AHSA W FOBOPWUT, YTO B CBOEW XXWM3HW Monyyuna
BaXXHYI0 MOAAEPXKY OT XXEHCKOro knyba. [estenbHocTb ,Jlnenac” obecneyvnBaeT BO3SMOXHOCTb YYMTbCA, BCTpeyaTb
HOBBbIX NI0AEN, O6MEHNBATLCSA OMbITOM W COBETAMM.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Agita Hauka
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec sLiepas”, lecava, Bauskas rajons, LV-3913
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cdakc +371 9432338

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHbIN agpec
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UZ SERAVOTA TAKAS

2003. g. pavasaris. Projekta nosléguma “Barbelites”
parstaves kopa ar cieminiem un lidzjutéjiem.

SievieSu klubs “Barbelite” radas 2001. gada
rudent. Klubina ir 13 dalibnieces. 2002. gada ar
Bauskas raj. padomes un BAPP finansialo atbalstu
sakam savu pirmo un pagaidam lielako projektu
“Nostasimies kopa uz séravotu takas”. Lidz 2003.
gada pavasarim istenojam savu ieceri par musu
pagasta dabas objektu sakop$anu un cela norazu
izveidoSanu un izvietoSanu. Stradajam pasas un
aicinajam Iidz gimenes loceklus un lidzcilvekus.
Talkas Barbeles séravotu teritoriju atbrivojam no
nevajadzigam atvasém, koku zariem un lapam.
Iztinjam avota strautu un ierikojam nelielu
atputas vietu ar galdiem un soliem, ugunskura
vietu. Pagasta centra ir norade uz avotu, kuras
uzstadiSanas vieta ar tika sakartota.

Par klubina aktivitatém interes€jas ari Bauskas turisma informacijas centrs, un dabas objekts ir pieejams
visiem celotgribétajiem. Veiktas Gdens kvalitates analizes liecina, ka $i avota Gdens ir tirs, garSigs un droSi lietojams
uztura. St kopa stradadana deva apjausmu par savu varé$anu un bija impulss arf turpmakajam aktivitatém.

ON SULPHUR SPRING

The women'’s club ,Barbelite” was established in 2001 and has 13 members. In 2002 they started their first
important project aimed at area improvement and putting up road signs as their area is famous for its sulphur spring.
Bauska tourism information centre has become their partner and invites tourists to visit this interesting place.

HA CEPHUCTbIA UCTOYHUK

Kencknin kny6 ,,bap6enunte” 6bin ocHoBaH B 2001 rogy v o6beamHsaeT 13 uneHoB. B 2002 oHw Havanu cBon
MepBbll BaXKHbIA MPOEKT, HALENEHHbIA Ha PEKOHCTPYKLMIO M YCTAHOBKY [OPOXHbIX yKasaTenen, MOCKObKY 3Ta

MECTHOCTb M3BECTHA CBOVIM CEPHMCTbIM UCTOYHUKOM. LIeHTp nHdopmaumnn Typnama B baycke ctan nx napTHepom u

npurnawaeT TypuctoB NMOCETUTbL 3TO NHTEPECHOE MECTO.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa

Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec
Talrunis/fakss / Phone/fax /TenedoH/dakc
e-pasts / e-mail / IneKTpoHHbIN agpec

Dace Zuromska
»Millas”, Barbeles pagasts, Bauskas rajons, LV-3905
+371 6518208
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SKAISTKALNES PENSIONARU KOPA “SAULGRIEZES”

Masu veiksme ir misu satikSanas. Bet
satikSanas notika pateicoties  Skaistkalnes
pagasta darbinieces Laimas Indrikes veiksmigi
uzrakstitam projektam “Ari pensionars ir cilveks”
2002. gada rudeni. Sakuma interesentu bija
diezgan daudz, bet, kad saprata, ka te neko
nedos par brivu, bet paSiem bas aktivi jadarbojas,
pulcing noplaka, toties palikusas 9-10 meitenes,
ka meés sevi saucam, |oti saliedéjamies un
turpinajam darboties ari péc projekta beigam.
Jau teju tris gadus tiekamies reizi nedéla. Masu
vecuma pats galvenais ir veseliba, tade| katra

Ziemas sports briva daba. tikSanas reizé ir obligata vingroSanas tire.
Pensionaru kopa “Saulgriezes”, Skaistkalne. Paréjais ir ka citos klubinos — arstniecibas augu
iepaziSana, psihologa lekcijas, dzejas vakari,
salatu pécpusdienas, kopiga sarikojumu, teatru un pat ballu apmeklésana.

ékita — redz, kadas modernas vecmaminas — nekada sédéSana ar adikliti pie televizora, vieni seminari...Bet

tad naca piedavajums piedalities jauna projekta — ,Neturi sveci zem pura!”, kura mérkis bija celt gaisma pagasta

iedzivotaju prasmes un talantus. Izpurinajam pura lades un, izradas, ari masu vidd ir gan prasmigas rokdarbnieces,
gan gardu kilku un maizes cepéjas, gan siera séjéjas un vél, un vél... Tikai bijam Sos talantus norakusas pira lades
dibena. Sapurinajamies pa$as un sapurinajam citus, jo sekoja nakamais projekts ,Skaistums pasu rokam”, kura
mérkis bija likt lieta savas prasmes jaunos darbinos un paradit tos citiem. Un més sakam tamborét. Ari tas, kas
nemacéja nemaz — $aja vecuma keras klat pie tamboradatas! Un prieks par izdoSanos bija tik pat liels ka bérnam.
Te japiebilst, ka tamboréjam ne jau sedzinas un cakinas vien — masu stivie pirksti uzbdra ziedus! Gerberas, rozes,
vijolites, kallas, antdrijas, pat sikas gipsenes un daudzas citas pukes kartojas glitas kompozicijas. ST ekspozicija
apce|oja teju vai pus Bauskas rajonu, jo péc izstades Bauskas rajona padomé mus aicindja uz daudzam vietam.

Masu stasta nav neka parsteidzoSa, bet més gribam dalities prieka par savu kopa bisanu, jo katra tikSanas
reizé més glstam tik pozitivas emocijas, ka nevaram sagaidit vien nakamo reizi. Seit neviens neéikst, neapruna
citus, bet piepilda laiku ar nodarbém, kas mis bagatina, ka ari veicina fizisko mozumu.

SKAISTKALNE ELDERLY PEOPLE GROUP ,,SAULGRIEZES”

Elderly women of Skaistkalne community established their group in 2002 within the framework of the Project
and are still active even after the project. They come together and organize training and local events. Ladies want to
share their experience with other people.

CKAUCTKAITHCKASA I'PYMMNA MOXWNbIX NIOAEN ,,CAYNTPUE3EC”

Moxwnnble xeHwmHbl coobuectBa CkancTkanHe ocHoBanu rpynny B 2002 rogy B pamkax [lpoekta u
npopo/mkatT pabotaTb faxe mnocie ero 3asepleHna. OHM cOOMPalOTCA M OpraHn30BbIBAKOT 06Y4YEHME W MECTHble
mMeponpuATUA. XKeHWMHbI XOTAT NMOAENNTLCS CBOVMM OMbITOM C APYTMMUW NIOAbMW.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Laima Indrike

Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIiA appec sTalumnieki”, Skaistkalne, Bauskas rajons, LV-3924
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 6346250

e-pasts / e-mail / IneKTpoHHbIN agpec laimaindrike@inbox. v
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SKAISTKALNES PAGASTA BIEDRIBA "MEMELITE”

“Meémelites “ meitenes jau kop$ dibinasanas
(2001. g.) sava darbiba daudz uzmanibas
pievérsa sava pagasta sakopSanai un uzpo$anai,
rikojot vairakas talkas gada un pievérSoties
ne tikai pagasta centram, bet arl attalakajam
nomalém, (Anmémeles muizas parkam, baltvacu
kapiem, muizas €kas priekSdarzam u.t.t). Péc
Meémeles upes krasta attiriSanas no brikSniem
atklajas, ka iecienitako peldvietu tuvuma vairs nav
krimu aizsega, kur pargérbties, tas iespéjams tikai
rapjoties stavaja krasta. Tatad vajadziga gérbtuve.
Bet kur nemt lidzek|us peldvietu labiekartoSanai?
Ta tapa projekts ““Mémelite” — Mémelei”, kurs tika

Skaistkalnes “Mémelites” veidotais rudens razas iesniegts vieteja pagasta padome. Skaistkalnes

un ziedu paklajs pagasta centra pagasta padome $o projektu atbalstija un upmala

tika uzstadita gérbtuve un soli. Tris dienas péc §1

darba — péc izlaiduma balles — bavejums tika atrasts apgazts... Péc pirma ragtuma tomeér ir prieks, ka péc atkartotas

“sastutéSanas” visas vasaras garuma neviens posta darbus vairs nav atkartojis un skaistie gulbalku soli ari vél turas
savas vietas.

Veiksmigas sadarbibas turpinajums ar pagasta padomi ir jau otro gadu ziedo$a milziga puku dobe baznickalna
Skaistkalnes dibinaSanas gadskaitla forma. Par paSvaldibas lidzekliem tiek iegadatas pukes, bet “Mémelites”
dalibnieces tas sastada. Tas nav vienkarsSi, jo baznickalna zalite slépj kadas vecas ékas gruveSus — asas kiegelu
lauskas un akmenus. Katrai talkd nak ari bérni, kas no tuvéja strauta nes tdeni, jo ari laistiSana kalna krauja nav
viegla. Par puku dobi priecajas ne tikai vietéjie iedzivotaji, bet ari daudzie caurbraucéji, jo Skaistkalne ir pierobezas
ciemats, kuram péc iestaSanas ES cauri plast lielas |auzu straumes, un ir prieks redzét, ka daudzi piestaj, lai ilgak
paltkotos ziedu saspéle.

Ir jau labi iecerétai darbibai ieglit lidzeklus kados fondos, ari “Mémelitei” ir bijusi daudzi veiksmigi projekti, bet
ar savu veiksmes stastu més grib&jam pateikt, ka ne vienmer ideju atbalsts vai palidziba ir jameklé kaut kur taluma,
jo ari vietgja vara var bit prieciga, ka iedzivotajiem ir iniciativa dzives telpas uzlaboSanai sava pagasta.

SKAISTKALNE SOCIETY ,,MEMELITE”

The women’s society ,,Memelite” was established in 2001. The main focus of the NGO was on area
improvement and cleaning up activities. The ladies developed project applications and attracted funds to create
local swimming place and community flower bed. Their children and families always come and participate in the
activities. The women believe that it is important not only to attract foreign funds but also to cooperate with the
local government thus proving that local people can take responsibility for improving their area and life.

CKAACTKANTHCKOE OBLLECTBO ,,MEMEUTE”

XeHckoe obulectBo ,Memennte” 6bin0 ocHoBaHo B 2001 romy. NaBHbLIM akLEHT AEeATEeNbHOCTM HerpaBu-
TENbCTBEHHOW OpraHm3aummn 6bil B 06M1acTM PEKOHCTPYKUMW M HaBefdeHWa nopsiaka. MXeHWwWHbl  pa3pabaTbiBanm
MPOEKTHbIE 3asABNEHWA W NpuBnekanys OHAbl ANA CO3daHWA MEeCT [Ns NnaBaHMs U LBETHMKOB. VIX Oetn u
CEMbM BCErga NpWHMMAT y4YacTMe B 3TON AEATENbHOCTW. JKEeHWMHbI NonarakT, YTO BaXKHO He TOMbKO MpVBAEYb
MHOCTPaHHbIN KanuTtan, HO TakXe 1 COTPyAHWYaTb C MECTHbIMW OpraHaMu BNacTi, TaknMm 06pa3oM [0Ka3blBas, YTO
MECTHbIE XXMTENN MOTYT B3ATb Ha Ce651 OTBETCTBEHHOCTb 3a Y/yYlleHNE CBOEN MECTHOCTM W XKW3HMW.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Laima Indrike

Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIiA appec sTalumnieki”, Skaistkalne, Bauskas rajons, LV-3924
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 6346250

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasa nouta laimaindrike@inbox. v
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“APVARSNIS”

Bauskas lauku sievieSu klubs “Apvarsnis”,
klubs Bauskas rajona. Kluba darbojas 22 sievie-
tes no Bauskas rajona 7 pagastiem. Eksprezi-
dente — Eleonora Maisaka, valdes priekSsedéta-
ja — Raimonda Ribikauska. Viena no problemam,
ko klubs cen8as risinat, ir lauku sievietes un vinu
tuvinieku veselibas uzlaboSana un savstarpgjas
attiecibas gimené. Kop$ 2002. gada tiek rikotas
3 dienu vasaras seminari — nometnes ,Veseliba
sievietei — veseliba gimenei un sabiedribai”. No-
e metnes notiek jdlija pirmaja nedéla z/s “Upes-

s celmini” Skaistkalnes pagasta, kuru vada Eleonora
' Maisaka, So nometnu iniciatore.

Pirmais seminars par lauku sievietes veselibu tika organizéts 2002. gada no 3. lidz 5. jilijam, ar finanséjumu
nedaudz atbalstija Zviedrijas valdiba. Sadarbibas partneri bija Skaistkalnes pagasta padome, Skaistkalnes lauku
sievieSu klubs “Mémelite”, z/s “Maceni”. Seminaram pieteicas 140 cilvéku no visas Latvijas. Lektori bija psihologe
Daina Reinfelde, dziedniece Laima Karklina, ginekologe Maija BroSa. Otraja vasara runajam par dabas veltém.
Mums pievienojas arstniecibas augu pazinéja Zeltite Kaviere. Kopa vacam arstniecibas augus. Vakara sarunas vadija
Anita Viksna. TreSas vasaras nometnes téma bija “Gimenes veidoSana, saglabasana, tradicijas”. Nodarbibas vadija
Aina PoiSa. Par tradicijam stastija un rosinaja lidzdarboties pedagoge no Kekavas Ineta Grinberga. Savukart Lienite
Ozolinbeika nodroSinaja izkustéSanos ar pareiziem vingrojumiem visam paaudzém. Sis vasaras seminara téma bija
»Paaudzu maina lauku séta”.

Nometnes ir domatas gimeném, uz tam var nemt idzi ari bérnus. Junioriem ir sava nometnes programma.
NakSnoSana notiek teltis darza vai upmala. Maminas ar maziem bérniniem un gados vecadkas sievietes var
apmesties maja. Lidztekus lekcijam un parrunam notiek pargajiens pa kritenu takam, laivu brauciens pa Mémeli,
rituala ugunskurs, pirts gudribu apgls$ana. Katru gadu notiek gajiens uz Skaistkalnes baznicu, kur piedalamies misé
par godu gimenei. Tiek iesvétiti organizaciju karogi. Tévs Janis un PaulinieSu maki vienmér laipni mas sagaida un
izrada baznicu un kapenes. Pagajusa gada vasaras nometnes dalibnieki Skaistkalnes 515 jubilejai uz baznicas valna
izveidoja puku dobi ar o gadskaitli. Turpmak par o dobi ripes uznémusas sievas no LSK “Mémelite”. Stradajot
komanda, tika parvarétas visas grutibas!

“APVARSNIS”

Bauska rural women club ,Apvarsnis” was established in 1999 with the aim to improve health of rural women
and family relations. Since 2002, the club organizes summer camps for women and their families. Various lecturers
are invited to take part: psychologists, medical doctors, teachers, etc. Each year 140 women participate in summer
camps with various activities: training, discussions, excursions.

“ANBAPCHMC”

Baycknin kny6 cenbCKnx XeHuwmH ,AnBapcHnc” 6bin ocHoBaH B 1999 romy c Uenbl ynyylleHns 300pOoBbs
CENbCKNX XEHWMH 1 MoMowmM B ceMenHbix npobnemax. C 2002 roga kny6 opraHn3yeT NeTHUe narepsa ans XeHWmH
n unx cemein. lpurnawaiotcs MNPUHATL Y4acTMe pasfvyHble NEKTOPbl: MCMXONOrM, MEAWLUMHCKME pPaboTHMKM,
npenogaBatenu, n T.4. Kaxabin rog 140 XeHWWH y4acTBYT B NETHWX Narepsix pasfvyHoOW HampaBneHHOCTW:
06y4eHmne, 06CYXXAEHNA N IKCKYPCUW.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Raimonda Ribikauska

Pasta adrese / Postal address / Mo4yToBbIi agpec »Ruski”, Codes pagasts, Bauskas rajons, LV-3910
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cakc +371 9754627

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta raimondar@navigator.lv
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Bauskas rajons
INETA DUNA

Ineta dzivo Bauskas rajona Codes pagasta, ir viena no
nevalstiskas organizacijas “Dienas socialais centrs “Var bat”
dibinatajam 2001. gada. Darbojoties $aja organizacija, bija dazadu
kultlras pasakumu vaditaja un ideju autore. Ir Bauskas tautas teatra
dalibniece. DarboSanas NVO un tautas teatri deva drosmi un parliecibu
startet konkursa uz kultras darba organizatora amatu GailiSu pagasta.
Un nu jau kop$ 2004. gada decembra ménesSa Ineta ir Bauskas rajona
GailiSu pagasta kultdras darba organizatore. Tas Inetai ir sirdsdarbs.

Astonu meneSu laika ir sarikoti daudzi pasakumi, atjaunotas
vecas tradicijas un iedibinatas jaunas. lepazistot un uzklausot GailiSu
pagasta |audis, radads doma atjaunot kadreiz tik popularo tradiciju
“Bérnibas svetkus”. Svétki tika svinéti 2005. gada 9. jdlija. Pasakumu
atbalstija GailiSu pagasta padome. Sarikojumu ieskandinaja Imanta un
llzes Pauru skanigas un liksmas dziesmas. Ari Chilli dziedajums visiem
radija svétku sajitu. Bérnibas Sipolés sédas 16 bérni. Bérnu priekam
paSmaju jaunieSi iejutas lapsas, kaka, sivena un tigera lomas. Cel§
no sarikojuma zales lidz bérnudarzam “Lacitis” partapa brauciena ar
vilcienu. Vairakas pieturas bérni, vinu kiimas, ciemini un vecaki piedalijas dazadas aktivitatés. Pats Dievin$ davaja
Saja diena siltu un saulainu laiku, jo priecajas gan lieli, gan mazi sarikojuma dalibnieki.

Ineta Diina

Dazas gimenes véléjas apvienot Sos svétkus ar kristibam baznica, bet izradijas, ka tam jagatavojas ilgak.
Tade| kristibas baznica notiks rudent. Viesmakslinieki atvadoties teica, ka GailiSos ir IpaSa gaisotne, vienmer gribas
atgriezties. Prieks, ka ir tadas gimenes, kas davina svetkus sev un bérniem, nevis surojas par gratajiem laikiem.
Visam sievietém Ineta novél tiekties uz savu mérki un nepagurt. Jo ari vina ir stradajusi dazadus darbus, lai uzturétu
gimeni, lidz radas &1 iespéja stradat sev ttkamu darbu, kur var ielikt savu sirdi un dveseli. Galvenais — ticét un
uzdriksteties!

INETA DUNA

Ineta Duna lives in Code and is one of founders of the NGO ,Day Social Centre Var But” in 2001. She is also
participates in Bauska theatre and works as coordinator of cultural work in Gailisi rural municipality. Ineta has been
working really hard to support her family and now she has a job that is her hobby.

MHETA AYHA

WHeta [yHa xmeeT B Lloge n B 2001 roay 6bina 0aHMM M3 OCHOBATENEN HEMNpPaBUTENbCTBEHHON OpraHn3aunm
— [HeBHon CoumanbHbin LleHTp "Bap ByT”. OHa Takxe NpuHWMaeT yvacTve B aeatenbHocTu Bayckoro TeaTpa u
paboTaeT KOOPAMHATOPOM KyNbTypHOW pPa6oThbl B CENbCKOM MyHWUMnanutete [ainuwn. VIHETa MHOMO M ymnopHO
pa6oTana, 4To6bl MOAAEPXKaTb CBOK CEMbIO, TENEPb Y Hee ecTb paboTa, KOTOpas TaK Xe ABNAETCA 1 ee X0661.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Raimonda Ribikauska

Pasta adrese / Postal address / MouToBbI agpec »Ruski”, Codes pagasts, Bauskas rajons, LV-3910
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 9754627
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Bauskas rajons
SIEVIESU KLUBS “MAIJAS”

Vecumnieku sievieSu klubs “Maijas” dibinats
2000. g. 23. augusta, Vecumnieku pagasta.
PaSlaik kluba valdes priekSsedétaja ir Anna
Logina. So 5 gadu laika esam klausijuas dazadas
lekcijas:

o “Attisti sevi lideri” — lektore N. Maisaka

o “Esi,kas vélies bat” — lektore S. Odzina

* “Maja. Gimene. Sabiedriba” — lektore E. Pulks-
tene

« “Arstniecibas augi gimenes veselibai” — Z. Ka-
viere

e “Profesijas izvéle bérniem” — lektore M. Ra-
mata

e “Sievietes veseliba — gimenes laime” — lektore
A. Lindermane

Sieviesu klubs “Maijas”

o “Eteriskas ellas” — lektore A. Andmane

o “Pirts miesai un dvéselei” — lektore L. Karklina

e “ElpoSanas vingrinajumi ar jogas elementiem” — vada |. Meldere

o “Mikrokredits” — lektore B. Rivza

Esam braukusas ekskursijas gan pa sava pagasta skaistajam sétam, gan pa Vidzemi un Latgali, esam rikojusas
dazadas pécpusdienas — “zapSu” varisanas, “troSu” balli, salatu degustacijas, pasSu rokam gatavota siera baudiSanu
u.c.

2004. g. A. Logina atsaucas “Latvijas Avizes” aicinajumam rakstit par radoSam sievietém un uzrakstija véstuli
par Leontini Grinbergu, kura papildus savam vetarstes darbam, nodibinaja Vecumnieku kooperativo krajaizdevumu
sabiedribu. L. Grinberga iek|uva lauredtu saraksta “RadoSa sieviete Latvija” un pie vinas un sievieSu kluba izvélgjas
braukt valsts prezidente V. Vike-Freiberga. Pie mums prezidente ciemojas 2004. g. 9. maija — Mates diena. 2005.
gada uzrakstijam projektu Niderlandes sabiedribas fondiem un guvam atbalstu 19500 eiro apméra kluba telpu
remontam un aprikojumam. Vel ir uzrakstits un iesniegts projekts Sabiedribas integracijas fondam “Dzivosim
gudrak!”

WOMEN'’S CLUB ,,MAIJAS”

Vecumnieki women’s club ,Maijas” was established in 2000. The main activities of the club are training
courses on women leadership, health, small business development and micro credits. One of the most active women
is Leontine Grinberga who is veterinary doctor by profession and who initiated the establishment of Vecumnieki
cooperative credit-savings union. In 2004 the prezident of Latvia visited her and the women'’s club. In 2005 the
club received grant for creation of the community centre.

XXEHCKWUWA KNYB ,MAUAC”

BeuyMHunekckmin xeHckuin kny6 ,Mansic” 6bin ocHoBaH B 2000 romy. OCHOBHOWM [E€ATENLHOCTHIO Kny6a
ABNAOTCA 06yyalolme KypcCbl MO XXEHCKOMY NMAEPCTBY, 3MOPOBbI, Pa3BUTMIO Manoro 6vM3Heca M MUKPOKPEONTaM.
OpgHa M3 cambiX aKTMBHbIX XEHWWH — JleoHTMHe [puHbepra - no npodeccun BeTepuHapHbin Bpay. [lo ee
MHMUMATMBE MPOM3OLLING y4YpexaeHne BelLyMHMEKCKOro KoomepaTVBHOrO KpeauTHO-c6eperaTenbHoro cowsa. B
2004 roay MpesnpaeHT NatBumn nocetnna J1IeOHTMHY 1 ee XeHcknin kKny6. B 2005 rogy kny6 nonyy4nn vHaHCOBYIO
MOMOLLb Ha co3faHne 06LECTBEHHOrO LEHTPA.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Raimonda Ribikauska
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Ceésu rajons

DZIVO VESELS VESELAVA

Veselavas “levas” sievietes tiekas, lai dalitos pieredze, macitos radit. Ta tas notiek jau septinus gadus. Ta ir
veiksme — ilgi kopigi darboties maza lauku pagasta! SievieSu atbalsta izglitibas un kultdras centa “leva” dalibnieces
kopa aicinaja piedalities projekta istenoSana tos, kas ir ieintereséti dabas un veselibas lietu kopsakaribu izzina$ana.
Projekta “Dzivo vesels Veselava” pasakumos ikreiz naca kopa 15 — 45 cilvéki; vairums no Veselavas, ari no
Priekuliem, Vaives, Raunas pagastiem.

Vasara seminaru laika sievietes patstavigi lasija gramatas, vaca augus, zavéja téjas un liméja herbarijus.
Veselavas “Strauménos” sanaca kopa laudis, kam interesé augi daba, to iepaziSana, lietoSana, arstnieciskais
pielietojums. Lai lietotu augu, to ir japazist — ar augu daudzveidibu iepazistindja Gaujas Nacionala parka botanikes
— biologijas specialiste llze Cakare, meZsaimniece Dace Kalnina. Tika iepaziti dazadi plavu, meza augi. Augi vacami:
salatiem, téjam, pirtsslotam, lietojami darza, kati un majas; augSanas veicinasanai, kaiték|u aizbaidiSanai un citdm
vajadzibam. Rudens pusé tiek apgiti veselibu veicinosi vingrojumi. Dalibnieki pie Ineses Zingites vingroja, macijas
masazu, gistot mundrumu un veselibu dienas garuma; citkart dzives laika. Notika ari pirts prakse mazas grupas.
leguvam zinaSanas par sejas, roku, kaju kopS$anu: vienkarSu lauku sievietém pieejamu sejas masku pagatavosSanu
no dabigiem produktiem — no dziva rauga un piena maisijuma. Lauku sievietei 8is zalites ir pieejamas jebkura bridi
— tas nav nekas dargs, nepiecieSama tikai rado$a pieeja. Pilsétniecém aiz skaudibas bltu zalam japaliek, tiksto$
latu jaiztere, lai kaut nedaudz sanemtu to bagatibu, kas lauku |audim pieejama! Tikai japrot ieraudzit un pienemt,
jo ikviena parmaina sakas sevi, un ikvienu parmainu japrot vérst sev par labu. Projekta iesaktais turpinas ikdiena.
Dazi vertejumi: ,kolosali, célies dzivesprieks! Un visu varu izdarit!” (Inara), ,es zinu, k& pareizi jaéd, un ta ari
dansu” (Skaidrite), ,man dzive pilniba mainijusies! Tagad pluncajos zalu vanna, vingroju; virs skatas, bet gan vin$
an saks” (Dzintra), ,viss daba lietojams, tik jazina devas un jalieto!” (Lonija), ,ja jau izdodas mainit domasanu, tad
visu var!” (Valda), ,biju pirms paris gadiem te, tagad skatos — jis tacu paliekat jaunakas!” (Laima). Nekad miza
neiedomaéjieties, ka esat kaut kam par vecu. Nosakiet savu vertibu. Kamér cilvéks var kaut riguspienu parkost,
vinam vajag darboties.

LIVE HEALTHY IN VESELAVA

Women’s group in Veselava was created 7 years ago. The main activities of the club are training and
educational courses and summer camps. Women from Veselava and neighbour communities participate in summer
camps where they learn more about healthy way of living, herbal teas, massage. The activities initiated by the first
project still continue in life.

XWUBW 3[10POBbIM B BECEJIABE

XeHckas rpynna B BecenaBe 6bina cosgaHa 7 neT Hasad. OCHOBHOM [eATENbHOCTbIO Kiyb6a ABASAKTCA
npakTn4eckne n 06pasoBaTefbHbIE KypCbl M NeTHWe nareps. MeHwuHbl n3 BecenaBbl M cocegHMX COO6LIECTB
Y4acTBYKT B NETHWX narepsx, rAe OHW 6Oofblle Y3HAKT O 3[OPOBOM 06pa3e XW3HW, TPaBAHbLIX 4asx, Maccaxe.
[eAtenbHOCTb, HayaTas NepPBbIM MPOEKTOM, BCE ELLE MPOAOCMKAETCA B XKN3HW.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Dace Kalnina
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec Veselavas pagasts, Césu rajons, LV-4116
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecoH/dakc +371 9330807

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHas noyta
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Ceésu rajons
RAUNAS AUSANAS PULCINS

Rauna sievas ar auSanu nodarbojas kadus
40 gadus. Sakuma aus$anu ieradija skolotaja
Ella Platace un Karitone. AuSana notika Raunas
slimnicas veranda, auda medicinas darbinieki
— medmasas un dakteri. No pirmsakumiem
auz Anita Bérzina. Laika gaitd auSanas vietas ir
mainijusas, ar audéju skaits ir audzis. AuSanu
ir apguvusas 18 sievietes vecuma no 20 lidz
75 gadiem. Austuve ir 4 stelles, 1 stelles jostam
un 1 stavstelles. Pulcina strada 10 aktivakas
audéjas no rudens lidz pavasarim, paréjas auz
majas. Pulcina vaditaja — skolotaja mums nav.
Pagasts atbalsta ar stellem, siltumu un elektribu.

Braucam uz citu studiju un pulcinu izstadém: 2004. gada uz Limbazu studijas “Dzilna” un 2005. gada uz
Saulkrastu audéju kopas 40. darba jubilejas izstadi. Ar Saulkrastu audé&jam mdus saista sena draudziba. Audéjas ir
Raunas bibliotékas lasitajas un intereSu grupas “Drellis” dalibnieces, tapéc biblioteka 2 gadus sanéma KKF atbalstu
projektiem “Macies aust”. Pasniedzgja — ausanas meistare Rudite Plata tos vadija. Katru gadu Raunas bibliotéka
rikojam rokdarbu izstades uz Ziemassvétkiem un Lieldienam, ar darbiem, kas darinati §is sezonas laika.

RAUNA WEAVING GROUP

Women in Rauna are very much interested in weaving traditions, and the group is active already for 40
years. 18 women in age 20 to 70 have obtained weaving skills while working in local weaving centre. The local
government supports the women with covering the running costs of the centre. The group participates in various
exhibitions and received support from Latvian Culture Capital Fund.

PAYHCKAfl TKAYECKASA TPYMMNA

JKeHwWwyHbl PayHbl 04eHb MHTepecyloTca TpaauLuMAMK TKa4yecTBa, W 3Ta rpynna LencTByeT yxe B Tedenne 40
net. 18 xeHwwH B Bo3pacTe oT 20 go 70 net npuvobpenn HaBblKWM TKayecTBa, paboTas B MECTHOM TEKCTWUIIbHOM
LueHTpe. MecTHOe camoynpaBsneHvne NOAAEPXMBAET XEHLMH, MOKPLIBAA TeKyliMe pacxodbl Ha COAepXaHue LeHTpa.
['pynna y4acTBYeT B pa3nnyHbIX BbiICTaBKax 1 nonyymna noanepxky ot Jlateuinckoro ®oHaa KynbTypHoro Kanurtana.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Iréna Kalnina
Pasta adrese / Postal address / MouToBbI agpec Rauna, Césu rajons, LV-4131
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 6178453

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA novTta
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Ceésu rajons

AlJA DZERVE - SIEVIETE AR TICIBU TAM, KO DARA

"Aijas kikas" TpaSniece Straupes pagasta,
Cesu rajona. ,Nekas nevar traucét izdart to, ko
tu proti”, tada ir Aijas parlieciba, kas palidzéjusi
nonakt [idz savam biznesam un nodibinat
uznémumu ,,Aijas kikas”. Cel§ Iidz tam ir bijis
gana ltkumains un neparredzams, tacu pie katra
asa pagrieziena izdevies noturéties un doties talak
ar vél lielaku apnémibu. Aija ir pabeigusi Latvijas
Lauksaimniecibas akadémiju, ieguvusi zootehnika
diplomu. Péc daziem darba gadiem sakas parmainu
laiks, kolhozs likvidéjas, un jauna specialiste ar
augstskolas diplomu palika bez darba... Vienu
bridi Skitis, ka ta — bez noteiktas nodarboSanas

Aija Dzérve — bls dzive jaturpina. Pamudinajums cept kukas

nacis nejausi — ar valasprieka torti draugiem. Vini

ieteikusi ar to sakt pelnit naudu. Pamazam valasprieks parauga ikdienas darba, jo kilku laba slava izplatijas un
pieprasijums auga. Ta¢u auga ari prasibas no dazadu instanu puses — bija jaiekarto ceptuve, kas atbilstu Partikas
un veterinara dienesta standartiem. Tam tobrid nebija ne telpu, ne lidzeklu. Naca vél citi parbaudijumi, kas it ka

.....

Ar brala finansialo palidzibu vina tika pie savas majas Straupé, parbavejot to, saka iekartot ceptuvi. ,Vispirms
IGdzu specialistiem novertét, ko un ka es varu izdarit. Tad vajadzeja naudu. Uzrakstiju projektu, kura lidzu atbalstu
lauku amatniecibas attistibai. No Eiropas struktirfondiem pieSkira 3500 latus, no kuriem puse bija neatmaksajama
summa. Kameér iekartoju ceptuvi, ieguvu ari amatnieka karti un reizé ari tiesibas pardot savu produkciju veikala.
Pienemu darba divas stradnieces,” stasta Aija. Kiku biznesa projekts tika atbalstits tadel, ka ceptuvé tiek izmantotas
tikai dabiskas izejvielas un tradicionalas receptes. Straupé vairaki uznémumi nodarbojas ar kitku un smalkmaizisu
cepSanu. Jautata par konkurenci, Aija atbild: ,,Neesam konkurenti, mums katram ir sava taka.” Cilvékiem patik
redzet procesu, pie mums to var izbaudit visa pilniba. Redzét, sajust, pasmarzot un tak nogarsot. "Lielveikalizacija”
cilvekus jau sak nogurdinat, un vini tiecas péc kaut ka personiga. Vienmér atcerésimies, cik svarigi ir citus
uzmundrinat, davat milu vardu, tadéjadi dodot drosmi. Un kas gan var but labaks par smaidu, nevis dusmigu
vaigu.

AlJA DZERVE BELIEVES IN WHAT SHE DOES

Aija Dzerve graduated Latvia Agricultural Academy in transition period and had no job. Then she encouraged
by friends to develop cake business as she was very good in baking cakes. Since then Aija learned a lot, opened her
own business, equipped bakery and employed 2 more people. She also received support from EU Structural Funds
as she uses ecologically clean ingredients and traditional recepies. It is so important to encourage each other and
believe in good results.

AWA O3EPBE BEPUT B TO, YTO OHA AENAET

Ans [13epBe 3akoH4Mna JlatBmnckyto CenbCKOX03ANCTBEHHYID AKaiemnto B MEPEXOOHbIN MEPVOA U He nMena
HWKaKon pa6oTbl. Toraa Apy3bsi NMOAAEPXKaNM ee B pa3BUTUN NEKAPCKOro 6M3Heca, MOCKOMbKY Y HEe OY4EHb XOPOLLO
nonyyanocb neyb nuporn. C Tex nop AMA 0O4YeHb MHOrOMY Hayymnach, OTKpbiNa CBOW COOCTBEHHbIN OU3HEC,
060pyfoBana nekapHi v NpuHAna Ha paboTy ewe 2 4yenoBek. OHa Takxe nonyvmna NoaaepKky ot CTpyKTYpHbIX
®oHpoB EC, nockonbKy WCMonb3yeT 3KONOrMYECKM UMCTble WMHIPeaMeHTbl M TPaaMuUMOHHbIE peuenTsl. Ha ee
npuMepe BUAHO, Kak BaXXHO NOAAEPXMBaATb APYr Apyra 1 BEPWUTbL B XOPOLIME pe3ynbTaThl.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Aija Dzérve
Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIii appec IU ,Aijas kikas”, Straupes pagasts, Césu rajons, LV-4152
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 9388378

e-pasts / e-mail / IneKTpoHHbIN agpec
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Ceésu rajons
LIGITA GULBE

Césu rajona zemnieku saimniecibas “Upmali”
ipaSniece Ligita Gulbe, darbibas laucina bija 85 ha
zemes un 40 liellopi. Ligita nonaca pie slédziena,
ka ar lauksaimniecibas ienémumiem nav iesp&jams
izdzivot (par pienu maksaja 4 santimi par litru).
Tad, kad sirds pilna un vadzis lizt, kad saproti,
ka par savu darbu kaut kas jasanem, bérni jaskolo
un izeja vienalga jamekle, tika nolemts pariet
uz lauku tarismu. Pakapeniski pardodot lopus,
iegutos naudas lidzek|us ieguldija lopu novietnu
parveidoSana par konferenéu un kamina zalém,
labiekartoja viesu izmitinaSanas istabinas, baseinu,
pirti u.c. Viesu maja tagad var izmitinat 110
apmeklétajus.

Ne krediti, ne ES maksajumi Sim nolikam
netika sanemti un ari nekadi firmu pakalpojumi
nav izmantoti. Visu So darbu ir izdarijusi Gulbju gimene, pasi ar savam rokam, katra siena atstajot dalu sava sirds
siltuma. Sim majam ir Tpasa aura, Ligitas vadiba, ar kopéjiem sapniem un spékiem ir veidojusies ST vieta. Ligitas
stiprais balsts priekos un bédas ir virs Armands un tris déli Kaspars, Edgars, Aigars. "Upmalos” ir arm gimenes bérnu
nams, kura tiek audzinati 7 bérni. Kads varbut teiks: o, kas par paligiem. Bet, ja padoma, nemaz tik gludi neiet
ar saviem, kur vél sveSiem. Ta ir sirds lieta, tas ir aicinajums, kur$ tikai retam pa spékam, un ko vairums nekad
nesapratis. $a gada janvari Gulbju gimeni papildinaja pirmais mazdélin$ Kristers.

Sobrid saimnieciba sniedz pakalpojumus dazadu pasakumu organizé$anai: viesibas, konferences, seminari u.c.
Gulbju gimenes cilvekiem ir kads TpaSs talants, visi gimenes locek|i ir muzikali, vecakais déls Kaspars ir magistrs
akordeona spélé. Sis ir gimenes uznémums varda pilna nozimé - visu dara pasi: ce|, remonte, gatavo |oti garSigus
édienus, sniedz koncertus, spélé deju miziku, cep briniSkigas tortes un klingerus, visu nemaz nevar nosaukt. Sogad
viesu maja nosvingja savu 5 gadu jubileju. 2003. gada septembri ka tikSanas vietu ar republikas lauku sievietem
mlsu viesu maju izvéléjas Latvijas prezidente Vaira Vike Freiberga (fotografija), kas misu gimenei likas loti liels
pagodinajums un ari dzinulis turpmakai darbibai.

Ligita Gulbe ar gimeni, z/s “Upmali”,
kopa ar prezidenti V. Viki-Freibergu 2003. gada septembri

LIGITA GULBE

Ligita Gulbe started as a farmer with agricultural land of 85 ha and 40 neats. Then she came to the conclusion
that agricultural activities do not bring sufficient income for the family with 10 children (7 of them are foster
children). So she decided to sell the neats, restructure the premises and develop rural tourism and her family helped
her. Ligita opened guest house for 110 visitors and now offers a range of tourism services. In 2005 the guest house
celebrated its 5th anniversary. In 2003 the President of Latvia visited her home.

NUTUTA TYNBE

Jlnrnta lN'yn6e HaumHana kak cepmep ¢ 85 ra naxotHoin 3emnn 1 40 ronoB KPymnHOro poratoro ckota. Toraa
OHa MpuLna K BbIBOAY, YTO CENbCKOXO3SMCTBEHHAs AEATENbHOCTb HE MPUHOCKT AOCTATOYHbLIV JOXOA ANA COLepXaHua
cembn ¢ 10 petbMmn (7 M3 HUX - BOCMWUTAHHWKKM). Takmm o6pa3om, OHa pelwwvna npoaaTb CKOT, PECTPYKTYpMpoBaTh
MOMELLEHNE W pa3BMBaTb CENMbCKMA Typu3M. Bca ee cembss momorna en. Jlurnta otkpbina HeGonbluy FOCTUHMLY
ans 110 noceTtnTenen w Temepb NpeanaraeT WWPOKWMA AvanasoH TypucTnyeckmx ycnyr. B 2005 rogy Hebonbluas
rocTVHMLA npasaHoBana cBoto b-yio rogoslmHy. B 2003 rogy Mpe3vaeHT JlaTBuy noceTvna ee aoMm.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasi nepcoHa Ligita Gulbe
Pasta adrese / Postal address / MouToBblit appec LUpmali”, Ligatnes pagasts, Césu rajons, LV-4110
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cakc +371 9409257

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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CESU RAJONA SIEVIETES

Katru gadu no rudens lidz pavasarim
Cesu rajona lauku sievietes, Césu lauku
konsultaciju biroja galvenas gramatvedibas un
finan8u specialistes Birutas Mezales rosinatas,
sabrauc kopa Cesis, lai piedalitos nodarbibas.
Kopigi tikuSas apgitas zinasanas visdazadakas
jomas — biznesa planu un projektu gatavoS$ana,
gramatvedibas pamati, personibas veido$anas
; 1 - i e ievirzes, netradicionala maksla, veselibas zinibas
T P e % i e . utt. Kopigi lauku sievas gatavoju$as dazadiem
g U T e 3 "" pasakumiem — pieredzes apmaina citos novados
- e % | un tuvas kaiminzemes, lauku sievieSu izstradajumu
) Tl RS e I izstazu sagatavosana utml. ) o _
Jau otro gadu augusta sakuma Césu rajona
lauku sievietes tiek pulcétas kopa divu dienu
vasaras skola “Prieks”. Pirms tam ir rlpigs gatavoSanas darbs — projekts Césu rajona mizizglitibas veicinaSanas
konkursam, lidzek|u sariipéSana, sponsoru atraSana.. Nometne notiek Césu rajona Ligatnes pagasta zemnieku
saimnieciba “Upmali”. Piedalijas ap simts divdesmit visdazadaka rakstura, temperamenta, vecuma sievietes no Césu
rajona un daziem citiem. Sievietes $ajas stundas pieredzgja, uzzinaja, piedzivoja daudz — pasu veidotu izstadi un
stastus par lauku sievieSu darbibam Césu rajona pagastos; mazu, bet spilgtu Niolas Nagaines loloto liliju ziedu
izstadi; par uznémeéjdarbibas veicinaSanas projektiem lauku sievietem véstija akadémike Baiba Rivza, véstijumu
no Zemkopibas ministrijas par to, kas mainisies dzivé laukos péc 2007. gada, mainoties Eiropas lauku atbalsta
politikai; par sievieti sabiedriska telpa no resursu centra “Marta” lektores Gundegas Tenteres; par zalo sadzivi no
Zurnala “Vides Vestis” galvenas redaktores Anitras Toomas-Rijnieces; par seno svétvietu nozimi, rikstniecibas lietam
no Tota - Jana Neiberga. Vélu vakara praktizéja pirts bi8anas pie Annas Luteres un Anitras Toomas, un agri no
rita vingroja, berzas ar dvieli péc Ineses Zingites noradijumiem. Sievietes pabija Ligatnes pilsétina, tur vinas
lieliski uznéma domes priek§sédétajs Ainars Steins. Svétbridi Kempju baznica gaisi un liriski muzicéja leva un Aivars
LapSani. Péc vakarindm macijas iesiet gramatinas, veidot floristikas kompozicijas, saprast krasas, zimét mandalu un
savas izjltas izteikt ar daba sastopamajiem materialiem. Nometne bija lieliska iespéja cilvékiem, kas nav tik rosigi,
vai dzivo dzilak laukos, kur satiksme nav tik bieza, piedzivot ko TpaSu. Un diez vai satura vien tas IpaSums. Ir lietas,
kas nav sveramas ar mériem, ko nevar uzreiz aprékinat latos, un tomér ta ir vértiba, kas pécak vairo citas — ari tas
skaitamas un nosveramas, jo ar labu pratu, iedvesmu, pasapzinu lauku sievietes daudz vairak paveic savas gimenes,
saimniecibas, valstl. Lielakas un patiesakas ir cilvéciskas vertibas.

Cesu rajona lauku sievietes Vasaras skola

RURAL WOMEN OF CESIS DISTRICT

Each year rural women of Cesis district come to Cesis to have training courses in book keeping, personal
development, development of business plans and projects guided by Biruta Mezale, book keeper and finansist of
Cesis rural extension service. Already for 2 years rural women of Cesis district participate in summer camps where
they meet other women, have lectures, discussions, have new experiences.

CENbCKME XEHLUMHbI LLECUCCKOIO PAMOHA

Kaxabl rog cenbckue xeHlmHbl Llecucckoro paoHa npuesxatoT B Llecvc ana npoxoxaeHns y4e6HbIX KypcoB
no 6yxrantepvun, NUYHOMY Pa3BWTWIO, Pa3paboTKe 6M3HEC-MNaHOB M MPOEKTOB. ATUMW Kypcamu pykoBoguT BupyTta
Mexane, 6yxrantep n duHaHcKCT Llecucckon cnyx6bl pa3BUTHA cena. Ye B TedeHne 2 NeT CENbCKME XEHLMHbI
Llecncckoro panoHa y4acTBYIOT B NIETHMX Narepsx, rAe BCTPEYalTCA C APYTMMW KEHWMHaMW, CAylaT nekunu,
AMNCKYTVIPYIOT, NpMO6peTatoT HOBLIA OMbIT.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Biruta Mezale

Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec Bérzaines iela 5, Césis, LV-4101
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 4120324

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasa nouta biruta.mezale@llsa.lv
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LIEPAS PAGASTA SIEVIESU KLUBS ,,BRIGITA"

Dari visu labo, ko vari. Izmanto visus lidzek/us, ko vari, Visos veidos, ka vari, Cik ilgi vien vari.
(DZons Veslejs)

To, ka bez darba un majas rapem ir
vajadzigs veél kaut kas, laikam saprata ikviena no
mums, pirms spéra kopibas soli. Pirms maizes
klaips tiek lidz lizei, top ieraugs. Tas musos bija
norlidzis jau labi pasen. Ta “krasni Sausana”
notika spontani — viens telefona zvans, un barin$
sievu pulcéjas Liepas bibliotéka pie Brigitas.
Tagad esam klubin$ ar savu vardu un nu jau ar
savu vesturi, bet sakuma jau ta ir, iemilét sevi ir
grutak ka likt liesmot Janu ugunskuram lietaina
ligo vakara.

Jaunas  maminas, spriganas  sievas
brieduma gados un kundzes sirmam galvam,
laucinieces un izbijuSas pilsétnieces; valsts
iestazu darbinieces, makslinieces, pensionares. Vélme izzinat pasauli, atklat savu vietu taja, daltties sirds siltuma
un labestiba. Par to domaja divdesmit liepénietes, un tagad jau esam klubin$ "Brigita”. Ar visu krusttévu, krustmati,
viesu gramatu un kopa sanaks$anu divas reizes ménesi. Tris gadu pastavé$anas laika par tradiciju kluvusas pirmsjanu
pérSanas pirtl pie Rutas, ikméneSa varda dienas gavilnieCu sveikSana, eksursijas pa Latvijas novadiem, darza svétki
pie kadas no kluba dalibniecém, labdariba Ziemassvétkos. Katra tikSanas reize nes kaut ko nebijusu un nedzirdétu.
Esam klausijusas filozofiskas lekcijas par sievietes lomu sabiedriba, neklatiené celojusas pa Nepalu, Indiju, Braziliju,
atjaunojusas sen aizmirsto latviskas dzives zinas maku, ieklausijusas dveéseles dziednieces Sonjas padomos. Esam
macijusas gan matus kopt, gan siera plati kartot, uzburt skaistus ziedu puskus, zimét mandalas, apgleznot zida
Salles un keramiku... Ikdienas dzivé ir jablt kadam vilcéjspeékam, kas visus satur kopa. Gimené ta parasti ir mate.
Mums tada “mamma” ir kluba dibinasanas iniciatore Brigita. “Nu, ka klajas?” - silts skatiens, smaids. Un uz galda
stav iedegta svece. Ka majas....Milas sievietes! Ir patieSam laime bt starp savéjiem un tikt saprastam! Lai vienmer ir
ko citiem dot, lai vienmér ir ko samiot!

Liepas pagasta sievieSu klubs “Brigita”

LIEPA COMMUNITY WOMEN'S CLUB ,,BRIGITA”

Liepa community women'’s club ,Brigita” was established 3 years ago. The participants are young mothers,
mature and elderly women, artists, pensioners, emplyess of state institutions, etc. They have common aim —to learn
and exchange experience. The club ,Brigita” is like a large family where the main driving force is Mother — Brigita,
one the founders of the club.

NMENCKUW OBLLECTBEHHbIN XXEHCKUW KNYE ,,EPUTUTA”

JInencknin o6LECTBEHHbIN XeHCKMIA kny6 ,Bpurmnta” 6bin OCHOBaH 3 rofa Hasaf. YYacTHWKM — Monofble
MaTepw, 3peNble M MOXWUMbIe XEHLWMHbI, XYOOXHWKN, MEHCWOHEPLI, CRyXallMe rocyaapCTBEHHbIX YYpPexaeHWin u
ap. OHW MMelT 06LLYI0 Lenb — Y4nMTbCA 1 06MeHMBATLCS onbiToM. Kny6 ,Bpurnta” noxox Ha 60oMbliyio Cembto, rae
rnaBHOW ABVIXYLWEN cunon sBnaetca Matb — Bpurvta, ogHa 13 ocHoBaTenem knyéa.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Brigita Busa
Pasta adrese / Postal address / MouToBbI agpec Liepas pagasts, Césu rajons, LV-4128
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/dakc +371 4195005

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHbIN aapec
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CESU RAJONA SKUJENES PAGASTA APZALUMOTAJU PULCIN§ “MARGRIETA”

Apzalumotaju pulcina ,Margrieta” pirm-
sakumi meklejami 2004. gada, kad, gatavojoties
Piebalgas novada kultiras svétkiem, péeksna
sabiedribas vienotibas vilni dzima §i strava, Si
apnémibas pilna kustiba: audzésim paSas puku
stadus un izdailosim savu pagastu! Tas daudz
naudas nemaksa, bet skaistums bus visiem! Un
parsteigums bija tas, ka tieSam izdevas, ka bija
— atsauciba! Par spiti vietéja sabiedriba valdoSai
diezgan izteiktai vienaldzibai un savstarpgjai
neuzticibai, kuras saknes aizstiepjas daudzu gadu
dzilumos kratajos aizvainojumos un norobezoSanas
tieksmés: (Ta nav mana dala. Man par to neviens
} . G SRR~ e S nemaksa! Citu vieta nestradaju, lai strada tie,
Skujenes pagasta apzalumotaju pulcin§ “Margrieta” kuriem par to naudu maksa! utt.). Tapéc bija

vajadziga gan drosme, gan neatlaidiba, lai iesaktu
ko jaunu un statos preti $ai noliedzo3ajai attieksmei, §im sapigajam solidaritates trakumam. Puku stadiSana nav
neparasta nodarboSanas, bet tds pamata ir jaunu attiecibu veidoSana starp cilvékiem.

Sakotnéji izveidojas stabila sievieSu domubiedru grupina: Valentina Ozolina, Margarita Dzenite, llze Taskova,
Agnija Kolotilina, Smaida Sproge, Livija Rozmane, Aina Jansone. Vairums So sievieSu ir viensétu majsaimnieces.
Jauna darboSanas kopienas ietvaros deva iespeju realizét cilvekiem tik nepiecieSamos socialos kontaktus un
justies sabiedriski vajadzigam. ,Margrietas” merkis: attistit aktivitates, piesaistit jaunas dalibnieces un generéet
jaunas idejas. Rikojam rudens un pavasara tirdzinus, kuros puku audzetaji un citi majrazotaji varétu realizét savu
produkciju. Sapratam ari, ka, dazadojot darboSanas veidus, tiek paplasinats cilvékiniciativu loks, attistas dalibniecu
talanti. Pieméram, Margarita kluva par lielisku tirdzinu organizétaju. Sovasar savas aktivitatés iesaistijam bérnus,
tadéjadi audzinot jaunaja paaudzé lepnumu un atbildibu par savu pagastu. Rikosim sakopSanas talkas dazadas
pagasta vietas, lai cilvéki klatu aktivaki, iznaktu no savam majam un darbotos kopa.

Projekta realizacijas laika gitas atzinas: (1) darbs (un nevis izklaides aktivitates) vieno cilvékus visvairak;
sarunas pie téjmaizes péc padarita darba rada uzticéSanos; sabiedriba nemaz nav tik daudz iespéju, lai kopa
varétu darboties visdazadako uzskatu, izglitibas un nodarbo$anas veidu cilveki. (2) kopienas darba svarigi ir ievérot
demokréatijas un uzticéSanas principus; ir svarigi, lai ideju generéSana un to realizéSana piedalitos visi tas locekli.
Loti svarigs uzdevums, atveselojot sabiedribu, ir balstit vajakos, pienemt jebkuru iniciativu, nenoraidot ari tos, kuri
sava rakstura dé| varbit ienes vairak negaciju neka pozitiva devuma. Tolerances veidoSana gan mazaja kopiena, gan
ari plasaka sabiedriba kopuma - tas ari ir bijis visgritakais saja darba. Tapéc galvenais ir ne tikai uzdrikstéties, bet
ari — nepagurt.

SKUJENE COMMUNITY GREENING GROUP ,,MARGRIETA”

Skujene community greening group ,Margrieta” was established in 2004 and it comprises local women and
their families. The initial idea was to improve and green the area. Tha main aim is to provide opportunity for people
to create social contacts, implement common activities, develop new skills. The group is involved in greening
activities, organize fairs for flower growers, craftsmen, farmers.

CKYEHCKAS{ OBLLECTBEHHASA I'PYINMNA NO O3ENEHEHWUIO ,,MAPTPUETA”

CkyeHckas obllecTBeHHasa rpynna no o3eneHenunio ,Maprpueta” 6bina ocHoBaHa B 2004 rogy, B Hee Bxogman
MECTHbIE XXEHLLMHbI M NX ceMbl. [TepBOHaYanbHON naeen 66110 yyylleHne N 03eNeHeHne MeCTHOCTW. [naBHas uenb
— MpefocTaBnTh JIOAAM BO3MOXHOCTb COLUManbHbIX KOHTAKTOB, OCYLECTBAEHWe O6Wen AeATeNbHOCTM W pasBuTMe
HOBbLIX HaBbIKOB. [pynna BoBneYyeHa B AEATENbHOCTb MO O3ENEHEHWI0, OPraHM30BLIBAET APMapKN ANA LBETOBOAOB,
peMecneHHnKoB, hepMepoB.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Valentina Ozolina
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIi agpec Skujenes pagasta padome, Césu rajons, LV-4143
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecboH/cdakc +371 4159280

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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Tavs vards ar dzivi un cilvékiem
Vienmeér ir savienots,
Un laba darisana
§aja' pasaulé
Ir tavas dvéseles gods!
/Kornélija ApSukriama/

BIRUTA MEZALE

Kamér laukos daudzviet notiek labas lietas,
bet par tam zina tikai saujina vietéjo lauzu, ir tapat
ka ar ziedoSu plavu: zale aug, smarzo, priecé klat
bijuSos, bet tiek noplauta, izzaveta, kaudze likta,
ta top redzama pa gabalu un ir noderiga. Biruta
Mezale ir césiniece, kuras profesionala darbiba Seit
sakas no 1969. gada. Lauksaimniecibas parvaldé
bijusi gramatvede, vecaka revidente, no 1990.
gada Césu konsultaciju centra vecaka specialiste
gramatvedibas un finanSu jautajumos. Vinai ir
stipra izglitiba, kuru ik pa britinam nostiprina
no jauna. Jau piekto gadu Cesu rajona darbojas
Latvijas Lauku sievieSu apvienibas nodala, kuru
veidojusi un veiksmigi vada Biruta. Vina ir lauku
konsultants. Ar vinas iedroSinajumu un atbalstu daudz lauksaimnieku kéruSies pie nopietnu projektu istenoSanas
savas saimniecibas. Par Birutu gribas rakstit mazliet citu stastu. Vinas veiktie darbi mijas viens ar otru, lielaki,
mazaki, bet tadi, kurus spéj dabit gatavus tikai vina. Man Skiet, vina teiktu — izbaudi veiksmes dienu, vienalga,
kada ta ir, saulaina, lietaina. Priecajies, ka vari to just, redzet, tikai paSiem tas japamana, jo no Sim parastam
ikdienas veiksmém veidojas viss labais, ko esam spéjigi dabut gatavu. Biruta nav liktena glaudita un lutinata, vinai
ir bijusi vissapigakie cirtieni, kadus cilvekam vispar var sagadat, bet spéja pacelties, ieraudzit pasauli skaistu un taja
skaistus cilvekus ir Birutinas Dieva davana. Pavirpinot atminu kaleidoskopu, aizzib notikumi, labie vardi, darbi, ko
vina ir spéjusi dot citiem.

1999. gads. Cesu rajona Dzeérbenes pagasta 78 gadus veca zemniece Gaida Gulbe ziemiga novembri
pieteica badastreiku, lai atgutu saimniecibas lidzeklus no koku uzpircéja, kas bija “aizmirsis” norékinaties ar
zemnieci, un ilgak ka nedélu mita autobusa pietura netalu no nemaksataja namdurvim. Gaidas stiprais atbalsts bija
Biruta Mezale. Nauda tika atgita. (Zina no rajona laikraksta “Druva”).

2002. gads. Norisinas ilgstoSs process par nepamatoti bargo 240 latu VID sodu zemnieku saimniecibai saistiba
ar vienigo neprecizi aizpildito dokumentu dazu latu vértiba. Biruta parstavéja tiesas 8is zemnieku saimniecibas
intereses ilgak ka gadu. Un palidzéja ari neskaitdmam citam. Biruta ir véleéSanu komisijas priekSseédétaja Césu
rajona. Visdazadakas “aizkerSanas” pagastu véléSanu komisijas parasti notiek tieSi naktis, skaitot balsis, datoriem
suzkaroties” u.tt. Tad atliek tikai piezvanit Birutai un "melnums” izplén, jo visam ir izeja. Mierigi, it ka bez steigas,
pamatigi un dz galam.

2005. gads. Agrs darbdienas rits. Kurp dodies, Birutin? Uz Blomi,... uz Staiceli, ... uz Ergliem. ...uz Nitauri!
Pie lauku Jaudim, par to paSu vienkarSo gramatvedibu, ka to veikt, sakartot. Tie, kam lietiSkd dokumentacija un
gramatvediba nav ikdienas nodarboSanas, parasti ar to saskaroties, “lielam acim” ar bazam raugas uz krietno
dokumentu kaudzi. Nu nevar tam ne apkart, ne pari tikt. Gramatvediba ir batiska pamatvajadziba ari maza lauku
saimnieciba. Ja vélies ko sanemt ari no atbalsta maksajumiem, nakas tikt gala. Atsauciba un labveliga attieksme. Ar
Birutu vienlaikus ta ir ari dziva tikSanas, parliecibas par saviem spékiem atgrieSana.

Reiz, vaicajot par rajona lauku sievieSu vienoSanu organizacija, Biruta sacija, ka konsultaciju biroja pakalpojumus
lieto daudz aktivu, rosigu un stipru viru. Vini veido un vada saimniecibas un uznémumus. Tacu, kas veido un palidz
uzmundrinat stipro viru garu? Tas ir sievas, sievietes, kas tapat diendiena laukos daudz un smagi strada vismaz tris
jomas vienlaikus — saimnieciba, virtuvé un ar bérniem. Vinam ari vajadzigs stiprinajums, atbalsts un

Biruta Mezale, LLSA Césu nodalas vaditaja
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atziSana ari no sabiedribas puses. Un kur to iegit? Viena no iespéjam ir tikties domubiedru loka. Ta ari veidojies
LLSA Césu nodalas kodols.

Ko doma LLSA Cesu puses sievietes? Dace Sijate, strada zemnieku saimnieciba Raunas pagasta:

,Biruta ir cilveks, kas pievelk citus ar savu mieru, labestibu, pretimnaksanu. Césu rajona ik ménesi lauku
sievietem tika radita iespéja sanakt kopa, lai macitos, parasti tiekamies PieauguSo izgltibas centra. Biezi $ajos
gadijumos pat nav tik svariga macibu téma, ko apgust, ka iespgja satikties. Seit ir svarigi ar ko esi kopa, ka
Biruta tikSanas reizés ir klat ka labais garin$, kas sasilda un vieno. Ms fasciné tas miers, ko vina spgj izstarot. Bet
batiba Birutina ir loti emocionala un vienkarsi sieviSkiga. Reiz mums, lauku laudim, no attala nostira Rozés tika
piedavats tikties ar zurnala “Sieviete” redakcijas laudim. Laukos tas ir seviSsks gadijums. Kad vaicaju Birutai,
kalab tada izvéle, kalab ne ka parasti, kaut kur centra vai tuvu pilsétai, vina sacija: lai citiem ari tiek prieks un
labumi, ne tik tiem, kas vienmér pie rokas...”

No rudens lidz pavasarim Césu rajona lauku sievietes, Birutas rosinatas, sabrauc kopa Césis, lai piedalitos
nodarbibas. Kopigi tikuSas apgltas zinaSanas visdazadakas jomas; gan biznesa planu un projektu gatavoSana,
gramatvedibas pamati, gan personibas veidoSana, netradicionala maksla, veselibas zinibas utt. Kopigi lauku
sievas gatavojusas dazadiem pasakumiem — pieredzes apmaina citos novados un tuvas kaiminzemes, lauku
sievieSu izstradajumu izstazu sagatavoSana utml.

Ka radas pirma lauku sievieSu vasaras nometne “Prieks”? Lauku sievieSu nometne “Prieks” notika pagajusa
gada augusta Ceésu rajona Ligatnes pagasta “Upmalos”. Ari Sogad ta bija tur. Piedalijas vairak ka simts visdazadaka
rakstura, temperamenta, vecuma sievietes no Césu un citiem rajoniem, kas kopa Saja pasakuma jutas loti labi.
Nometne ir lieliska iespgja sievietém, kas paSas nav tik rosigas, dzivo laukos, kur pat satiksme nav katru dienu,
piedzivot ko Tpasu. Ir lietas, kas nav sveramas ar bezménu, ko nevar uzreiz aprékinat latos, un tomér ta ir vértiba,
kas pécak vairo citas — ari tas skaitamas un nosveramas. Jo ar labu pratu, iedvesmu, paSapzinu, zinaSanam lauku
sievietes daudz paveic savas gimenes, saimniecibas, valsti. Césu pusé par to gada LLSA nodalas vaditaja Biruta.

BIRUTA MEZALE

Biruta Mezale is rural consultant from Cesis district. She has initiated creation of rural women organization
and promotes training courses for women in business planning, project development, acounting, etc. Biruta has
encourages many rural farms and bussinesses to develop their activities. Another good tradition is annual women
summer camps with more than 100 women participating.

BUPYTA MEXAJE

Brpyta Mexane — cenbCkni KoHcynbTaHT M3 Llecncckoro panoHa. OHa Havyana co3faHne CenbCKOM YXEHCKOM
opraHmsaumn v npoaBvraet y4yebHble KypCbl ANS )KEHWMWH MO MiaHVWpoBaHMI0 6M3HEeca, Pa3BWTMIO MPOEKTOB,
6yxranTepckomy yyeTy v T.0. bupyTa nomaepxmBaeTr MHOro cenbckumx depMm n 6M3Hec-HanpasneHun B pasBuTMM
nx peatenbHocTn. [pyras xopowas Tpaguuva — eXerofgHble XXeHCKne neTHve nareps ¢ yyactvem 6onee yem 100

XKEHLLUNH.
Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Biruta Mezale
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIii agpec Bérzaines 5, Césis, LV-4101
Talrunis/fakss / Phone/fax /Tenedon/dakc +371 4120324
e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA novta biruta.mezale@llsa.lv
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Daugavpils rajons
VESELIBAS SKOLA” NAUJENE

Naujenes pagasts Daugavpils rajona ir
briniskiga vieta ar skaistu dabu un viesmiligiem
iedzivotajiem. Darbs lauku séta padara cilvéku
tuvaku dabai, liek vinam sekot tas untumiem un
glabat tas noslépumus. Varbit tieSi tapéc lauku
sievietes Naujene ir tik talantigas un harmoniskas.
Bet dzive laukos nav nekada pasaka, dien diena
jarisina socialas un personigas problémas. Ka
tikt gala ar visu un nepazaudét sevi ka sievieti?
Ka integréties daudznacionalaja sabiedriba un
nepazaudét savu Ipatnéjo kultdru? Ka justies
aktivai un noderigai, kad veseliba atgadina par
zemei veltitajiem gadiem? Pagasta darbojas
socialais dienests, kas risina socialas problémas,
bet jebkurai sievietei ir tieksme pilnveidoties un
pagasta vadibai bija svarigi nodroSinat savam sievietéem sadu iespéju.

Nosaukums ,Veselibas skola” radas no projekta ar tadu paSu nosaukumu. Ta ir talakizglitibas forma, kas
paredz sadarbibu un maciSanos ar specialistu palidzibu, lai veicinatu gan fizisko, gan psihologisko, gan garigo
veselibu. Galvenais skolas mérkis ir radit paSnoteikSanos un integrét cilveku sabiedribas dzive. Skola nav domata
tikai sievietém, bet parsvara tiesi sievietes spéj atrast sevi vélmi attistities un laiku, ko veltit nodarbibam. Un tas
ir ta véertas! Notiek nodarbibas ar psihologu, sievietes macas pienemt |émumus, risinat problémas. Integréties var
tikai tad, kad pats ar sevi sadzivo miera. Specialisti maca atrast slimibu célonus un cinities ar tiem seminaros,
autotreningos, konsultacijas, kas tagad pieejami ari lauku sievietém. Laukos sievietes ir |oti stipras, jo vinam ir liela
fiziska slodze darba, bet sakara ar to rodas ari smagi kustibu aparata traucejumi. Uzturét sevi forma palidz regulara
vingro$ana. Grati piespiest sevi vingrot katru dienu, bet centra ar jauku skolotaju tas notiek ar prieku. Skola ari maca
dziedét sevi dziedot, pie tam caur dziesmam notiek iepaziSanas ar dazadu tautu kultdram un tradicijam.

»veselibas skolas” projektu atbalstija Naujenes pagasta padome. Nodarbibas sievietém ir bez maksas.
Rezultata pagasta izveidojas aktivistu grupa, kura labprat piedalas socialaja un kultiras dzivé. Notiek kopiga svétku
svineSana, dazadu kultdru un religiju parstavji apmainas ar pieredzi un zinasanam. Notiek tik grati skaidrojama
varda integracija 1stenoSanas. Skolai ir daudz draugu. BieZi ciemos brauc lektori, ansambli un deju kolektivi.
“"Veselibas skolas “ sievietes gaida ciemos ari Jus!

HEALTH SCHOOL IN NAUJENE

Health School project was implemented in Naujene community, and the group of active women was created.
Different nationality women come together for training sessions, common activities. It is a good possibility to
promote social and ethnic integration and community development within the area.

LUKOJIA 300POBbA B HAYEHE

MpoekT LLUKonbl 3n0poBbsi 6biN peann3oBaH B HayeHe, rae 6bina co3faHa rpynna MHWLMATUBHBIX KEHLINH.
YKeHLWHbI  PasnnyHbIX HaLWOHaNbHOCTEN Cco6MpalTcs Ha obyvallme CecCMM M [N APYro COBMECTHON
LeATENbHOCT. JTO — XOpOolas BO3MOXHOCTb MOAAEPXKAaTb COLMANbHYID M 3THWUYECKYID MHTErpauuio u passuTve
coo6LiecTBa B npeaenax aToi MECTHOCTU.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Viktorija GriSina
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec Tukuma iela 1-25, Daugavpils, LV-5417
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenecon/cdakc +371 6083381

e-pasts / e-mail / InekTpoHHan nouta
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Daugavpils rajons
LIKSNAS SIEVIESU MIKROKREDITU GRUPA

Liksnas  sievieSu  mikrokreditu  grupa
izveidojas 2004. gada, sanakot kopa 3
sievietem, katrai no tam bija sava maza
biznesa ideja un izstradats savs biznesa plans.
2004. gada tika 1stenots pirmais biznesa plans
— projekts ,Ciemins biSu drava”. Ta ietvaros tika
uzcelta lapene, kur nobaudit teju, degustét medu
un medus produkciju. Tika nopirkti trauki téjas
dzerSanai un medum, ka ari biSu stropi, iezogota
biSu dravas vieta, iestaditas pukes, iegadats
zales plavéjs, lai koptu zali drava. Saimniecibu
jau ir apmekIgjusi pirmie taristi.

Vél divas grupas dalibnieces ir llze Zuka
un Marite Zuka. llze Zuka izstradaja biznesa planu un ieceréjusi attistit dzervenu audzéSanu uz sava zemes gabala.
Marite Zuka ir iecergjusi pievérsties lauku tirismam, piedavajot velosipédus izbraucieniem un maksSkeréSanas
iespgjas.

2005. gada Liksnas sievieSu mikrokreditu grupai pievienojas Anna KazaConoka, kura ari izstradaja savu
biznesa planu un to realiz€ja. Projekta ietvaros tika privatipaSuma ieglita zeme, uz kuras izvietota biSu drava,
iekopts un uzlabota abaldarzs ar 500 abelém. Kopuma Liksnas sievieSu mikrokredita grupa darbojas veiksmigi, visi
izstradatie biznesa plani un projekti ir ieviesti atbilstosi planam un sasniegti planotie rezultati. Sievietes uzskata, ka
Zemkopibas ministrijas atbalsts mazas uznéméjdarbibas veicinaSanai sievietém laukos ir laba iniciativa, un plano
turpinat aktivi darboties sava grupa, lai veicinatu savas ekonomiskas aktivitates attistibu, veicinatu nodarbinatibu un
ienakumu limeni.

LIKSNA WOMEN MICRO CREDIT GROUP

Liksna women micro credit group was established in 2004 and it comprises 3 women from rural areas. The
main aim of the group is to support the women to develop small scale economic activities to raise incomes. The
women have elaborated their business plans and projects and in the first round have them successfully implemented.
They say that the support from the Ministry of Agriculture is very important to stimulate economic activity of rural
women.

NNKCHEHCKASA XXEHCKASA I'PYNMA MUKPOKPEUTA

JINKCHEHCKas XeHcKas rpynna MMKpokpeauTa 6bina ocHoBaHa B 2004 romy 3 CENbCKUMM KEHWMHaMM.
OCHOBHOW LENbl0 Tpynnbl ABAAETCA MOAAEPKKA MEHWMH B pa3BMTMM Manoro 6m3Heca W YBENWYEHMM [OOXOMOB.
MeHIUMHbI TWaTenbHO paspaboTany GU3HEC-NMPOEKTbl W YCMELWHO Havyanu ocyllecTBnATb Mx. OHW TOBOPAT, 4TO
BECbMa 3HauMTeNbHOM O6biNa NoAAepKka CO CTOPOHbI MWHMCTEPCTBA CENbCKOrO X03AMCTBA, OHa CTMMYynMpoBana
9KOHOMUYECKYI0 aKTUBHOCTb XEHLINH cena.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Agnese Sitnika
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec s. Folvarciesi, ,Lacplési”, Liksnas pagasts, Daugavpils rajons, LV-5453
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenecon/cdakc +371 6557048

e-pasts / e-mail / AneKTpoHHbIA appec
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Dobeles rajons
DIENAS CENTRA “TEVI GAIDA” 1ZVEIDE PENKULE

Dobeles rajona Penkules pagasta sievieSu
klubs “Liepas” dibinats 2001. gada aprili. Mdsu
moto — skaistai, gudrai un laimigai but! Masu
mérkis ir veicinat mazizglitibou Penkules pagasta
iedzivotajiem. Arvien vairdk sievieSu izsaka
véléSanos papildinat savas zinasanas, bet kluba
saietiem triikst telpu. Tapéc stasts ir par sievieSu
kluba “Liepas” telpu un dienas centra “Tevi
gaida” izveidoSanu.

Sapratam, ka masu vélmju realizéSana var
palidzét magiskais vards “projekts”. Atradam, ka
musu vajadzibam atbilst Niderlandes Oranjes
fonds. Kéramies pie projekta izstradasanas,
iesniedzam un 2004. gada nogalé sanémam
priecigu zinu — masu projektam pieskirts finanséjums! Vai ta nav veiksme? Atradam firmu, kas veiktu telpu remontu,
sakam sava projekta realizaciju. Telpas ir nodotas misu lietoSand uz 10 gadiem. Tas ir atbilstoSas gan vietas, gan
lieluma zina, lai sievieSu klubs tas izmantotu ka sava biroja, seminaru telpas un ari Dienas centra izvietoSanai.
SievieSu kluba “Liepas” dalibnieces veidos bérnu tematiskas pécpusdienas, jo Tpasi bérniem, kas dzivo talu no
skolas un kam jagaida autobuss, kas tos ved majas. Pasakumos iesaistis bérnus ar ipasam vajadzibam un bérnus no
nelabvéligam gimenem.

Pagasta jaunas maminas, pirmspensijas un pensijas vecuma cilvéki varés izglitoties, aktivi iesaistities pagasta
sabiedriskaja dzive. Dienas centra mazturigie pagasta iedzivotaji varétu skatities televizoru, izlasit jaunako periodiku,
spélet galda spéles, izmazgat velu vai vienkarsi tapat pie t€jas tases parunat ar domubiedriem. leguvéji blis daudzi
pagasta iedzivotaji.

CREATION OF DAY CENTRE ,TEVI GAIDA” IN PENKULE COMMUNITY

Penkule community women's club ,Liepas” was established in 2001. The main aim is to promote life long
learning for local people. More and more women express the need for training, so the club decided to improve
the premises as meeting and training place for women and other community groups and for this purpose they
established Day Centre. Local municipality has provided premises. To attract funds, the club is implementing the
projects.

CO3[AHME LIEHTPA MOMOLLM UHBAJIMAAM U MPECTAPENbIM , TEBU FAUOA"
B MNEHKY/IbCKOM COOBLUECTBE

MKeHckuni kny6 Jivenac” B lNeHkyne 6bin ocHoBaH B 2001 rogy. MmaBHas ero uenb COCTOMT B TOM, YTOOGb
noaaepaTb BO3MOXHOCTb MOCTOSHHOMO 00y4YeHUs ANA MECTHbIX XuUTenein. Bece 60nblue XEeHWMH BblpaXatoT XenaHve
YunThCA, Taknm o6pasoM Kny6 pewnn nepefenatb NMOMELLEHNA LA BCTPEY WM 0OYYEHWS XKEHWMWH W APYruX rpynm
cooblecTBa. [Ina atov uenu 6bin CO3AaH AHEBHOW LeHTP. MecTHoe camoynpaBneHne o6ecrneyqnno noMeLLeHVEM.
[ns npveneyeHns dhoHOOB Kny6 pa3pabaTbiBaeT NPOEKThI.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Gunta Mickane
Pasta adrese / Postal address / MouyToBbIi agpec slelejas”, Penkules pagasts, Dobeles rajons, LV-3725
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cdakc +371 3745407, +371 9482820

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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Dobeles rajons
MARITE HINCENBERGA — RADOSA SIEVIETE

Esmu Marite Hincenberga, dzimusi 1948.
gada kupla gimené. Ari man pasai ir izveidojusies
kupla gimene — Cetri déli (viens adoptéts) un
divas meitas (abas adoptétas), jau ir 6 mazbérni.
Vecaka meita Linda jau kop$ bérnibas bija bérns
ar TpaSam vajadzibam, tade| darbojos Dobeles
rajona bérnu invalidu biedriba. Ta ka Auce no
Dobeles ir 40 km talu, atbalsta grupu invalidiem
nodibinadjam ari muasu pilséta. Bérnu vecaki
mani izvirzija par $is grupas vaditaju, un ta es
darbojos jau astonpadsmito gadu. Rupégjos, lai
bérni un vinu vecaki sanemtu nepiecieSamo
! informaciju un atbalstu. Ipa$s un visu loti gaidits

Marite Hincenberga ar bérniem ir Ziemassvetku pasakums. Dazkart man pasai
nakas but art Ziemassvétku vecitim. Davanas tiek
aizvestas arl majas, ja kads no bérniem nevar apmeklét publisku svétku pasakumu.

Paraléli vadu ari Auces Sarkana Krusta nodalu, un jau sesto gadu esmu Auces LatvieSu biedribas Krizes
centra ,Namin$§” vaditajas vietniece. Rlpé&jos par humanas palidzibas sagadi, lai nodroSinatu krizes centra apripé
eso$as gimenes. Sis atbalsts ar apaviem, apgérbiem un visu nepiecieamo ir loti vajadzigs gan krizes centram, gan
bérniem ar ipa8am vajadzibam. ,Namina” darbojas humana zupas virtuve, kur ikdiena pusdienas paéd 50 — 60
Auces un apkartnes triicigo gimenu bérni, kuri pie nepiecieS8amibas tiek ari apgérbti. Veicu saraksti ar misu centra
atbalstitajiem un sponsoriem Latvija un arpus tas. Pagajusa gada par Niderlandes karalienes Julianas atbalstita
projekta naudu tika nopirkta divstavu maja ar plasam telpam jaunajam krizes centram. Sakam telpu remontu, bija
loti nepiecieSams apkures katls... Pieteicu mlsu vajadzibu Latvijas televizijas Ziemassvetku akcija ,,Palidzésim viens
otram”, un katlu mums ziedoja firma , Kalnozols”. Kalpoju ari Vecauces ev. lut. draudze. Uzturu kontaktus ar masu
draudzem Latvija un arpus tas. Palidzu organizét ekskursijas draudzes locekliem, nespéjigo aprupi. Jau otro gadu
darbojos Auces Kristigo sievieSu sabiedriskaja organizacija.

Misu gimene kopj plasu daildarzu. Vairakkart par darza sakoptibu esam sanémusi balvas. 2004. gada darzu
ieklava ekskursiju objekta. LLSA Dobeles rajona sievietes misu darza pavadija 2004. gada vasaras nometnes
atpltas pecpusdienu. Planoju darzu labiekartot, tade| pagajusa ziema Auces PIIC apmekleju darzu dizaina
kursus. 2004. g. janvari sanému Latvijas Republikas apbalvojumu ,Laba zvaigzne”. 2005. g. 16. jOnija sanému
apbalvojumu ,,Rado$a Sieviete Latvija 2005.” Jau ilgus gadus esmu invalide — ratinniece.

MARITE HINCENBERGA - CREATIVE WOMAN

Marite Hincenberga is an active Auce community member. For many years she is leading the local support
group for disabled children. She is also the leader of Auce Red Cross organization, Auce Latvian Society, helps with
project development, humanitarian aid and food for the local crisis centre. Marite likes to learn new things and to
apply them in practice. So has learned English, created a wonderful flower garden. She is awarded , Latvia Creative
Woman 2005".

MAPWUTE XMHLUEHBEPTA — TBOPYECKAA XXEHLLMHA

MapuTe XvHueH6epra - akTVBHbIN 4neH coobulectBa B Ayue. MHOro net oHa pykoBOAWT MECTHOW rpynmnow
noaaepXkn ans aeten-mHeanmaoB. OHa  Takke sIBAAETCS NMAepoM opraHumsaumnm KpacHoro Kpecta B Ayle,
Ayuecckoro Jlatbiwckoro O6buectBa, nmomoraer B pa3pab0OTKe MPOEKTOB, FyMaHWTapHOM MOMOLB W eaon ans
MECTHOrO KpPWM3MCHOro LeHTpa. Mapute no6uT ocBaMBaTb HOBbIE MIOEN W MPUMEHSATb WX Ha MNpPakTUke. Tak oOHa
N3yymna aHrnMnNCKWM A3blK, co3aana UBeTouHbIA cafl. OHa oTMedeHa Kak , TBopyeckasn XXeHwmHa Jlatemum 2005,

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Marite Hincenberga
Pasta adrese / Postal address / MouToBbI agpec Kalpaka iela 7, Auce, Dobeles rajons, LV-3708
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 6236558

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHbIN aapec
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Gulbenes rajons

SAPNI PIEPILDAS

Ticiet vai ne, sapni piepildas, vajag tikai to |oti, |oti véléties...
..Gramatas izdoSana un Kazu muzeja izveidoSana bija mans sapnis
jau pirms 15 gadiem. Dazadus kazu atribltus 1972. gada saka krat
mani vecaki Ausma un Aivars. Téetis ir fotografs, bet mammite strada
Ventspils dzimtsarakstu nodala. Kad biju mazina, biezi gaju mammai
paliga. Bija iespéja pavérot, ka izskatas jaunie pari, cik uztraukti vecaki.
Agrak tetis uz kazam gaja katru sestdienu un majas nesa gan galda
kartes, gan medalas. Parfotograféja plakatus un atstastija dazadus
atgadijumus no kazam. Ta mazpamazam klade pildijas ar dazadiem
pierakstiem no kazam. Vélme saglabat kaut nedaudz no visa liela kazu
atribltikas klasta kluva par manu valasprieku.

2000. gada dzives cel$ aizveda uz mammites dzimto pusi. Ar
dzivesdraugu Juri sakam saimniekot sena lauku séta ,Rubenes”.
Sakuma ieguldot darbu ainavas sakop$ana, izveidojam jauku vietinu,
kur var atpasties gan pieaugusie, gan bérni. 2003. gada dzima doma
par Kazu muzeju. Vispirms muzeju iekartojam viena maza piebivite,
izdoméajam programminu jaunajam parim. Ar albuminu roka, kur
vien gaju, stastiju par iespéjam, ko varam piedavat. Tad par mazam
naudindm pasdtijam savu pirmo bukletinu. Piedaloties dazados
pasakumos, izstadés, ari iesaistoties LLSA, apmeklétaju pulks kluva arvien lielaks. Ari muzejs paplasinds. Brauc
vedéji péc padomiem, brauc ekskursanti, muzeja svin kazu jubilejas. Ka vienmér, saku — eiroremonts mums nav,
viss ir vienkarSs — bet no sirds. Pateicoties vedgjparim no Madonas un apkopojot sakratos materialus, ir sastadita
gramata, kura palidzés vedéjiem glt priekSstatu par kazu svinibu norisi. Sapnis un reizé ari nepiecieSamiba,
lai atvieglotu vedéju uzdevumu. Pateiciba par visu — gramata jaunais paris dévets manu vecaku varda. Sapnis
piepildijies.... Galvenais ir zinat, ka piepildisies viss, par ko sapnosi....vajag tikai darboties...

DREAMS COME TRUE

Vivita Poznaka has published a book about Latvian wedding traditions and created the Wedding museum.
Her mother and father were involved in wedding ceremonies as an official wedding register and photographer, they
also collected all informantion. Vivita has developed it as a small business (assisting weddings, knowledge about
ceremonies, practical advice). Vivita's dream has come true.

MEYTbI CBEbIBAKOTCH

Bventa Tllo3Hsika ony6nvkoBana KHWIY O NaTBUMCKUX cCBadebHbIXx Tpaauumsax u cospana CeagebHbIN
Mysen. Ee maTb u oTel 6bINN CBsi3aHbl CO CBaAe6HLIMW LIEPEMOHMAMW — MaTb pPerncTpvpoBana cBafbbbl, a oTell
— cboTorpacdmpoBan, OHW TakKXe KONNeKUMOHNpoBanu nHdopmaumio 06 3ToMm. BuBnTa nHdopmaunio 1 maTepuansl
0 cBafbbax pasBuna B Malbll 6M3HEC — OHa MOMOraeT CBafebHbIM BeaylM, 3HAKOMMUT C LIEPEMOHMSAMM, OaeT
npakTn4yeckme coBeTbl. MeyTa BnBWTbI CObIBaAETCS.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcooHa Vivita Poznaka

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIli agpec »Rubenes”, Lizuma pagasts, Gulbenes rajons, LV-4415
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 9492964, +371 4497649

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHas noyta kazumuzejs@inbox.lv, www.kazumuzejs.viss.lv
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Jelgavas rajons

LABS PIEMERS PAMUDINA

Vilces damu klubs dibinats 2005. gada 17.
februari. Paslaik taja darbojas 12 dazada vecuma
un intereSu sievietes. Apvienoties mis pamudinaja
lauku sievietes zemais paSvertéjums un parliecibas
trikums. Latvijas lauku teritorija sievietei ir ipasa
loma, biezi ta ir:

e Vieniga naudas pelnitaja gimené
¢ Bérnu audzinataja

e Saimniecibas parvaldniece

e Gimenes kopa turétaja

Kur rast tik daudz speka, laika un ticibas
sev? Tikai balstot vienai otru. Laukos sievietes
ne tikai doma un pievérSas materialam véertibam, bet tiecas ar péc gariga piepildijuma. Vajadziga mila, gudra,
saproto$a un ari skaista mamma, sieva, meita — lauku sieviete. Tadai bt mis macija pagasta uznéméja, LLSA
biedre, dziedniece — Valentina Uzare, kas dalijas sava karjeras un dzives pieredzeé. Medicina — cik katrai ar to bijusi
saistiba, uz ko palauties kritiskos brizos? Katra cilveka dzivé veseliba ir visnozimigaka, tade| tikSanas ar Valentinu
bija loti svariga, jo palidzéja ar padomu un konkrétiem ieteikumiem, t.i., ka arsté braces un vél dazadas kaites ar
ziedém. Vairaki cilvéki vel un vél verSas péc dziednieces padoma un ziedém, tautas arstnieciskajiem Idzekliem.
§i tikdanas bija interesanta — daZi sieviSkigi noslépumi, atzinas, padomi un pardomas. Kopéa radas atzina — mums
regulari jasatiekas, jaaicina cilvéki, kuru padomi un lekcijas var mums noderét, jaaicina jaunas kluba dalibnieces,
iespéjams, ka sievietes, kuram visvairak nepiecieSams atbalsts un padoms, Seit nav, bet varbit vinas mis sadzirdés
un pievienosies?

Més sapratam, ka darboSanas liela sabiedriskaja organizacija sniedz daudz iespéju. Més turpinasim sanakt
kopa Vilces damu kluba. Katra tikSanas ir jauni iespaidi, atzinas — ieguvéja ir katra no mums, neatkarigi no masu
skaita. Paldies tam, kuras vélas iznakt no ikdienas, bt kopa, iegiit zinaSanas sev un talak nodot gimenei! Lai katra
sieviete atrod savu isto, vélamo vietu dzive, izmantojiet Sadas iespéjas ar sievieSu klubu palidzibu! Lai mums veicas!

GOOD EXAMPLE ENCOURAGES

Vilce women'’s club is established in 2005 and involves 12 active women of different age and background.
The main aim of the club is to raise self confidence of women and provide training and support to them. The results
of the work are very positive and Vilce women want to encourage other women to have common activities, to take
responsibility of their own life.

XOPOLIMI NPUMEP BOOXHOBNAET

MeHckni kny6 B Bunue ocHoBaH B 2005 rogy n coctomT 13 12 aKTVBHbIX XEHLWMH Pa3nnyHOro Bo3pacta u
nonoxeHws. ImasHas Lenb Kny6a — NOAHATb CAMOCO3HAHVE XEHLUWH, 06eCneynTb UM MOLAEPXKKY M BO3MOXHOCTb
yuntbes. PesynbTaTbl paboTbl OYEHb MO3UTWMBHBI M XEHLWWMHbI  Bunue XOTAT MOAAepXaTb APYrUX XEHWWH B WX
XKENAHWNM BECTU COBMECTHYIO AEATENBHOCTb M B3ATb Ha Ce651 OTBETCTBEHHOCTb 3@ COOCTBEHHYIO XMW3Hb.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nepcoHa Lolita Duge

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec »Teréni”, Ziedkalne, Jelgavas rajons, LV-3027
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 6394062, +371 3064236

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta lolex@inbox.lv
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Jekabpils rajons
SELIETE MADARA

Sis stasts biis par SO “Sélietes” dibinataju un
valdes priek$sédéetaju Madaru Purenu. 2004. gada
nogalé Jékabpils rajona sievietes Madaru ievéléja
par LLSA padomes locekli. Sis pienakums prasa
lielu atbildibas sajatu un ir liels gods parstavét
rajona sievietes. Gada laika, 1stenojot sen lolotu
ideju, ir nodibinata s/o “Sélietes”, ieglts sertifikats
projektu vadiba, paslaik macas B kategorijas auto
vaditaju kursos.

Ir uzrakstiti un apstiprinati divi projekti.

Viens s/o “Selietem” - “Macisimies un
atpltisimies kopa”. Taja dazadu paaudzu
cilveki macijas auduma apdruku un spelét galda hokeju. Otrs projekts z/s “Pureni” — “Daléji naturalo saimniecibu

parstrukturizeéSanas”. Pirmais projekts ir jau realizéts, bet otrais — daléji. Pirma projekta ietvaros izveidojas jauniesu
grupa, kura darbojas patstavigi.

Madaras gimené ir Cetri bérni. Divi lielakie jau strada, bet Laura un Janis ar labam un teicamam sekmém
macas visparizglitojo$a un bérnu mazikas skolas. Abiem labi ir veicies dazados vokalajos konkursos. Laura veiksmigi
piedalijas rajona latvieSu valodas un biologijas olimpiadés, abas ieglstot 3. vietu. Jana labakais sasniegums ir 1.
vieta konkursa “Aiviekstes lakstigalas”. Madara brivaja laika dzied Sélpils sievieSu vokalaja ansambli “Lira”, ada,
piedalas dazados kursos un seminaros. Vina labprat iegiito informaciju un pieredzi nodod citiem, loti patik parSat
vecus, nemodernus apgérbus, izveidojot savu stilu, ka ari aktivi vac arstniecibas augus.

MADARA FROM SELIA

Madara Purena initiated the establishment and activities of the NGO ,Selietes” — women organization in
Jekabpils district. Madara has a family and 4 children, but still she has time for learning and encouring other women
to learn. Madara has completed training courses in project management and has elaborated already 2 successful
projects.

MAJAPA 13 CENTNA

Mapapa [lypeHa 6bina MHWUMATOPOM B YUYPEXAEHUW W OEATENbHOCTW HENPaBUTENbCTBEHHOW OpraHusaunm
»Cennetec” — opraHusaumnn xeHlumH B Ekabnnncckom panoHe. Manapa vMeeT cembto M 4 fIeTeil, N TEM HE MEHEE Y
Hee eCTb BpeMs Ansa Toro, 4To6bl 0by4aTb U NobyxaaTb APYrnX XeHWNH K yyebe. Manapa 3akoH4mna yyebHble Kypchl
Mo yrpaBNeHNto NpoeKTaMm 1 yxe paspaboTana 2 ycreliHbix NpoeKTa.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Madara Purena
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec Z/s ,Pureni”, Sélijas pagasts, Jékabpils rajons, LV-5232
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cdakc +371 9579708

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHas nouta
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Jekabpils rajons

ATASIENES PAGASTA LAUKU SIEVIESU KLUBS “DORE”

Daudzam sievietem laukos ir pazistams
bezdarbs un finansialas gritibas.  Nereti
sievietes un bérni cie§ no vira vardarbibas, bet
neuzdrikstas pret to cinities, jo virs ir vienigais
gimenes apgadnieks. Lai uzlabotu situaciju masu
pagasta, mazinatu bezdarbu, veicinatu lauku
iedzivotaju nodarbinatibu un finanSu piesaisti,
nolémam rikot seminarus par uznémejdarbibu
un lauku attistibu péc iespéjas tuvak mazaktivo
lauku iedzivotaju dzives vietai. Lai realizétu savas
ieceres, bija nepiecieSami finansialie Iidzekli,
- telpas, transports, seminaru aprikojums utt.,
L TR bet mums no ta neka nebija. Griezamies péc

b 2T g P s e 2 o .. v s
Lauku sieviegu Klubs “Dore” pal_|d2|bas Ata_ls,le_nes _pagasta pas:valdl_ba. Mums
atlava bez atlidzibas izmantot pasvaldibas telpas
seminaru un macibu rikoSanai.

Tika uzrakstits pirmais projekts, kura tika ieklauti pieci seminari par netradicionalo lauksaimniecibu, projektu
rakstiSana un finanSu piesaiste, lauku tlrisms, arstniecibas augu vakSana, kaltéSana un realizéSana, mazo
uznémumu attistibas iespéjas un uznéméjdarbibas uzsakSana. Rajona padome atbalstija masu izstradato projektu,
AtaSienes pagasta padome atbalstija ar lidzfinanséjumu un vél piesaistijam Valsts ienémumu dienestu, rajona
lauku konsultaciju dienestu, partikas un veterinaro dienestu ar bezmaksas informativajiem seminariem. Vienlaikus
tika uzrakstits un iesniegts otrs projekts Baltijas — Amerikas Partneribas izsludinataja konkursa. Projekta mérkis
bija aktivizét pagasta mazaktivos cilvekus, uzkopt pagasta teritoriju un saliedét dazadas paaudzes. Projekts tika
atbalstits, lidz ar to 2004. gads AtaSienes sievieSu klubam bija |oti radoSs, aktivs un veiksmigs.

Pec projektu realizacijas aptaujatie cilveki atzina, ka ikdiena neapzinajas tas veértibas un iespéjas, kas
pieejamas laukos. Ka nakamo lielo darbu AtaSienes pagastd gribam izveidot macibu un informacijas centru. Lai
mazo pagastu iedzivotaji varétu apglt dazadas zindSanas un iemanas, veidot sakarus ar citiem uznémumiem un
valstim, meklét produkcijas realizacijas iespgjas. Novélam Jums: ja stradasiet priek$ tiem, kuri bezceriba nolaidusi
rokas, nedomajot par savu labklajibu, bisiet bagats no laimes, ko sniedz gandarijums.

RURAL WOMEN'S CLUB ,,DORE” IN ATASIENE COMMUNITY

Quite often rural communities face unemployment and poverty, women suffer from violence. A group of women
in Atasiene created their organization with the purpose to promote employment, raise family incomes, ensure
training activities. In 2004 the women developed the first successful project and organized 5 training seminars
about non traditional agriculture, project development, fund raising to women and other local community groups.

CE/IbCKU XXEHCKWW KNYB “AOPE” B COOELUECTBE ATALUMEHE

BecbMa 4acTo cenbCkne COO6LECTBA OKa3blBAKTCA NIMLOM K nuly ¢ 6e3paboTuLen N 6eLHOCTbI0, XEHLWMHbI
CTpapatT OT Hacunusa. [pynna XeHWWH B ATallMeHe co3fana CBOK OpraHu3auMio Ans COAEMCTBMS 3aHATOCTH,
MOLHATUIO CEMEeNHbIX NOX0A0B W obecneveHns yyebHon featenbHoct. B 2004 rogy XeHWwnHbI paspaboTany nepBblii
YCMELLIHbIA NMPOEKT M OpraHn3oBany 5 y4ye6HbIx CEMMHAPOB MO HETPaAMLIMOHHOMY CENbCKOMY X03AMCTBY, pa3paboTKy
MPOEKTOB, CO60P CPEACTB ANA XKEHWMH N APYTMX MECTHbIX FPynn coobLiecTBa.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Kristina Rubina

Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIit appec Liepu iela 14a, AtaSienes pagasts, Jekabpils rajons, LV-5211
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 8709990, +371 5277135

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta Isk-dore@inbox. v
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Jekabpils rajons
IRENA SPROGE

Sis ir veiksmes stasts no Salas pagasta,
Jekabpils rajona, Daugavas un Ziemel|sus€jas
krastiem, kur Janos spid jantarpini, vasaras
vakaros sasaucas puces un lido siksparni, bet
rudeni klaiga dzérves.

Iréna Sproge pat nenojauta, ka stradajot
ikdienas darba par pagasta zemnieku saimniecibu
konsultanti — iedroSinot, uzmundrinot, palidzot
atrast piena kvotas, apgit ES struktirfondus,
iesaistoties  nacionalo  subsidiju  atgO$ana,
rakstot pieteikumus Lauku attistibas plana
pasakumam, vienkarSi piezvanot un informéjot,
atgadinot par nododamajam atskaitem Lauku
Atbalsta dienestam, palidzot lauku |audim pludu

__Iréna Sproge, (2. no kreisas) i gadijumos, ir veidojusi pamatu lauku attistibai

sievieSu vokala ansambla “Belcanto” jubilejas koncerta — pamatu citu veiksmei. Caur SAPARD projektu,
nacionalajam subsidijam un struktrfondiem, kuri izstradati, Iréna netieSi ir radijusi darba vietas sava pagasta un
palidzéjusi Salas pagasta lauku laudim nodroSinat savas gimenes. 2001. gada vina ar lielu neatlaidibu, pacietibu
un entuziasmu nodibinaja pirmo Jékabpils rajona Salas Kooperativo krajaizdevu sabiedribu, kas apkalpo tikai savus
biedrus — sava pagasta iedzivotajus. 2002. gada bija 48 biedri, bet 2005. gada sakuma jau ir 170. Darbiba balstas
uz savstarpéju uzticéSanos un palidzibu pagasta iedzivotajiem. Aizdevumi tiek izsniegti ar atvieglotiem noteikumiem
— studijam, dzivok|u iegadei, remontiem, apmaksai braucieniem uz arzemém un lielakiem pirkumiem.

Ar pagasta bérniem Sie ir bijusi veiksmigi gadi, jo tika uzrakstits projekts bérnu nometnei vasara 2003. gada.
2002. gada Irénas neatlaidibas rezultata darbibu sak sabiedriski nevalstiska organizacija “Esparsete”. "Esparsete”
ir sievieSu organizacija — zieds, kura ziedkopa ir 40 lidz 60 mazi, roza un violeti ziedini. “Esparsete” nozimé Es Par
Sevi un Tevi — tads ir arl Sis organizacijas moto. “Esparsete” izglitojas, nodarbojas ar labdaribu un lidzcilvékiem.

ir vieniga iespéja realizét savu vélmi bit sabiedriba, aizmirst savas bédas. Ta ir iespéja apgit dazadus kursus,
lekcijas, seminarus, klausities pasakas, izzinat vésturi, uzzinat jaunu informaciju un pat tikties ar valsts prezidenti!
“Esparsete” darbojas jaunietes, damas ar sirmam galvam...pavisam aktivi darbojas 15 sievietes. Iréna ir “Latvijas
Avizes” konkursa “RadoSa sieviete Latvija 2005"” laureate — stikla kurpites 1paSniece. Lik, tads ir veiksmes stasts
par Irénu Sprogi.

IRENA SPROGE

Irena Sproge lives in Sala community and works as a rural consultant, providing advice and assistance to local
farmers and rural businesses in project development, state subsidies, structural funds. Thus many Sala families have
been able to develop their economic activities and generate incomes. In 2002 Irena initiated the establishment of
the women NGO ,Esparsete” with the main aim to educate women, organize common activities, charity events.
Irena is awareded ,Latvia Creative Woman 2005".

NPEHA CIMNPOIE

MpeHa Cnpore xwuBeT B coobllecTBe Cana n pa6oTaeT CENbCKMM KOHCYNbTAHTOM, MPefoCTaBnss COBEThl W
OKa3blBas COOeNCTBME MEeCTHbIM epMmepaM M CenbCKMM 6M3HecMeHam B pa3paboTke NPOEKTOB, MpWBAEYeHMN
rocyfapCTBEHHbIX Cy6CMann, CTPYKTYpHbIX (hOHAOB. Taknm obpa3om MHOro cemen Cana CMOMM pas3BuTb CBOK
3KOHOMMYECKYK AeATenbHOCTb M yBennunTL cBou aoxoasl. B 2002 rogy VpeHa 6bina MHMLMATOPOM y4pexaeHus
)KEHCKON HenpaBUTENbCTBEHHON OpraHun3aumn ,3cnapceTe”, rnaBHas Lelb KOTOPOM — OO6YYEHWE IKEHLUMH,
OpraHm3aunsa COBMECTHOW [eATENbHOCTW, O6naroTBOPWTENbHbLIX MeponpuATUiA. VipeHa  6bina OTMEYEHa Kak
»1Bopyeckas XeHumHa flateun 2005”.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nepcoHa L. Kadzule
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec Salas pagasts, JEkabpils rajons, LV-5230
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenecon/cdakc +371 6526895

e-pasts / e-mail / IneKTpoOHHbIA appec
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Jekabpils rajons

ANITA PASTARE

Anita Pastare, z/s Pilzemnieki saimniece. Vinas sapni, abelu
darzs un darbs rit Viesites pusé, Jeékabpils rajona. Kadu laiku aktivi
darbojusies intere$u grupa "Abele”. Ka nonakusi lidz auglu darzam, ka
mekl€jusi iespéjas izglitoties un iet lidzi laikam, vina stasta pati.

»Viss sakas pirms gadiem septiniem, kad bez ienakumiem no
savas gotinas méginaju atrast vel kadu naudinas avotu. Saku apmeklét
kursus zemniekiem, ka laika ieguvu plasas zinaSanas lauksaimnieciba.
Tacu lielakais ieguvums Sais kursos bija satiktie cilvéki, ar kuriem
Sobrid ir labs kontakts. Dazi no viniem kluvusi par labiem draugiem.
Mas saistija un saista vél Sobrid lidzigas intereses un vajadzibas. Ta
rezultatd izveidojas intereSu grupa, kura darbojos ari es. Spilgtakas
atminas no Siem laikiem saistas ar personibas attistibas kursiem ,Esi,
kas vélies but” (projekts "Lauku sievietes: attistiba un sadarbiba”), kas
notika Sauka. Mani sajlisminaja skaistd un energiska kursu vaditaja
Zanna Jelisejeva no Daugavpils. Biju tada pacéluma, ka péc tam
izmantoju iespéju piedalities apmacibas uznéméjdarbiba ,Biznesa
pamati”, kas notika Salacgriva. Bltu interesanti tikties un parrunat, ka
- realizéjuSies (vai nerealizejuSies) toreiz rakstitie biznesa plani, kadas

Anita Pastare idejas virmo energisko lauku sievieSu galvas.

Péc kursiem visi notikumi risinajas atri. Presé paradijas
informacija par Pasaules Bankas nelielo kreditu mazajiem uznémumiem, kuri nekad nebija nemusi kreditu. Sapratu,
ka iespéju un laiku garam laist nedrikst, projekts jau bija gatavs. Driz vien banka tika noforméts kredits un varéju
kerties pie paris hektaru abeldarza ierikoSanas. Ar gimenes loceklu un radu palidzibu lidz rudens salnam darzs
bija sastadits, Zogs apjozts. Darzs palidzgjis man iegiit daudz pazinu auglkopju vidd. Tas licis man intereséties par
jaunako auglkopiba, apmeklét dazadus kursus un seminarus. Ka ari lasit jaunako literatiiru par darza kop$anu.
Bldama péc dabas optimiste, es priecajos par katru nodzivoto dienu, par katru labi padaritu darbu. Mani priecé
darbs darza un tas ir tik svarigi, jo tikai tas darbs nes gandarijuma auglus, kurs tiek darits patikS8ana. Man patik
klaustties griezes dziesma un smarzot naktsvijoles zem vecas abeles. Es vienkarSi milu skaisto Séliju, kur dzivoju.
Veiksme nav kaut kas nejausi radies, ka loterija vinnéts lats. Jaatceras, ka vards ,veiksme” norada uz panakumiem,
kas guti darot, darbojoties.”

ANITA PASTARE

Anita Pastare is the owner of the farm ,Pilzemnieki” in Viesite community. She is a member of local women
group and she is fond of gardening. For the first time 7 years ago Anita attended training courses in personal
development and developed many contacts with other women. Then she participated in training courses ,Business
basics”, developed her first business plan and received World Bank’s credit for small enterprises. It resulted in the
apple garden and many new contacts among fruit growers.

AHWUTA NACTAPE

AnnTa MNacTape — Bnagenew depmbl ,MnnsemHmekn” B coobuectse Brecnte. OHa — YneH MECTHOW XEHCKOM
rpynnbl, 1O6MT CanoBOACTBO. Bnepsble 7 net Ha3zan AHWTa nocetnna y4yebHble KypChl MO PasBUTUIO IMYHOCTH, Y Hee
6bIN0 MHOFO KOHTAKTOB C APYrMMYW XeHWWHaMW. 3aTteM OHa y4yacTBoBana B obyyatowmx kypcax ,,OcHoBbl 6m3Heca”,
pa3paboTana CBOM MepBbi 6UM3HEC-MNAH W nonyymna Kpeant MexayHapoaHoro 6aHka ons ManbiX Npeanpusatui.
Pe3ynbTatom 3TOro ctan A6n0HeBbLIN cafl, B CBA3M C YEM OHa Hanaamna MHOr0 HOBbIX KOHTAKTOB CPen CaloBOOB.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Anita Pastare
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIii agpec z/s ,Pilzemnieki”, Viesites pagasts, Jékabpils rajons, LV-5237
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cdakc +371 5243139, +371 6539513

e-pasts / e-mail / AneKTpoHHbIN agpec
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Kraslavas rajons
SKAISTAS SIEVIESU KLUBS “HARMONIJA”

Mani sauc Romualda un klubina darbojos
kop$ ta izveidoSanas. Es stradaju par tautas
nama vaditaju un klubina apguvu daudzas sev
noderigas zinaSanas. Man noderéja apmacibas
projektu  rakstiSana, floristika, piedaliSanas
dazadas konferencés un pasakumos, pieméram,
starptautiskaja seminara "Pilsoniba un Eiropas
Savienibas paplasinasanas”, NVO seminara
“Latvija Eiropa - meés piedalamies”, kuros
iepazinos un izveidoju kontaktus ar citu nevalstisko
organizaciju parstavem. Daudzas no vinam ir arn
aktivas paSdarbnieces, tapéc uz pasakumiem
Skaistas tautas nama varu uzaicinat So dalibniecu
pasdarbibas kolektivus.

Skaistas sievieSu klubs “Harmonija”

Es jau sen gribgju izveidot kadu veselibas grupu, kuru varétu apmeklét dazadu vecumu sievietes. Vienkarsi
vingrot ir diezgan garlaicigi un jabat lielam gribasspeékam, lai sevi piespiestu vingrot. Es saku intereséties par
linijdejam. Skaistas pamatskolas deju skolotdja Sandra, kas ir ari masu klubina biedre, tas jau macijas. Ta nu
Sandra saka art mums paréjam macit linijdejas — sakuma vienkarsas, tad arvien sarezgitakas. Bija atrasts variants,
ka dejojot izvingroties. Sakuma dejojam tikai sev, vélak sdkam ari uzstaties Skaistas tautas nama. Pirma reize bija
Valentindienai veltitaja “Milestibas balle”. Visiem patika, un tas deva drosmi turpinat iesakto. Tagad ka deju grupa
“Harmonija” esam uzstajusies ari citos Kraslavas rajona pasakumos. Ta ir mana veiksme, jo es daru to, kas man
patik — dejoju, un man ir jauns kolektivs tautas nama.

WOMEN'’S CLUB ,,HARMONIJA” IN SKAISTA

Romualda Umbrasko, director of local community centre, joined the Skaista women’s club for training courses
in project development, floral design. It was very useful. She also participated in various conferences and seminars
and established new contacts, developed new ideas. For example, the exchange of local amateur activity groups
between the communities was made possible.

XXEHCKWUW KNYB ,XAPMOHMSA” B CKAUCTA

Pomyanbaa YM6paluko, AnpeKTop MeCTHOro 06LECTBEHHOMO LIEHTPa, BCTyNuNa B XeHCKnn kny6 Ckancta ans
yyacTtva B obyyalowmx Kypcax no paspabotke NpoekTos, dnopuctuke. [1na Hee 3To 6bI10 04eHb nonesHo. Pomyansaa
TakXe y4yacTBOBana B pasnnyHbIX KOHPEPEHUMSAX N CEMMHapax 1 Hanaanna HoBble KOHTAKTbI, MOABUANCE Pa3nnyHble
noen. Hanprmep, nosiBunach BO3MOXHOCTb O6MEHa MECTHbIX IOOGUTENLCKMX TPYMNM MEXAY COO6LLEeCTBaAMM.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Romualda Umbrasko
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIi agpec Skaistas pagasts, Kraslavas rajons, LV-5671
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 5643222

e-pasts / e-mail / IneKTpoHHbIV agpec
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Kraslavas rajons

SKAISTAS ATBALSTA CENTRS - MARIJA CERNENOKA

% Es |oti labi zinu, k& jatas bezdarbniece,
i I jo ta es biju 7 garus gadus. Ta ir izmisuma un
bezceribas sajita, kad liekas, ka izejas vairs
nav. Mans parmainu laiks sakas ar atbalsta
grupas apmekléumu. Péc sarunam ar psihologu
un apmeklgjot atbalsta grupu, labak izpratu un
saku risinat savas problémas. Galvenokart tas ir
problémas darba un gimené. Tacu tagad es no
tam nebaidos, jo uztveru sevi ka personibu, es sevi
milu un cienu un vélos to art sanemt no citiem.

Saku darboties Skaistas sievieSu klubina,
tagad esmu ari Skaistas atbalsta centra (SAC)
dalibniece. Pateicoties SAC, man ir darbs. Kad
Skaista izveidoja bérnu centru, radas viena darba
vieta, un man to piedavaja. Es piekritu stradat
Saja centra, jo man patik stradat ar bérniem. Pietriika zinaSanu, un es nolemu macities SDSPA “Attistiba”. legltas
zinasanas man noderés turpmak gan dzive, gan darba. Protams, bez gimenes atbalsta mana talaka izglitiba nebitu
iespéjama. Lai 1stenotu manu sapni un pabeigtu macibas, ir vajadzigs ne tikai morals atbalsts, bet ari materials
nodroSinajums. Esmu pateiciga viram un bérniem, jo katram no viniem vajadzéja no kaut ka atteikties par labu
manai izglitibai. Es to uzskatu par lielu veiksmi mana dzivé, ka masu gimene turas kopa priekos un bédas un palidz
viens otram Tstenot Skietami neaizsniedzamus sapnus.

Marija Cernenoka kopa ar viru un meitu péc raidijuma “Aina”

SKAISTA SUPPORT CENTRE - MARIJA CERNENOKA

Marija Cernenoka’s life improved after she joined activities of the support group being unemployed for 7 years.
She learned how to solve problems, raised self confidence, obtained new skills. Now she is an active member of
Skaista Support centre and she has a new job — working with children in the Centre. Marija has also joined higher
educational establishment to obtain higher education and she is happy that her family supports her.

CKAACTCKUMW LEEHTP NOAAEPXKWN — MAPUA YEPHEHOKA

Mn3Hb Mapun YepHeHOK cTana nydylle nocne Toro, kak 6ymyynm 6e3pab6oTHOM B TeyeHMe 7 NeT, OHa
npucoeanHmnach K OeATenbHOCT rpynnbl nopaepXkn. Mapusi Hayumnacb pewatb MpobnemMsbl, NMoBepwna B ceos,
npvobpena HOBble HaBblKW. Tenmepb OHa ABNAETCA aKTMBHbIM YneHoMm Ckanctckoro LleHTpa opaepxkn, vy Hee
€CTb HOBaf paboTa — 3aHATMA C AeTbMn B LleHTpe. Mapusa Takxe noctynuna B YHMBEPCUTET, 4YTOObl MOMY4MTb
BbiCLIEe 06pa30oBaHMe, 1 OHa CHaCT/IMBA, YTO e CEMbA MOAAEPKMBAET €ee.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Marija Cernenoka

Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBblii appec Skaistas pagasts, Kraslavas rajons, LV-5671
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 5643222

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta sac@inbox.lv
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Kraslavas rajons

SKAISTAS ATBALSTA CENTRS
Pratigs ir cilvéks, kas neskumst par to, ka vinam nav, bet priecajas par to, kas vinam ir.

Skaistas atbalsta centrs (SAC) radas ta: péc
radikalajam izmainam valsts politiskaja un sociali
ekonomiskaja sistema notika butiskas izmainas
Latgales laukos, tai skaita ari Kraslavas rajona
Skaistas pagasta iedzivotaju dzive. 1996. gada
iesaistijamies Pasaules brivo latvieSu apvienibas
(PBLA) finanséetaja projekta ar mérki paaugstinat
gimenu paSorganizacijas spéjas, attistot veseligu
pasScienu un socialas droSibas sajotu. Péc $i
projekta izveidojas radoSu, darbigu cilvéku kodols,
kas spéja radit pozitivu energiju masu vidé. 2001.
gada izveidojam sabiedrisko organizaciju SAC. Saja
laika esam realiz&jusi tris vértigus projektus:

1. “Ka jatas bérns pieauguSo pasaulé”,

Anita Ratkeviéa (2. rindas vidi) 2001. g. finansiali atbalstija Ziemelu Ministru
un Skaistas atbalsta centrs padome. Si projekta ietvaros izveidojam Dienas
centru un bérnu rotalu istabu.

2. “Atbalsta grupu vaditaju apmacibas darbam ar gimenem”, 2003. g. finansiali atbalstija PBLA. Péc projekta
izveidojas atbalsta grupa lauku sievietém, kas lava vinam radosi izpausties, organizéjot atpltas pasakumus pagasta
iedzivotajiem, iesaistoties kulinarijas konkursos, dejojot linijdejas. Kop$s 2003. gada izveidojusies rezultativa
sadarbiba ar LLSA, kas veél vairak iedroSinaja lauku sievietes apliecinat sevi, piedaloties starptautiskaja izstade
“Sieviete uznemeéjdarbibd” ar saviem izstradajumiem. Gutas jaunas atzinas, pieredze, iepaziti jauni domubiedri gan
Latvija, gan arpus tas.

3. ,Programma Skaistas atbalsta centra darbinieku zinaSanu un prasmju padzilinasanai”, 2003. g. atbalstija
BAPP. Apguvam projekta rakstiSanas prasmes.

Pédejos gados més aktivi darbojamies pasdarbiba. G. Laksa-Timinska raksta lugas, kuras més iestudéjam un
radam pagasta un rajona iedzivotajiem. PagajusSogad paradijam lugu “Vienmér noskuvies un tirs”, bet Sogad misu
izrade “Bobu vecCerinka” ieguva 1. pakapes diplomu un Zirijas atzinibu. Izrade ir uguniga, optimistiska un mazliet
ar skumja, jo taja paradita Latgales sievu dzive. Par aktieru trikumu pagasta nevar sidzeties. Aktivi izrades tapSana
piedalijas Skaistas atbalsta centra dalibnieces Antonija Vecele, Gunta Laksa-Timinska, Romualda Umbrasko, Aija
Luta, Marija Cernenoka un Inara Vecele. Uzskatam, ka ta ir masu 2005. gada lielaka veiksme.

SKAISTA SUPPORT CENTRE

The establishment of Skaista Support Centre (2001) was preceeded by community initiative to ensure
family training to increase self confidence and social safety of families (1996). The Centre is non governmental
organization, and it works on project basis. The most important projects are creation of day centre and children
play room (2001), training for family group leaders (2003), training courses for staff and volunteers of the Centre in
project management. The Centre hosts also the activities of local dramatic group.

CKAUCTCKM UEHTP NOAAEPXXKWU

OcHoBaHnto Ckawnctckoro LleHtpa [Mopmepxkn (2001 r.) npeawecTtBoBana WHMUMATMBA COO6LIECTBA
No O6YYEHWID CEMeN [N YBENWYeHMs CaMOOLEHKM W coumanbHou 6esonacHoctn cemei (1996 r.). LeHtp
— 3TO HenpaBWTENbCTBEHHAsA OpraHn3aumns n paboTaeT Ha NPoekTHON ocHoBe. CamMble BaXHble NMPOEKThl — CO3haHne
OHEBHOro LEHTpa W [JeTCKon urpoBo komHatbl (2001 r.), o6yyeHne nunaepoB cemenHbix rpynn (2003 r.),
obyyallme Kypcbl ana nepcoHana n pnobposonbleB LleHTpa o pykoBoacTBy npoektamu. LIeHTp Takxe pykoBoguT
[EATENbHOCTbLIO MECTHOW APaMaTUYeCKOW Fpynmbl.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Anita Ratkevita

Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbliA appec Skaistas pagasts, Kraslavas rajons, LV-5671
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 5643222

e-pasts / e-mail / IneKTpoHHbIV agpec sac@inbox.lv
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Kraslavas rajons
NOTICET SEV

Parmainu laiks mana dzivé sakas 1996. gada, iesaistoties Pasaules brivo latvieSu apvienibas projekta, kura
meérkis bija veidot atbalsta grupas laukos, aktivizét cilvékus. Daliba atbalsta grupa palidzgja labak izvertét sevi, dzivi,
darbu, savu vertibu sistemu. Dzives izvertéSanas laika sapratu vienu batisku lietu — lai mainitos pasaule, ir jamainas
pasai.

Izsverot visus par un pret, pienemu lemumu pedagogisko darbu mainit pret socialo, jo nevélgjos vairs nevienu
macit. Paral€li ieguvu izglitibu socialaja joma. Stradajot kopa ar lauku sievietem, piedzivots daudz, meklgjot lidzsvaru
dzives polaritaté, kad zaudéjums parvérSas uzvara, naids paraug milestiba, cieSanas mijas ar prieka asaram. Svétigs
ir bridis, kad cilveks notic sev un savam spéjam, atraisoties no mazvertibas kompleksa pinekliem un uzdroSinas sevi
radosi apliecinat daudzveidigas dzives jomas. Organizgjot un veicot So darbu, jitos ka darzniece, kurai dota iespéja
nemanami vérot auglu darza ziedéSanu un nobrieSanu. Darbs ar lauku sievietém ir mans sirdsdarbs un §i dzives
posma veiksme. Kopa ar vinam mainos ari es.

Socialais darbs man ir ciesi saistits ar sabiedriskajam aktivitatem. 1998. gada izveidojam sievieSu klubinu, bet
2001. gada SO Skaistas atbalsta centru. Veicam izglitojoSo darbu, ka ari sniedzam socialo palidzibu un atbalstu. Ta
es augu un to novélu ari jums.

BELIEVE IN YOURSELF

The positive changes in the life of Anita Ratkevica started in 1996 when she joined the project with the aim
to develop support groups in rural areas and to activate rural people. The knowledge gained helped her to become
a social worker and obtain the higher education. Now she is working with rural women, helping them to gain self
confidence, organizing common community activities with the women'’s club and NGO Skaista Support Centre.

NOBEPUTb B CEBA

MonoxuTenbHble NepeMeHbl B XM3HN AHWTLI PaTtkeBnyn Havanuck B 1996 rogy, Koraa oHa npucoegmHunach
K MPOEKTY C LENbK pa3BMTWsA rPynn NOAAEPXKM B CENbCKMX panioHax M akTMBM3aUMMN CENbCKNUX XnTenen. 3HaHusA
MOMOIIN el CTaTb coLmanbHbiM Pa6OTHUKOM W MONYyYMTb Bbicllee o6pa3oBaHme. Tenepb OHa paboTaeT C CENbCKNUMM
XKEHLMHaMN, noMorasi UM MOBEPUTb B Cebs, OpraHW30BLIBas COBMECTHYI0 AEATENbHOCTb COOOLWECTBA C MEHCKMM
KNy60M 1 HenpaBUTENbCTBEHHON opraHnsaumen — Ckanctcknin LieHTp Moanepxku.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasi nepcoHa Anita Ratkevica

Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIiA anpec Tenesmuiza, Skaistas pagasts, Kraslavas rajons, LV-5671
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecboH/cdakc +371 5643222

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHaa noyta sac@inbox.lv
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Kuldigas rajons

Mani sauc Mara Bergmane. Esmu biologis-
kas saimniecibas ,Upmali” saimniece. Pirms
kada kartéja seminara es pirmoreiz misu séta
ieraudziju lgitu. Pagajusi jau 12 gadi kops tas
dienas, bet sajita un situacijas neparastums
ir palicis...Diezgan nobraukts Zigulitis, jauns,
izskatigs virietis, kas nezin kade| neizkapj
no masinas, un energija pilnigi virmojosa un
simpatiska sieviete, kas atbraukusi intereséties
par iespéjam saimniekot bez visa ta, ko tajos
laikos ieteica gan kimijas raZotaji, gan zinatnieki,
gan konsultanti. Saimniekot ta, lai aiz tevis paliek
dziva zeme, dzivs kukainis un veseliga maizes rika
pilsétas bérniem. Tolaik es vél nezinaju, ka tikko
2 gadus atpakal lgitas virs Aldis, labojot traktoru
sava séta, cietis smaga negadijuma, kura sekas
— arstu diagnoze: ,ratinkrésla uz mazu”. Te nu batu vieta lgitas dzives parstasts.

Igita dzimusi 1960. gada, Kuldiga, macijas Jelgavas Lauksaimniecibas akadémija. Lauku zéns Aldis, vinu
gimené milestiba dzima sesSi bérni. Tad 1990. gada, dienu pirms dziesmu svétkiem, kuros Igitai ar Aldi vajadzéja
dejot kopa ar paréjiem Ivandes deju kolektiva viriem un sievdm, notiek nelaime. Igitai nakas izlemt, ko darit talak.
1992. gada kopa ar viru un bérniem vina uzsak darbu — vina sak bavet maju un iekartot saimniecibu vieta, kur nav
ne cela, ne elektribas, ne sakoptu lauku vai darzu...Te nu ir Igitas darba lauks. Es nezinu, cikos vina célas, nezinu,
ka vina varéja iemacities braukt ar masinu, traktoru, kombainu, ka iemacijas art, apsét laukus ar seéjmasinu, nokult
labibu ar kombainu, slaukt govis un aizvest bérnus uz skolu, mizikas skolu un visam citam nodarbibam. Tagad
Zageri ir 120 ha liela sertificéta biologiska saimnieciba ar vairdk ka 45 liellopiem, zirgiem, slaucamajam govim,
aitam, cukam, daliju apaudzétam cela malam, skaistu dzivojamo maju un lauku tdrisma piedavajumiem. Igita
darbojas ka Kuldigas rajona parstave LBLOA padomé, véerté rajona biologiskas saimniecibas, bet no 2005. gada
uznémusies vadit apvienibas problemam bagatako nozari — cukkopibu.

Bet es gribéju teikt vél kadu vardu par milestibu. Kopa ar Aldi Igita dod cilvékiem ticibu saviem spékiem,
zinaSanas un prasmes, ka var veikt gandriz vai visus darbus, jo Aldis var ne tikai stradat pie kokapstrades
darbagalda, bet pat remontét kombainu. Butu ko pamacities... Igitas bérni ir izglitoti, stradigi un vinas virs miléts,
dzivot un darboties spéjigs. Igita ir radijusi. Visupirms pati sevi, savu pasaules uzskatu, zinaSanas un prasmes, ar
kuram vina gatava dalities, tad savu gimeni, kada ta ir tagad, savu saimniecibu, par kuru ir prieks ikvienam, kas
iebrauc Zageros. Igita Kocina lvandes pagasta “Zageros”, LV-3313, talrunis: +3719161321.

Igita Kocina

LIFE

Mara Bergmane from Latvia Biological Farming Association tells about Igita Kocina who is biological farmer
for 12 years, has a family with 6 children and a husband Aldis. They have struggled quite hard to achieve all the
results: farm with 120 ha of land, big family and good understanding.

XW3Hb

Mapa BeprmaHe n3 Accoumaumm 6Monornyecknx xo3ancTs J1latBnn pacckasbiBaeT 06 Virmte KouuHe, KoTopas
yxe 12 net pa6oTaeT B 6MONOrMYECKOM XO3ANCTBE, Y Hee B ceMbe 6 fieTe n Myx Angnc. OHW npunaraiT MHOMO
YCUANA ONA [OCTVMDKEHWA Pe3ynbTaToB, M Yy Hee ecTb Xx03AncTBo ¢ 120 ra 3emnu, 6onbluasi CEMbA M Xopolliee
3BaMMOMOHVMaHMe.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Mara Bergmane
Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIiA appec +Upmali”, Rendes pagasts, Kuldigas rajons, LV-3319
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 6555532, +371 3347280

e-pasts / e-mail / InekTpoHHasA noyta
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Liepajas rajons

PRIEKS BUT KOPA

“Durbes sievieSu intereSu klubs” dibinats
1996. gada 8. februari ar mérki rosinat sievieSu
paSapzinu un sabiedrisko aktivitati, attistit
konkurétspéju, veicinat gimenes stabilitati,
organizejot izglitojoSus kultlras un labdaribas
pasakumus.  Mdsu  devize:  "Darbojoties
iekustinat citus darbibai!” Masu lielaka veiksme
ir ta, ka klubs joprojam darbojas. llggadigas
darbibas rezultata, veiksmigi istenojot projektus,

k Durbé 3 gadus darbojas “Durbes tautskola”, kas

;" aizsaka pieauguso izglitibas kustibu novada.

Visas kluba dalibnieces ir atraduSas darbu un

l kopigiem pasakumiem paliek arvien mazak

laika. Pedejo gadu ieceres un projekti vairak

vérsti uz sevis pilnveidoSanu un sev interesantas

vides radiSanu. Macijamies psihologiju, kulinariju, floristiku. lepazinamies ar austrumu dejam, sarikojam fantastisku
karnevalu.

o "’—':-.."!: B

-
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Durbes sieviesu interesu klubs

Pédéjais lielakais projekts ar Mosedas (Lietuva) sievietém, ar kuram 3 gadu laika esam ciesSi sadraudzgjusas.
Moseda ir nodibinats sievieSu klubs “Ognele”, kopigi veidota puku dobe, notikusi paSu darinatu spilvenu izstade.
Tacu vislielaka vértiba ir kopigas sarunas un iespéja uzmundrinat citai citu, pieredzes apmaina un jaunu ideju
radiSana, savstarpéjas kultlras bagatinaSanas. Tas ir ciemo$anas reizes Moseda un Durbé ar atraktivu atpdtu,
veiksmigu uznémeéju iepazistinaSanu un kopigu nakotnes projektu izsapnoSanu.

Misu vélejums ir nebaidities no neizdo$anas, jo ir lietas, kuras vajag tikai iesakt, lai dzivi padaritu veiksmigu
un interesantu. Un vissvarigakais ir darboties kopa. Kopa ar draugiem, labiem kaiminiem, lai cits citu uzmundrinatu
un nelautu apstaties!

HAPPINESS TO BE TOGETHER

Durbe women'’s club was established in 1996 with the aim to raise self confidence and socail activity of the
women, to develop competitivenses and social stability of families, provide training and charity activities. Due to the
project implemented, they have successfully established adults education system in Durbe. All the participants of the
club have found a job and are active community members. They cooperate with women organization in Lithuania.

CYACTbE BbiTb BMECTE

Ilyp6CKnin XeHcknin Kny6 6bin ocHoBaH B 1996 rogy C Lenblo YKpenneHust Bepbl B cebs M MOBbIWEHNS
COLManbHOM aKTMBHOCTM JKEHLMH, Pa3BUTUA KOHKYPEHTOCMOCOGHOCTM W COUManbHOW CTabWMIbHOCTV CEMEN,
o6ecrneveHns o6y4eHnst 1 6naroTBOPUTENbHON AeATenbHOCTM. bnarogaps ocylecTBNEHHOMY MPOEKTY, OHU YCMELHO
OCHOBanu cmcTemy o6pa3oBaHmMs B3pocnblx B [yp6e. Bce yyacTHMKM knyba Hawnm paboTy v ABAAIOTCA aKTUBHbLIMM
uneHamu coobuiectBa. OHM COTPYAHMYAIOT C XKEHCKOW OpraHm3aumven B Jlntee.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nepcoHa Inese Cerina
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec Durbes pagasts, Liepajas rajons, LV-3440
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 3497230

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasa novTta
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Liepajas rajons
BARTAS SIEVIESU KLUBS “AlJA”

SIK “Aija” savu darbibu saka 2000.
ga-da marta Liepajas rajona Bartas pagasta.
Ta dibinaSanas iemesls — véléSanas turpinat
pieauguSo izglitoSanas iespéjas. Uz kluba
dibinatajas un  vaditajas  Aijas  Birzes
uzaicinajumu atsaucas 20 sievietes, aktivi
darbojas 11 dalibnieces. Macijamies psihologiju,
personibas un karjeras attistibas programmu
“Sieviete biznesa”, apguvam lietiSko etiketi,
programmu “Uznémeéjdarbibas pamati”. Mes
sakam novertéet saskarsmes nozimi, macijamies
celt savu paSapzinu, noteicam savas vertibas
dzive, izvirzijam mérkus un istenojam tos.
Gandarijumu sniedza ari “Gimenes atbalsta ko-
ordinacijas centra” nodarbibas A. PoiSas vadiba.

Bartas sievieSu klubs “Aija”

Esam rikoju$as vasaras nometnes kopa ar citiem Liepajas rajona klubiniem. Tur bija praktiskas darbnicas, istas
emocijas un izklaide. Kopa gilistam prieku, speku un iedvesmu talakam darbam. Par to liecina fakts, ka 2000. gada
no 11 dalibniecém 7 bija majsaimnieces vai ar profesiju “zemnieku sievas”. Tagad daudzas stude augstskolas, veic
algotu darbu. Més varam lepoties, ka misu vida ir titula “RadoSa sieviete Latvija 2004" ieguvéja Gunta Jansone.
Kopigi atziméjam $So svarigo notikumu. Ari 2005. gadu sakam ar piedaliSanos kopéja projekta ar citiem Liepajas
rajona klubiem. Veiksmi, jaunas un rado$as idejas mums un visiem par&jiem sievieSu klubiem!

WOMEN'’S INTEREST CLUB ,,AlJA” IN BARTA

The club was established in 2000 in Barta community with the aim to provide such training courses as
»~Women in Business”, ,Business Basics” to the women. Together with other Liepaja district women'’s club they have
participated in common women summer camps. One of the results is the increased number of women obtaining
their higher education and having paid regular jobs.

XXEHCKWW KNYB MO UHTEPECAM , AUS”

Kny6 6bin ocHoBaH B 2000 rogy B BapTckom CO06LECTBE C LieNblo OpraHn3auny AN XeHIWmMH Taknx y4ebHbIx
KypCOB Kak ,eHLWHbl B 6n3Hece”, ,,OcHOBbI 6M3Heca”. BMecTe ¢ ApyrMM XeHCKUM Kny6om Jlnenanckoro panoHa
OHM Yy4acTBOBaNM B COBMECTHbIX XEHCKMX neTHux narepsx. OoMH M3 pe3ynbTaToB — YBEAMYWIOCH KOMWMYECTBO
XKEHLLMH, NMONyYMBLINX BbiCliee 06pa3oBaHMe M MOCTOSHHY OnnayvBaeMylo paboTy.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa SIK ,Aija”
Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec Bartas pagasts, Liepajas rajons, LV-3482
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 3468133

e-pasts / e-mail / InekTpoHHan nouyta
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Liepajas rajons
GROBINAS RADOSAIS KLUBS “EFEJA”

Grobinas klubs “EFEJA” darbojas 9 gadus.
Tas sevi apvieno 12 sievietes — visdazadako
profesiju parstaves, kuras vieno kopigs valasprieks
— floristika, un vélme nepartraukti pilnveidoties,
attistities un darit savu dzivi ne tikai interesantaku,
bet ari krasainaku.

Peédejos gados rakstitie un finansejumu
guvuSie projekti ir celuSi mlsu paSapzinu, darijusi
mas droSakas un stiprakas, jo aizmirstot vardus
“es nevarésu”, “es to nemacésu”, "man nesanaks”,
R esam paveikuSas brinumu lietas un atklajusas

Grobinas radogais klubs “Efeja” sevi talantus, par kuriem Ilidz Sim mums nebija

ne jausmas. Esam gleznojusas uz zida, stikla un
auduma, esam ka Tstas makslinieces sédéjusas pie molberta un gleznojusas briniSkigas gleznas, esam stiprinajusas
floristikas zinaSanas pie lieliskiem pasniedzéjiem Latvija un Lietuva, apmeklgjusas izstades. Viena projekta iegitas
zinasanas liekot par pamatu nakamaja, esam guvus$as pieredzi, ko izmantojam, piedaloties ziedu izstadés un
festivalos.

Par tradiciju kluvusi piedaliSanas ikgadéjos Liepajas Ziedu Svéetkos, kuros piedalamies jau 9 gadus un varam
lepoties ar augstu Zdrijas un skatitaju vertéjumu. Ar Ventspils Ziedu paklaja festivala piedalamies jau no 2000.
gada, kad tas notika pirmo reizi. Misu radoSais klubin$ ar savu veiksmigo darbibu ir pazistams ne tikai Liepajas
rajona, bet arm arpus ta. Mdsu moto ir: nebaidities uzdrikstéties, tad veiksme vienmeér bis blakus. To vélam ari
jums!

GROBINA CREATIVITY CLUB ,EFEJA”

The club ,Efeja” works for 9 years and comprises 12 active women who have common interest — floral design
—and common goal to develop themselves. The women have learned new skills and have developed the traditions of
the club, like participation in various flower festivals in Liepaja and other communities.

FPOBUHLCKUN KPEATUBHbBIN KNYE ,,3®EA”

Kny6 ,3den” pabotaeT B TevyeHne 9 neT v BKNOYaeT B cebsi 12 aKTMBHbIX XEHIIWH, Y KOTOPbLIX 06line
NHTepechl — NOPUCTUKA, 1 oblias LeNb — camopasBuTme. XeHLWWHbI NPMOGPeny HOBbIE HaBblKW W pa3Bunv Takne
Tpaomumn Knyba Kak ydacTvie Ha pasfnyHbiX LBETOYHbIX DecTMBansx B Jinenae v apyrnx coobllecTBax.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Biruta Ignatova

Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIi agpec Liela iela 54, Grobina, Liepajas rajons, LV-3430
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cakc +371 9105421

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta pic@apollo.lv
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Limbazu rajons

MAIJA MARTINOVA

Maija Martinova kop$S 1996. gada aktlvi
darbojas LSK “Naktsvijoles” Vina ir $i kluba
dibinataja un varétu teikt — dvesele. Ir daudzas
lietas, ko Maija ir noorganizejusi, atradusi, novedusi
dz galam. Manuprat, lielakais ieguldijums
ir vinas daudzie rakstitie projekti. Viens no
visnozimigakajiem un razenakiem bija projekts
“Macibu un veselibas centra izblve” 2003. gada,
lai klubs tiktu pie savam telpam. Ar Niderlandes
Karalienes Julianas un Oranje fonda 38000
eiro lielu materialo atbalstu ir tapusas telpas
Puikules muiZas pagrabstava. Sis projekts Maijai
panéma visu vasaras brivo laiku, pat sestdienas

Maija Martinova (2. no kreisas) kopa ar Puikules lauku sievieSu klubu un svétdienas. Celtniecibas darbi bija jauzrauga,

“Naktsvijoles” macibu centra atklasana 2003. g. jo jaatskaitas naudas devejam par katru santimu.

Jaiekl|aujas terminos, jasaskano vélmes ar iespéjam

piemérotdko materialu izmantoSana. 2003. gada 28. septembri notika jauno telpu atklasana. Ir macibu telpa,

atpatas telpa ar kaminu, trenazieru zale, sauna. Lai telpas racionali apsaimniekotu, tika radita jauna darba vieta
— telpu parzinis. Laukos no svara ir katra jauna darba vieta. Ta telpas sakas rosiga dzive.

Maija uzrakstija mazakus projektus, lai varétu notikt bezmaksas macibas bezdarbniekiem, kuras tika apgutas
prasmes rakstit CV, izturéSanas darba intervijas, stila veidoSana, psihologija, anglu valodas kursi. Vertigs bija
vinas vaditais projekts jaunieSiem "Meés par veseligu dzives veidu”, kura tika runats par atkaribam no alkohola,
narkotikam, azartspélém. Macibu spéki brauc uz Puikuli, nevis bezdarbnieki uz Limbaziem, ka tas bija visu laiku.
Tapat notikusi daudzi seminari zemniekiem par Eiropas struktirfondiem, kooperativiem, augsnes ielaboSanu, gan
daudz dazadu citu paSu sievam intereséjoSu nodarbibu un tikS§anos ar Latvija pazistamiem cilvekiem. Uz Macibu un
veselibas centru nak cilveki ne tikai no pasu pagasta, bet brauc no apkartéjiem pagastiem un pilsétam. Pozitivakais
ir tas, ka Maijas redzesloka vienmér ir mazak nodrosinatais, bez darba palikusais pagasta cilvéks. Jo nav jau maksla
ieraudzit tos, kuri ir viegli pamanami, kuri stabili turas uz kajam un pasi var sniegt palidzigu roku vai padomu. "Ja
tev pajautas, kas ir derigaks — saule vai méness? — atbildi: méness. Jo saule spid diena, kad tapat ir gaiss, bet
meéness — nakti.”

MAIJA MARTINOVA

Maija Martinova is an active member of the women'’s club ,,Naktsvijoles” since 1996. She has developed many
projects for the women'’s club. The project ,Creation of Training and Health Centre” is one of the most important
projects. Due to the project, the club has its own premises with training and activity rooms, sauna. The club has
employed one person to manage the rooms, thus contributing to improving employment situation in rural areas.
Other Maija’s projects are focused on training delivery to the unemployed, the youth, farmers.

MAWS MAPTbIHOBA

Mansi MapTblHOBa SIBNSIETCS aKTUBHbIM 4NIEHOM XeHCKoro Knyb6a ,Haktceménec” ¢ 1996 ropa. OHa
pa3paboTana MHOXECTBO MPOEKTOB ONs »XeHCKoro kny6a. [poekt ,Co3maHune LleHTpa o6y4eHma w 300poBbA”
SIBNAETCH OLHWM W3 CaMblX BaHblXx. bnarogaps 3ToMmy MnpoekTy, Kny6 MMeeT CBOe COGCTBEHHOE MOMELLEHME C
KOMHaTaMm [Nis 06y4eHmnst n paboTbl, cayHon. Kny6 HaHAN OfHOro YenoBeka, NPUCMaTPYBaloLLEro 3a NOMELLEHNAMM,
TaknM 06pa3oM BHeCs CBOW BKfad B YNyylEHWe CUTyaumn B 06MacTi 3aHATOCTM B CENbCKWMX panoHax. Elle oanH
npoekT Mawnwn cBAsaH ¢ obyyeHneM 6e3paboTHbLIX, MONOLEXN, (DEpPMEPOB.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasi nepcoHa Maija Martinova

Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec »Kamenes”, Puikules pagasts, Limbazu rajons, LV-4063
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cakc +371 6590156

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasa noyta kamenes@inbox.lv
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Limbazu rajons
JOLANTA RABANTE

Jolanta Rabante, 36 gadus jauna sieviete, kas savu vietu
atradusi vectéva dzimtas majas "StlriSos”, Limbazu pagasta. Liktena
vadtti, vini ar viru Edvinu, déliem Davi un Reini, 1994. gada parcélas
no Rigas uz laukiem. Tagad vina ir sievieSu klubu "Udensroze” un
»,Madaras” aktiviste. Vina par savu dzivi stasta: ,Kad Latvija aizsakas
lauku sievieSu kustiba, nolemu taja iesaistities, lai papildinatu savas
zinaSanas dazadas lauku ikdiena noderigds jomas. Limbazos notika
interesantas lekcijas, praktisku lietu gatavoSana, ar psihologa padomi
noderéja katrai. Lai zinaSanas dotu arm citam, péc lauku sievieSu
kluba “Udensroze” dibina$anas piedalijos td darbiba. Lauku sievielu
kustiba atplauka ka zieds, visur bija dzirdamas jaunas aktivitates,
garigs un morals pacélums. Arl blakus ciema sanaca lauku sievieSu
klubins "Madaras”. Kopigi tika rakstiti pirmie projekti, kopigi plakti
pirmie uzvaras lauri. Piedalijamies kopigajas vasaras nometnés ar
citu pagastu un rajonu sievieSu klubu dalibniecém. Tagad, braucot uz
kadu konferenci vai pasakumu pa visu Latviju, tu brauc ar prieku par
patikamu atkalredzé$anos ar seniem draugiem. Vai Sis sajitas tu varétu
iegt, ieraujoties sevi un skauzot citu veiksmes? Nu né! Tev jadod
pasam, vispirms savam tuvakajam, tad blakusesoS$ajam, un ta Sis vilnis
kada bridi atnaks pie tevis atpakal ar milzigu speku.

Kolégu mudinata, keros pie projekta par izgltibas biedribas “IMANTA” atjauno$anu “StariSos”, to atbalstija
Limbazu rajona pa-dome un Baltijas — Amerikas partnerattiecibu programma. Biedribas atjaunosana 2004. gada 5.
janvari bija milzigs gandarijums. “Stirisu” tradicija ir gadskartu ierazu svétki, darbojas privata bibliotéka ar trimdas
rakstnieku gramatam, notiek darbs ar jauniesiem. Sogad kluvu ar partneri Eiropas Sociala fonda apmacibu projekta,
kurs aptver 3 pagastu iedzivotajus. Svariga bija 2003. gada nogale, kad sanému titulu "Gada cilveks — 2003 “, Sada
atziniba nelauj tev apstaties. Velreiz lidzcilveku uzticibu iemantoju, klustot par Limbazu pagasta padomes deputati,
tas paver lielakas iespéjas mainit dzivi uz augSu visiem pagasta dzivojoSiem, kuri to vélas. Uznémos veidot ari
pagasta avizi. Lai ari lielakas karjeras iespéju laukos nemaz tik daudz nav, tev jabat lepnam par to, ka tu te dzivo, ka
tu vari skolot savus bérnus un veidot dzivi pec saviem ieskatiem sava etniskaja vidé. Gribétu novélét citam sievietém
dalities ar savam vispusigajam zinaSanam, bit drosmigam un pieradit, kaut pasai sev, ka tu tacu ari to vari!”

Jolanta Rabante

JOLANTA RABANTE

In 1994, Jolanta Rabante and her family moved from Riga to the country-side, grandfather’s house in ,Sturisi”.
She actively joined local village women’s club ,,Udensroze” and ,,Madaras” and participated in trainign courses and
common events. One of her major projects is revivalisation of educational society IMANTA: people have meeting
place, private library, youth activities. Jolanta is awarded ,Person of Year 2003” and she has become elected
deputy of Limbazi rural municipality.

NOJIAHTA PABAHTE

B 1994 rony VonaHTa PabaHTe BMecTe C CEMbEN Nepeexann M3 Purn B Cenbckylo MECTHOCTb, Ha AedylKWH
xyTop ,,CTypuwn”. Ha cene oHa cTana akTMBHOW Y4YaCTHULIEA MECTHbIX XEHCKMX Kny6oB ,YneHcpose” n ,Mapapac”
M yyacTBOBana B 06yvalwllyx Kypcax v oblmx MeponpusTtvsax. OQMH M3 ee rMaBHbIX MPOEKTOB — BOCCTaHOBNEHWE
obpasoBatenbHoro obuwectsa IMANTA: xutenn o6penn MecTo ANA BCTPeY, YacTHyl O6MOnvoTeky, 3aHATUS
ans monogexu. VlonaHta HarpaxaeHa 3BaHmeMm ,Yenosek oga 2003”, n ee Bbi6pann [OenyTaToM CeNbCKOMO
MyHUumnanuteTa Jinmbaxm.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Jolanta Rabante

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec “Starisi”, p/n Stiene, Limbazu rajons, LV-4021
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/dakc +371 6465813

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHas noyta yolantarabante@inbox.Iv
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Limbazu rajons
ZIEDITE JIRGENSONE

Limbazu rajona Brivzemnieku pagasta Ziedites Jirgensones
gimenes saimnieciba nodarbojas ar lauksaimniecibu. Pamatnozare
ir piena lopkopiba, bet blakusnozare ir cietes kartupelu audzé$ana.
Ziedite stasta: “Sakuma mums bija 1 gotina, tad 2, tad 5 un tagad 42.
Ta ka ganampulks aizvien palielinajas, vairs ciemata centra nevaréja
izmitinat, ne izganit, tad nacas pieciest ,celojosas lopkopibas” statusu
un katru dienu vairakas reizes merot 10 km (uz vienu pusi) lidz
fermai, kuru nomajam. Tas nebija parak viegli. Un ta gratibu spiesti
nonacam pie secinajuma, ka jablvé paSiem sava ferma, atbilstoSa
musdienu prasibam. 2004. gada maija uzrakstijam projektu, lai varétu
pretendét uz ES fondu lidzekliem. Augusta sanémam pozitivu atbildi.
Un tad sakas smagakais: bankas lielu kreditu maziem zemniekiem ne
labprat izsniedz. Bet bez liela kredita musdienigu fermu uzcelt nevar.
Ta gajam no vienas bankas uz otru, lidz Valmieras Unibanka piekrita
sniegt aizdevumu uz 10 gadiem. Par Siem un pasu lidzek|iem Valmieras
bavfirma SIA “Grods” uzblvéja fermu 99 govim, ar De Laval slauk3anas
zali un piena dzesétaju. Celtniecibas darbi pabeigti, vél tikai jasagaida

Ziedite Jirgensone pieredzes brauciena . _. L - . - S =y w= 4= -
Vacija 2005. g. pavasari. ES finanséjums un jaatmaksa bankai parads. Bet stradat sada ferma ir

bauda.”

Reizém ir jariske, jauzdroSinas. Ir jaieklausas sevi un jaiet Iidzi saviem sapniem. Loti patiesus vardus saka
Saulcerite Viese: "Vai, pieejot tuvak, més redzam visskaidrak? Vai, sanemot roka, més jutam vispareizak? Pasmel
udeni sauja, bet ta vél nebus upe. Palaujies uz sirdi, maci sirdi redzet.”

ZIEDITE JIRGENSONE

Ziedite Jirgensone has a farm involved in milk production and potato growing. She has developed a project and
attracted European funds to build a new cow shed (99 cows) with a new milking equipment and milk cooler. It was
not easy to receive bank loan to implemente the project as they were a small farm, but they managed. Sometimes
you have to take a risk and fulfill your dreams.

3VEAUTE UMPTEHCOHE

3neamTe VpreHcoHe MeeT dhepMy Mo NpoV3BOACTBY MOMOKA M BbipallMBaHuMio kapTodens. OHa paspa6oTana
MPOEKT ¥ MpUWBNEKNa eBponenckne oHAbl AN CTPOWUTENLCTBA HOBOTO XneBa (Ha 99 KOpoB) C HOBbIM AOWbHbLIM
060pynoBaHNEM W XONOAWMNbHUKAMMW ANA Monoka. [onyynTb KpPeouT Ha OCyLIeCcTBNEeHWe MpPOeKTa 6biNo HENerko,
MOCKOMbKY 3TO 6blfla ManeHbKas depma, HO OHW CrpaBunnch. VIHorna HEO6XOAMMO PUCKHYTh, YTOGbI OCYLIECTBUTHL

CBOW MeYThbl.
Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Ziedite Jirgensone
Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIiA appec »Melderi”, Brivzemnieku pagasts, Limbazu rajons, LV-4041
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 6590156

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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Limbazu rajons

SALACGRIVAS LAUKU SIEVIESU S/0 “MEZABELE”

S/O ,Mezabele” izveidota 2002. gada ar
mérki veicinat sabiedriski neaktivo sievieSu ini-
ciativas veidoSanos un iesaistiS8anos sabiedriskas
aktivitatés un uznémeéjdarbiba laukos.

Viens no LimbaZzu rajona padomes fonda
atbalstitajiem projektiem ir 2004. gada realizétais
“Tavs prieks = mans prieks”. Projekta iesaistijam
Salacgrivas lauku teritorija dzivojoSas sievietes.
Projekta pamatideja bija vecaku sadarbiba ar
bérniem, rosinot bérnus lidzdarboties, bagatinot
bérnu emocionalo pasaules uztveri. Praktiski
tika Sdtas no audumu atgriezumiem rotallietas,
tapa ar sadzivé noderigas lietas, kuras vélak tika
atdavinatas veco lauzu pansionata iemitniekiem.
Vienu no nodarbibam vadija pieaicinata stiliste,
kura ar praktiskiem piemériem un uzdevumiem
palidzéja labak izprast stilu, imidzu un gaumes izjitu. Piedalijamies Ziemassvétku pasdkuma maznodroSinatajam
gimeném ar pasu darinatajam rotallietam. Projekta dalibnieki, redzot sanéméju prieku, jutas |oti gandariti par savu
veikumu, kas deva stimulu turpinat iesakto. Projekts tapa viegli. Atsauciba no lauku sievieSu un bérnu puses bija
liela. Projekta mérkis tika sasniegts un par rezultatu visi bija gandariti. Projekta ideja turpinas. Nozimiga atzina,
ko guvam, ir kopa darboSanas prieks.legta pieredze stradajot grupa |auj uznemties lielaku atbildibu. Mes
uzskatam, ka mazam kopienam ir jasadarbojas sava starpa, jo ta ir gan ideju daudzveidiba, gan pieredzes
apmaina, ka ari iespéja realizét apjomigakus projektus, ta celot savu paSapzinu. Novélam nebaidities uznemties
atbildibu un realizét savus sapnus.

.

Projekta ,,Tavs prieks=mans prieks” nodarbiba, 2003. gads.

SALACGRIVA RURAL WOMEN NGO ,,MEZABELE"

The NGO ,Mezabele” was established in 2002 with the aim to activate and promote initiatives of women, to
involve them in community life and in rural enterpreneurship. The first project was implemented in 2004. It involved
women living in rural Salacgriva and it was focused on fostering cooperation between parents and children. Now the
women have common traditions and events. They believe that small communities have to cooperate, thus generating
new ideas and for larger scale projects.

CAJTALIrPUBCKAS CEJIbCKASA
XEHCKAA HENPABUTENBbCTBEHHAA OPTAHU3ALUNA ,,MEXABENE"

HenpaBnTtenbcTBeHHas opraHm3aums ,Mexabene” 6bina ocHoBaHa B 2002 rogy C Uenblo akTMBM3aLMWM W
MPOABWXXEHNS XKEHCKMX MHULMATMB, BOBMEYEHWUS WX B XKWM3Hb COOOWECTBA W CENbCKOE MpeanpuHMMaTenbCTBO.
[MepBbI NpoeKT 6bin ocyllecTBneH B 2004 rogy. 370 NPUBNEKNO XEHLWH, XMNBYLWMX Ha cene B Canaurpuee, v 6bino
HanpaBneHO Ha pa3BWTWE COTPYAHWYECTBA Mexay poamTenamMu n aetbMu. Ceiyac y KEHWMH CNoXunuch obluve
Tpaomumm n meponpuatisa. OHW nonaratT, 4TO ManeHbkune COO6LIECTBA [OMKHbI COTPYAHWYATb, TakMM 06pa3oMm
BO3HMKAIOT HOBbIE MAEN N KPYMHOMACLITa6HbIE NPOEKTHI.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Ruta Birkenberga
Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec Salacgriva, Limbazu rajons, LV-4033
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecboH/cdakc +371 6431634 +3714041050

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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Ludzas rajons

ZEM GULOSA AKMENS UDENS NETEK

1984. gada Inara Mieze kopa ar savu viru Anatoliju Ludzas rajona
Malnavas pagasta ,Drikaskos” iegadajas vecu lauku maju. 1991. gada
nodibinaja z/s ,Eglaine,” kura paSlaik apsaimnieko 114 ha zemes.
Izméginaja turét gan liellopus, gan ciikas, nodarbojas ar graudkopibu,
tad noléma pievérsties tarismam. Sim noldkam vajadzéja celt jaunu
maju. ,Kas neriskg, tas nevinng,” sprieda Inara un noléma piedalities
dazados valsts rikotajos konkursos. Pirma veiksme bija uzvara Ludzas
rajona organizetaja konkursa ,Par algotu pagaidu sabiedrisko darbu”
un republikas méroga a/s NVD ( nodarbinatibas Valsts dienests)
konkursa ,Par algotu pagaidu sabiedrisko darbu projektu izsoli,” kura
Inara pieteica projektu ,Viesu maja” un 2000. gada decembri dabija
lldzfinanséjumu projekta realizacijai. 2000. gada Inaras saimnieciba
sanéma Latvijas Republikas atzinibas rakstu “Par veiksmigu saimnieko-
Sanu z/s ,Eglaine” un piedaliSanos konkursa ,Sakoptakais Latvijas
pagasts.” 2002. gada Inaras sagatavotais pieteikums uzvaréja NVD
izsludinataja pilotprojekta konkursa ,Par sociadlajiem uznémumiem
ilgstoSo un pirms pensijas vecuma bezdarbnieku nodarbinasanai”, kurs
paredz piecu bezdarbnieku nodarbinaSanu kaminmalkas sagatavosana.

Inara Mieze ar gimeni 2003. gadad ar projektu ,Viesu majas labiekartoSana” veiksmigi

piedalijas Hipoteku bankas rikotaja konkursa ,Nelauksaimnieciskas

uznéméjdarbibas attistiba laukos”. 2003. gada Miezu gimene tika pieteikta alus daritavas ,Kimmels Riga” sadarbiba

ar Latvijas televizijas zurnalistu Jani Dimantu organizétaja konkursa ar mérki apzinat masu republikas cilvékus,

kas lauku apvidli 2002. gada veikusi kadu labu darbu, sekméjusi vides sakopSanu, sniegusi palidzibu laukos

dzivojoSiem, izaudzgjusi labu razu, iekartojusi kadu viesu maju vai vienkarsi veicinajusi dzives Iimena uzlaboSanu.

Konkursa kartiba komisija izraudzijas apbalvosanai Inaras un Anatolija Miezu gimeni no Malnavas, kuri 1sa laika
prata pievérsties tlrismam.

Indra un Anatolijs paspéj loti daudz: audzina tris bérnus: déls Maris macas RTU pirmaja kursa, meita
Liga Karsavas vidusskola 8. klase, dels Kaspars Karsavas vidusskola 7. klase, bet no macibam brivaja laika
palidz vecakiem; brauc apgut pieredzi seminaros Latgale, Vidzemeé un Kurzemé, iesaistas sabiedriskaja dzive,
apmeklé vietéjos pasakumus. Inaras saimnieciba nodroSina macibu prakses vietas sava saimnieciba Malnavas
lauksaimniecibas tehnikuma audzekniem.

INARA MIEZE

Inara Mieze together with her family established a farm in 1991 with 114 ha of land. They started with cattle
and pig breeding, grain production but then decided to develop rural tourism. To built the tourism house and provide
services they have implemented a number successful projects, supported and co-funded by the state and private
institutions, and provide jobs to local people. The family farm has received awards for contribution to improve area,
provide assistance to other people, increase welfare.

WHAPA MWME3E

WNHapa Mwvese BmecTe ¢ cembeit ocHoBanu B 1991 rogy cdepmy Ha 114 rektapax 3emnn. OHW 3aHANWCH
BblpallMBaHNEM KPYMHOro poraTtoro CKoTa M CBMHOBOACTBOM, MPOV3BOLCTBOM 3epHa, a MO3XKEe Pennn pa3smBaTb
CENbCKNIA Typu3M. [Ins cTponTenbCTBa roCTEBOro A0OMa v NPEAOCTaBNEHNS COOTBETCTBYIOWMX YCNYT OHW OCYLIECTBMN
HECKONMbKO  YCMELWHbIX MPOEKTOB, MNOAAEPXaHHbIX W  COMUHAHCMPYEMbIX OCYAAPCTBEHHbIMM W YaCTHbIMW
YUYPEXAEHVAMN, N NPEAOCTaBnIN paboyne MecTa MECTHbIM XnTenam. CemenHaa depma nonyymna npwabl 3a Bknaa B
yny4ileHve CBOero Kpas, okasaHue romolLn ApYriM NiofsaM, yBenndeHne 61arococTosHms.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Indra Mieze

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec sEglaines”, p/n Nesteri, Malnavas pagasts, Ludzas rajons, LV-5728
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecoH/dakc +371 6333749 +371 5737348

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta z/s eglaine @ inbox.lv

—74 -



Madonas rajons
PORUKA IELAS SVETKI

Es iemilgjos Poruka iela, bet vél tuvak
patiesibai — Poruka ielas cilvekos. Ka citadak
to var nosaukt, ja Poruka ielas svétku rita, jau
pulksten seSos ir nepieredzéta rosiba: vieni
slauka ielu, citi noformé skatlogus, citi piedoma
par ,vizitkarttm”, jo tas verteSot Rukis. Un
Rikis ari darbojas pa Poruka ielu visas dienas
garuma. Jauzteic ari apgabaltiesas kolektivs
par izpuSkotam telpam, par lielajiem abolu un
piragu groziem, par sirsnigo pateicibu muizikas
stundas veidotajiem, par suvenirsveicieniem ielas
vecajiem un labdaribu pelnijusajiem Jaudim.
Milums un atsauciba vienada — vai tas pardevejs,
vai advokats, vai galas izcirtejs skarni, vai
bibliotekas vai bankas darbinieks.

Ka gatavojas Madonas gimnazijas skoléni? Lai sagatavotas dzejas montazas batu dvéseliskakas, vini iepriek$
apmeklgja Druvienu — Poruka dzimto pusi. Svétkos dzeja un prozas fragmenti izskanéja kopa ar muzikas skolas
audzekniem gan patérétaju biedriba, gan nodarbinatibas agentira, gan vairakos veikalos. Kadi parsteigumi savilnoja
klatesoSos? Dzejolitis — veltijums Porukam, ko pasniedza 5. klases zéns, briklendju vainadzin$ no Druvienas,
bruklenu zapte, kurai piemit Pérles sila speks, no dzejnieka pieminas akmens Liezere, ziedu vitnes no bérnudarziem,
grezna Gaila (Madonas simbols) apsveikums. Ko izdomaja atbildigais par spélém — Maris? Pieteica Bunga un
Cibina komandas, kas piedalijas ,kaujas pie Knipskas” ar avizpapira veidotam ,sniega pikam”. Svétkos Tpasi tiek
aicinati uznemeéji, kuri tiekas ar pilsétas domes deputatiem, stasta par savam veiksmém un neveiksmém Poruka
iela, apmainas savstarpégji ar apsveikumiem. Vislielakais gandarijums ir tad, ja tavs iegulditais darbs sagada prieku
citiem: dalibniekiem, iedzivotajiem, un tu jati, ka tas nav bijis veltigi. Es turpinu milét savu pilsétu, Poruka ielu un
Poruku!

CELEBRATION OF THE PORUKA STREET

Poruka Street is in Madona. Each year people have celebrations of Poruka Street. Then early in the morning
people wake up, come out of their homes to clean the street, to furnish and decorate the shop windows and do
other nice things because — Gnome will come to see them. There are various institution on Poruka Street and the
employees are actively involved in the celebration. People come with fruit and pastry, songs and charity. Madona’s
Gymnasium students also participate with attractive performances. Business people and city councillors have
meetings to discuss cooperation.

NMPA3AHOBAHUE Y/INLUbI MOPYKA

Ynuua [lMopyka Haxoantcs B MapoHe. Kaxabin rog npasgHyetca [eHb ynuubl [Nopyka. PaHo yTpom nioan
Npo6yXaaTcsa, BbIXOAAT M3 CBOMX [OMOB, YTOObl y6paTb ynuly, 0OPMWTL M YKPacWUTb BWUTPWHbI MarasmHoB W
coenaTb MHOrO Jpyrux XOpowux Aen, noTomy YTo yBuAeTb Bce 3TO npuegeT HoMm. Ha ynuue lNopyka HaxogmTcs
MHOIFO PasfNyHbIX YYPEXAEHWA, N ClyXaliMe akTMBHO BOBMIEKAKTCA B NpasfHoBaHue. Jlioan NpyxoasaT ¢ dpykTamm
M NeYeHbeM, MOIT NMEeCHN N 3aHMMaloTCs 61aroTBOPNTENbHOCTLI. CTyaeHTbl MagoOHCKOM MMHa3ny Takke y4acTByioT
C VHTEpecHbIMX NpeacTaBneHnamu. [lenosble NOAM M YNeHbl FOPOACKOrO COBETa BCTPeYaloTcs ANs 06CYXAEHWA
BOMPOCOB COTPYAHNYECTBA.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Beate Ozolina
Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIi agpec Raina iela 23a, Madona, LV-4801
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cdakc +371 6015716

e-pasts / e-mail / InekTpoHHasA noyta
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Madonas rajons
DZIVE KA KRASAINS PIEDZIVOJUMS

Laudonas pagasta 2000. gada aktivakas
pagasta sievietes sandca uz pirmo tikSanos
un izteica velmi kopigi veidot sievieSu klubu
“Mezrozite”. Nu jau meés aktivi taja darbojamies
piekto gadu. Sava darbibas laika esam
organizéjuSas daudzas interesantas tikSanas
ar dzejniekiem, medikiem, maksliniekiem,
psihologiem un citiem saistoSiem lektoriem.
Darbojamies veselibas skola: “Gribu palidzéet
sev”. Organizétas pieredzes apmainas ekskursijas
un organizéti dazadi kultliras pasakumi gan sava
pagasta, gan kaiminpagastos. Musu klubina
darbojas senioru vokalais ansamblis “Sendienas”
un damu deju grupa “Mezrozite”.

S. K. “Mezrozite”

Par veiksmigako pasakumu klubina dzivé atzistam pasakumu - ansambla “Sendienas” Simtos dziesmu
svétkus, ko svingjam 2005. gada 6. marta |oti kupla draugu pulka. Tas bija patieS$am jauks notikums, kas paliks
atmina ilgi jo ilgi. Priecajamies par draugiem no Madonas, Saikavas, Vestienas un Laudonas, kas bija kopa ar mums
un davaja daudz siltuma un sirsnibas. Més dzivi uztveram ka daudzkrasainu pardzivojumu virkni un noticam tam,
ka sliktu dienu nav.

LIFE AS COLOURFUL ADVENTURE

In 2000 the most active women of Laudona community came togehter for their first meeting and decided to
establish women'’s club ,Mezrozite”. Since then the women have organized many interesting activities like meetings
with poets, artists and other prefessionals. They have organized experience exchange visits with other communities.
One of the main events in 2005 was celebrations of the 100th anniversary of the ensamble ,Sendienas” Song
festival when a lot of guests visited the club.

XUN3Hb KAK KPACOYHOE NMPUKNHYEHUE

B 2000 roay camMble aKTVBHbIE XEHLLWHbI JIAYA0OHCKOro cooblecTBa co6panich Ha NepByto BCTPEYY W Pewmnimn
YUYPEOANTL XEHCKNM Kny6 ,Mexpoante”. C Tex Mop XeHLUWHbl OpraHn3oBan MHOIMO0 WHTEPECHbLIX MEPONPUATMA,
MpOBEeNV BCTPEYM C No3Tamu, XyAOXHVWKamMu v Apyrumu npodeccroHanamu. OHM opraHnm3oBanin O6MeH OMbITOM C
rocTsiMn m3 apyrux coobiuects. OgHNM mn3 rnaBHbix cobbiTnin 2005 roga 6bino npasgHoBaHne 100-0# roaoBLMHBI
aHcaméns ,CeHaneHac”, dectBanb lNecHn, BO BpeMSA KOTOPOro Kiy6 MOCETMI0O MHOMO FOCTEN.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nHpcoHa Nellija Gaidlazda
Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIiA appec Dzirnavu 7, Laudonas pagasts, Madonas rajons, LV-4862
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecoH/dakc +371 4848262, +371 6149433

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasa noyta
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Madonas rajons
“MARTINROZEM” PIECI BAGATI GADI

Ists svétvakars “Martinrozém” bija 2004.
g. 10. novembris, jo 1999. g. 10. novembri
Cesvaines kultiras nama tika dibinats sievieSu
klubin§ “Martinroze”. Pieci gadi aizritéjusi véja
sparniem. Ir bijusi gan prieki, gan bédas, bet visam
pari esam klajusas tikSanas prieku. Sajos gados
esam sadraudzejusas un izauguSas lidzjhtiba,
izpahdziba un savstarpgja sapratné. Esam daudz
macijusas viena no otras. Esam bijusas kopa
teatros, baletos, cirka, muzejos, ari izstadés. Esam
ik vasaru braukusas ekskursijas. Ir bijusas tikSanas
ar arstiem, psihologu, kosmetologu, dzejniekiem,
domes darbiniekiem, deputatiem un veél, un

- v

vél. Esam piedalijusas floristikas izstadé, rokdarbi raditi Cesvainé, Madona un pat Igaunija. No “Martinrozém”

izaugusi damu deju grupa “Kamene”, kas dejo ne tikai Cesvaing, Madona, bet vairakkart ari Riga un pat Vacija. No
“Martinrozem” izaugusi dziedataji ansambli “Virsi”, kas dzied sev un citiem par prieku.

Piecu gadu jubileja bija Tsti svétki kafejnica "Kaimini”, kur pie klatiem galdiem ritinajam atminu kamolinu,
krajas ziedi un laba vélejumi, skanéja dziesmas kopa ar ansambli “Vir§i”. Ta bija neaizmirstama pécpusdiena, kas
pieradija musu dzivotspéju un nosprauda nakotnes planus. Ta patiesi ir veiksme, ka meés jau tik ilgi esam kopa, ka
mums ir savas telpas, kur katru treSdienu ikviena ir gaidita, kur dalamies savos priekos un bédas. Kopa ir vieglak
tikt gala ar visam problemam.

FIVE YEARS OF ,,MARTINROZES”

The Cesvaine women'’s club ,Martinrozes” was established in 1999. The women have participated in various
activities, they have visited theatre and ballet performances, museums. Many training activities have taken place
and women have obtained practical skills in floral design, needlework and participated in the exhibitions in Latvia
and Germany.

NATb NET ,,MAPTUHbPO3EC”

LlecBaiHCKMA eHcknin kny6 ,MapTuHbpo3ec” 6bin ocHoBaH B 1999 rogmy. MeHWwWHbl y4acTBoBann B
PasfnYHbIX BMAAX OEATENbHOCTW, nocewanu Teatp n 6anet, Mysen. Bbino NpoBefeHO MHOr0 y4ebHbIX 3aHATUNA W
XKEHLUMHbI NMONYYNIW NPaKTUYECKME HaBbIKW (DNOPUCTMKMN, PYKOOENMS M MPUHANN y4acTMe B BbiCTaBKax B JlaTBuM 1
['epmaHmn.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Dzidra Lace
Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIi agpec Pils iela 6-1, Cesvaine, Madonas rajons, LV-4871
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cdakc +371 4852459

e-pasts / e-mail / InekTpoHHasA noyta
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Madonas rajons

RAST GAISMU DZIVE

klubs “Vestienas varaviksne” ir oficiali registréta
nevalstiska sabiedriska organizacija, kura apvieno
lauku sievietes, lai sekmétu to vispusigu izglitibu.
Klubs saka darboties jau pirms seSiem gadiem,
kad, sanakot kopa viena maja stradajoSam
¢etram kundzém, tika nolemts kopigi pavadit
kadu brivo bridi. Vispirms bija kulinarijas recepSu
apsprieSana, édienu degustéSana, puku pusku
veidoSana. Pamazam palielinajas kluba draudzenu
skaits un bija jasak domat, ka vienkarsas

: . pasédéSanas pie kafijas tases padarit saturigakas
, . VL. ¢ . o 7 un interesantakas. Tad més piedalijamies Sieviesu
“Ziedu diena” pie Viktorijas Lices “Baltizénos”, 2004. g. augusts attistibas un sadarbibas tikla rikotaja konkursa un
ieguvam iespéju vienu nedélu macities personibas

| ' Mes esam 26 Gaizinkalna sievietes. SievieSu
14 = ,
L |

attistibas kursos “Esi, kas vélies bat”.

Tas bija tik aizraujoSas un iedvesmojosas macibas, ka mis burtiski pacéla sparnos. 2001. g. 23. aprili més
registrejam savu klubu, turpinajam rakstit un istenot dazadus projektus. 2001. g. macijamies ang|u valodu, 2002.
apguvam veseliga dzivesveida pamatus. Savacam, apkopojam un izdevam divas apsveikumu pantinu gramatas.
Vienreiz gada rikojam lielo braucienu uz kadu teatra izradi Riga. 2004. gada aizsakam macibu ciklu “MUsu iespéjas
laukos” par to, ka lauku sievieteém iestaties biznesa, Sogad turpinam saskarsmes macibu, kura noder ikviena dzives
situacija. Lidzeklus macibu organizé$anai ieguvam, piedaloties Madonas rajona pieaugu$o izglitibas centra un BAPP
rikotajos projektu konkursos.

SeSos pastavéSanas gados apgits daudz, bet vissvarigakais ieguvums ir atzina, ka tikai paSas aktivi darbojoties
varam izmainit savu domasanu un iegit pozitivu attieksmi pret dzivi. SievieSu kluba “Vestienas varaviksne” moto:
“Ja dvéselé ir gaisma, tad personiba bus skaista”.

TO FIND LIGHT IN LIFE

Twenty six women of Gaizinkalns community are active participants of women’s NGO ,Vestienas varaviksne”,
comprising rural women with the aim to promote their knowledge and skills. In the beginning 4 women started
with exchanging cooking recepies and floral design. Later more women joined and it was decided to have
trainign activities and to join women development and cooperation network (1 week training course in personal
development). A number of successful projects have been implemented, such as training for women start-ups in
rural business, communication skills. The women are sure that their active involvement and participation can help
gain positive attitude towards the life.

HAATW CBET B XXU3HU

[lBaguath WeCTb XeHWWH [ai3MHbKaNHCCKOrO COOBLECTBA SBAAITCH aKTMBHLIMU YYaCTHULLAMM KEHCKOW
HEenpaBWTENbCTBEHHON opraHm3aunv ,BecTneHac BapaBMKCHe”, BCTYMMBLWIMMW B Hee ANA COBEPLIEHCTBOBAHWS
CBOMX 3HaHW v HaBblKOB. B camoMm Hayane 4 XeHWMHbl 06MEHNBaNNCh KyNMHAPHBIMA PELENnTamMmn U LIBETOYHbIMM
KOMMNO3NLMAMN. 3aTEM K HAM MPUCOELNHUANCH APYTNe MEHIUMHbI, N 6bINI0 PELEHO OpraHn30BaTh yYe6Hble 3aHATHS
M MPVHATbL y4acTe B MPOrpaMMe XEeHCKOro pasBuTWst N OpraHv3aumnn ceTv coTpyaHunyecTsa (1 Henensa obyvatollero
Kypca Mo pasBuTHIo IMYHOCTK). BbINo OCYLIECTBNEHO MHOXECTBO YCMELIHbIX NMPOEKTOB, TaKnx Kak 06y4eHNE XEHLLNH
HayarbHbIM laramMm B CEMbCKOM O6W3Hece, HaBblkaM OO6LIEHWS. MKeHLUWHbI YBEPEHbI, YTO WX aKTMBHOE y4acTue
MOMOXET CCHOPMMUPOBAThL MONOXKNTENLHOE OTHOLIEHNE K XN3HMN.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasa nepcoHa Anita Ozolina
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIfi agpec Vestienas pagasts, Madonas rajons, LV-4855
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 4871658

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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Madonas rajons
TEIKSMAINS VEIKSMES STASTS

Madonas rajona Liezéres pagasta 2003.
gada pirmaja Adventes svétdiena izveidojas
sievieSu klubins “Teiksma”. No pirmas dienas
kopad esam 4 no paSreizéjam 13 dalibniecem.
“Teiksmas” lielaka véléSanas ir: atjaunot kopa
busanas tradicijas, aicinat pagasta cilvekus paradit
savas prasmes un talantus. Tapéc nolemam
nodarboties ar kultiras pasakumu organizé$anu.
Pirmas ugunskristibas mums bija “Kaiminu
dienas”, kuras aicinajam iepazit savus vistuvakos
kaiminus, izsaukt vinus uz jautram sporta spelem,
kopigi padziedat un padancot. Pasakuma nagla
bija katras majas un pagasta iestazu prezentacijas,
augu kompoziciju un atraktivu priekSnesumu
veida. Laudis un ar pagasta padome bija aktivi. Pasakums “Mirdzi, laba zvaigzne!” sakas ar aptauju, kura vajadzeja
nosaukt gada notikumu un gada cilveéku pagasta, nosaukt cilvekus, kuriem gribétu pateikties par palidzibu, atbalstu
un labdaribu. Lielu darbu veica visas klubina dalibnieces. Katrs anketas minétais tika 1pasi uzaicinats uz pasakumu.
Pasakuma nosléguma vakars notika 2005. gada 29. janvari. Nevar izteikt to sajutu, kas mis parnéma, redzot pilno
kluba zali! lerodoties pasakuma, katrs tas apmeklétajs pie simboliskam Liezéres debesim piesprauda savu zvaigzni.
Tas deva gaismu un sildija mis — liezérieSus.

Pagasta iedzivotaji atbalsta sievieSu klubinu “Teiksma”. Kopa organizéjam Metendienas balli ar miezu
biezputras vari$anu un &$anu, vizina$anos zirgu kamanas Ozolkalna. Pavasari gaidijam ar ripém par Usindienas
tirgus izdo$anos. Isti pavasarigas domas atraisija pasu spélétais realitites Sovs “Liezéres Janis meklé sievu”
Blaumana gara. lkvienai no mums uz pleca Sogad nolaidies veiksmes taurins, ceram, tas nedosies ziemas miega,
vasarai beidzoties! Dibinot klubinu, musu merkis bija k|ut vienotam, dot citiem savu prasmi, paradit savus talantus.
Gribejam vairak git pasSas, bet dzive iznacis savadak. Pagaidam esam vairak devusas saviem lidzcilvékiem, bet tas
mums visam nesis veiksmi.

Liezéres pagasta sievieSu klubins “Teiksma”

FANTASTIC SUCCESS STORY

In 2003 Liezere community women established their club , Teiksma” with the to maintain local traditions and
promote community development. They decided to concentrate on community and cultural events, like ,Festival of
Neighbours” where all the local people participated and some other events. Local community supports the activities
of the club.

SAHTACTUHECKASA NCTOPUA YCIEXA

B 2003 romy »eHwwuHbl Jlnesepckoro coobulecTBa OCHOBanu cBon Kny6 ,Tenkcma” ana Toro, 4To6bl
NoAAepPXX1NBaTb MECTHbIE TPAANLIMM 1 COAENCTBOBaTb pa3BmTynio coobllectBa. OHM pelwmnny 0ocoboe BHMaHWe YaensTb

KYNbTYPHbIM MeponpusaTMaM, TakuMm Kak ,PectvBans Cocenen” C y4acTMeM BCEX MECTHbIX XUTENen, a Takxe W
HEKOTOPbIM APYrM MeponpusaTMsaM. MecTHoe coo6IecTBO NOAAEPKNBAET AEATENbLHOCTL Kiy6a.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Dace Madalane
Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIi appec Vidzemes 3, Liezeres pagasts, Madonas rajons, LV-4884
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 4846221, +371 8757640

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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Madonas rajons
SAPNIS, KURS PARTOP ISTENIBA

2002. gada sakuma atbrivojas telpas Parka
iela 4, un Madonas pilsétas domes priek$sedétajs
Andrejs Celapiters piedava tas izmantot Madonas
Invalidu atbalsta centram. 2003. gada vasara,
neskatoties uz iebrukuSajiem griestiem, seminars
notiek Madonas rajona lauku sievietém, kuru vada
Eleonora Maisaka no Bauskas un Daina Reinfelde.
Nemiligaja pagraba zalé, kur sienas ir no tumsi
apdedzinata koka, notiek Anitas Viksnas apmacibu
cikla ,Balta stunda gimenei” nodarbibas. Madonas
Invalidu atbalsta centru vada Lidija Spilberga.
Sieviete, kura neatkapjas no sava merka. Rakstot
projektu, Lidija Spilberga doma par tiem, kuriem
tas nepiecieSams. Projekta meérkis — izveidot Madonas socialas palidzibas centru ka organizatorisko un metodisko
dienas centru Madona krizes situacija nonakusajiem cilveékiem. Projekta paredzéta telpu renovacija Parka iela
4: iekartot macibu un atpitas zali, duSas telpas — kuras iespéjams nomazgaties ari cilvekiem no rajona lauku
nostdiriem un tiem, kuriem nav tadas iespéjas majas, virtuve — zupas $kivis, mikroautobuss — iespéja invalidiem un
sadarbibas organizacijam izmantot transportu. Péc pusgada uz Parka ielu 4 parcelas Madonas socialas palidzibas
nodala, Madonas barintiesa, Madonas pilsétas pensionaru biedriba, Latvijas Sarkana Krusta Madonas komiteja,
Madonas represéto biedriba, noslégts sadarbibas ligums ar 6 sabiedriskam organizacijam. L. Spilberga uzrakstija un
iesniedza projektu Karalienes Julianas fonda, kuru apstiprindja un pieSkira 400000 EUR Madonas invalidu atbalsta
centram. Vina saka: "Padomajiet pasi, nekas jau nepiederés man, bet paliek Jums — madonieSiem. Tas, ka Madona
bls Socialas palidzibas centrs, tikai cels pilsétas spozumu un ievéribu.” Nodarbinatibas Valsts agentira lidzfinansé
projektu par subsidétam darbavietam invalidiem — 2 invalidiem un 2 darba vaditajiem Madonas socialas apripes
centra. Atbalstu sniedza ar1 Vacijas sadraudzibas partneri ar inventaru un mébelém. 6.02.2004. notiek Madonas
socialas palidzibas centra atklasana. Zupas virtuvé (no sakuma 10, bet tagd jau 60 porcijas) gatavo bérnudarza
‘Saulite’ saimnieces. Projekts turpinas — darbojas ari frizétava, jaunieSu pagrabtelpas tiek izmantotas seminariem,
plasaka un majigaka edamzale.

DREAMS COME TRUE

Lidija Spilberga is the chair of Madona Society for the disabled and coordinator for cooperation projects. Due
to her knowledge, energy and skills the Society has obtained renovated and equipped premises, day centre has been
established with a number of services for poor and social risk groups (free soup kitchen, shower, catering, raining
rooms etc).

MEYTbI OCYWECTBNAKTCA

Jingma Cnun6epra siBnsieTcs npencenatenem MapgoHckoro O6uUlecTBa MHBaNMAOB M KOOPAMHATOPOM MPOEKTOB
COTpyoHWMYecTBa. bnaropgaps ee 3HaHWMAM, 3HeprMnm M HaBblkam OO6WECTBO MOMYYMNIO OTPEMOHTVPOBAHHOE M
060pyanoBaHHOE MomelleHne, 6bil OCHOBAH LIeHTp NOMOLM MHBanMaam 1 npectapenbiM, Npeanarawiini MHOXECTBO
YCNyr Ans Manoumylyx 1 rpynn coumanbHOro pucka (6ecnnaTHas pasgada cyna, ayll, o6CnyXvBaHue 1 T.4).

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Lidija Spilberga
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec Parka iela 4, Madona, LV-4801
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cdakc +371 9336273

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHbIN agpec
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Ogres rajons
SIEVIESU KLUBS “KEGUMA SAULESPUKES”

Doma par organizaciju Keguma sievietéem
radas jau 1996. gada. Toreiz kopa sanaca
vietéjas skolotajas, paSvaldibas darbinieces,
uznémejas, ka ari pensijas vecuma damas, lai
veidotu savu intereSu klubu, kura sievietes péc
ikdienas darbiem varétu satikties, paplaSinat
savu redzesloku, apgit jaunas zinasanas un
celt paSapzinu. 1999. gada sievieSu klubs kluva
par oficiali registretu sabiedrisku organizaciju
“Keguma Saulespukes”. Par kluba prezidenti
tika ievéleta Liana Codore, kura ar paslaik veic
Sos pienakumus. Masu kluba simbols ir saules
puke, ir ari paS8am sava kluba himna. Més esam
Sievietu klubs “Keguma Saulespukes” loti dazadas, katra no mums ir ka ziedlapina ar
savam probléemam, interesém, raksturu, bet mas

visas vieno dzivesprieks, véléSanas pilnveidot un palidzét citiem.

“Keguma Saulespuku” damas darbibas 6 gados sevi pilnveidojusas dazados kursos un lekcijas. Esam
apguvusas datorprasmes, turpinam macities anglu valodu. Viesos aicinam sievieSu auditoriju intereséjoSos lektorus
— stila konsultantus, psihologus, medikus, zurnalistus...Svarigs musu darbibas virziens ir labdariba. Ar savu arzemju
sadarbibas partneru atbalstu regulari materiali palidzam muasu problémgimeném. Katru gadu Ziemassvétkos rikojam
labdaribas akcijas, apciemojot un ar davanam iepriecinot misu vecos un vientulos laudis, daudzbérnu gimenes. Lai
piesaistitu [idzeklus organizacijas darbibai, piedalamies dazados projektu konkursos. Daudzas aktivitates iespéjamas,
pateicoties mlsu arzemju sadarbibas partnerém — dazadu valstu sievieSu organizacijam. SievieSu klubs “Keguma
Saulespukes” ir ari Pasaules sievieSu organizacijas biedrs (ACWW). Vairakus gadus sadarbojamies ar Norvégijas
Hordlandes apgabala sievieSu organizacijam. 2003. gada norvégu damas viesojas Keguma un iepazinas ar Latvijas
sievieSu dzivi, problémam, bet 2004. gada kegumieties Bergena tikas ar vairdkdm norvégu sievieSu organizacijam.
Laba sadarbiba ir ar Rembates sievieSu klubu “Liepas” un “Vérgales Katem". Aicinam draudzéties!

WOMEN'S CLUB ,,KEGUMA SAULESPUKES”

The women'’s club NGO , Keguma Saulespukes” was established in 1999 with the aim to provide opportunities
for women to meet, develop skills and raise self confidence. The women have learned computer skills and English.
They invite different lectures to provide training. The women together with their European partners are involved in
charity and help poor and social risk families. The women's club cooperate with other local and international women
organizations, they are members of ACWW.

XEHCKWUW KNYB ,,KEFTYMA CAYJIECMYKEC”

MeHckni Kny6 HenpaBWTeNbCTBEHHAn opraHu3aumsa ,Keryma Caynecnykec” 6bin ocHoBaH B 1999 rogy c
uenbto obecrneyeHnss BO3MOXHOCTH Ana BCTpeY XeHLWWH, pa3BnTna CBOUX yMeHVIl7I N HaBblKOB, MOBbIWEHNA Bepbl
B cebs. XeHLMHbl Hayunnncb paboTaTh C KOMMbIOTEPOM, MPOLW KYPChl aHIMMACKOMO A3blka. [Ana obecnevyeHmns
06y4YeHNs1 OHW MpWrnawawT pPasinyHbIX NEKTOPOB. MKEeHWWHbI BMeCTe CO CBOVMIMMW EBPOMENCKMMM MapTHepamm
BOB/IEYEHbl B MPOrpamMMbl MWIOCEPAMA, MOMOralT MalovMyWMM W CEMbAM COLMANbHOrO pucka. XKeHCKnn Kny6
COTPYAHMYAET C APYrMMM MECTHBIMW N MEXAYHapOOHbIMN MEHCKMMW OpraHn3aumamn, OHW ABASAKTCA YNeHaMm
ACWW.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Liana Codore
Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIi agpec Keguma pilsétas dome, Ogres rajons, LV-5020
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cdakc +371 5038514

e-pasts / e-mail / InekTpoHHasA noyta
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Ogres rajons
ZINTA MIHALSKA

Medz teikt, ka cilvéks bagatinas, iepazistoties
ar citiem cilvekiem. 2005. gada man ir bijusas
daudzas veiksmigas iespéjas Sadi bagatinaties.
Viena no lielakajam radas, sadraudzejoties ar
darbigajam Latvijas Lauku sievieSu apvienibas
parstavem. Kaut gan pati darbojos tikai nepilnus
divus gadus, esmu sev ieguvusi pozitivu energiju
talakai personiskas dzives izaugsmei. Budama
Latvijas Lauku sievieSu apvienibas Ogres rajona
koordinatore un apkopojot informaciju par rajona
esoSajiem sievieSu klubiniem, esmu iepazinusies
ar daudzam jaukam sievietéem. Ir nodibinatas
, draudzigas saites starp Keguma sievieSu klubinu

Mihalska Zinta 1. no labas sSaulespukes” un  Suntazu ,Suntavniecem”.

Pieredze senioru deju kolektiva ,Ogrénietis” man

lava izveidot labas attiecibas ar tam sievietém, kuras ari vélas darboties Latvijas Lauku sievieSu apvieniba. Viena no

tam ir Aina Gredzena, kas man aktivi palidz vasaras skolas organizéSana Ogres rajona. 2004. gada beigas 50 NVO

nodibinaja koaliciju seksualas un reproduktivas veselibas intereSu aizstavibai, kura Latvijas Lauku sievieSu apvieniba

pilnvaroja darboties mani. Koalicija izstradaja un apstiprinaja ,Koncepciju par jaunieSiem draudzigiem veselibas

apripes pakalpojumiem” iesniegS8anai Ministru kabineta. Koncepcijas idejas talakai popularizé$anai es uzaicinaju

koalicijas dalibnieci — LGPSVA ,Papardes zieds” direktori lvetu Kelli un arsti ginekologi Zani Krastinu uz Latvijas

Lauku sievieSu apvienibu. Mums izvértas interesanta diskusija par veselibas apripi Latvija. Tadéjadi koncepcijas
ideja tika nodota lauku sievietém un talak — lauku rajoniem.

Man ir saimnieciba, kur jau 10 gadus veiksmigi nodarbojamies ar zemenu audzéSanu un pardoSanu,
pielietojam biologiskas lauksaimniecibas metodes. Misu audzétas zemenes péc to garSas un smarzas pazist
ieverojams skaits pircéju. Cilvéki ari paSi brauc pie mums un lasa zemenes tieSi no lauka, glstot prieku no zemenu
lasiSanas un iegadajoties produkciju letak.

Liela veiksme sastav no mazam veiksmém. lkdiena japarvar vairaki $kersli, un, manuprat, lielakais $kérslis
ir daudzu lauku sievieSu neinformétiba par to, kas notiek valsts parvaldé un kadi lemumi tiek pienemti. Mans
aicinajums sievietém ir — darboties ne tikai sava saimnieciba, bet iesaistities sabiedriskaja darba, tikties ar citam
sievietém, veicinat mdsu valsts augSupeju.

ZINTA MIHALSKA

Zinta Mihalska is a representative of Ogre district rural women in Latvia Association of Rural Women. She
joined the rural women organization 2 years ago and she has found there a lot of energy for further activities and
personal development. Zinta wants to encourage other rural women not only to work on their farms but also to
participate in community and social life, meet other women and promote growth of Latvia.

3UHTA MUXAJTbCKA

B Nateuitickon Accoumaumm CenbCknx MXXeHWMH 3unHTa Mwuxanbcka SBNSETCS NPEACTaBUTENEM CENbCKUX
XeHWuH Orpckoro paioHa. OHa MpUCOEOMHWIACh K OPraHn3aLUymn CenbCKMX XeHWMH 2 roga Hasaf U noveprHyna
Tam MHOMO 3Heprv Ans AanbHenwwen AeaTenbHOCTM M IMYHOMo Pas3BnTHs. 3MHTa XO4ET CNoCcO6CTBOBAThL TOMY, YTOGb
OpYrvie CENbCKNE XEHLIMHbI He TONbKO paboTann Ha CBOMX hepMax, HO TaKXe M y4acTBOBaNM B XM3HM CO06ILIEcTBa v
COLManbHOM XN3HW, BCTPEYaNNCh C APYrVIMN XEHWMHAMW U CONENCTBOBaNM NpoLBeTaHmio JlaTBum.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Zinta Mihalska

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec »Unas”, lkskiles novads, Ogres rajons, LV-5015
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 6132626

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta zinta.mihalska@inbox.lv
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Ogres rajons
KA IET ,,LIDZI DZIVEI”

Sis stasts ir par Ogres KC Starptautisko
senioru deju grupu ,Artava”. Jau vairak
ka 10 gadu garuma ,Artava” izaugusi no
vecakas paaudzes sievam - rokdarbniecém,
majsaimniecém, folkloras cienitajam — ar domu
bat derigam sabiedribai un pasam relakséties taja.
Vélme neturét ,sveci zem pura”, bet savu prasmi
dazadas jomas paradit citiem, apstiprinajusies
izstadés, degustacijas kulinarijas brinumos, kur
blakus rokdarbiem ir ,pankiku dienas”, ,salatu
dienas”, ,kotleSu dienas”, ,saldas dienas” u.c.
ka mazi saules svétki iespidéjusi pensionaru

Marta Gavrilova (vidi), pelekaja, Sodienas drimaja veco |auzu dzive.
Ogres KC Starptautisko senioru deju grupa “Artava”. Visam minétajam blakus vijas latvie$u tautas
dziesmas - folklora ar gadskartu svinibam.

Kad 2002. gada rudeni radas iespéja apgit starptautiskas senioru dejas, Caklas sievas, kuram pari 50, aizravas
ar dejosanu. Probléma — térpi! Lieti noderéja katrai savi vakartérpi, sdkumam, lai varétu iziet uz SSD festivalu,
piedalities KC pasakumos.

Kad Ogres rajona padome izsludinaja projektu — konkursu ,,Ogres rajona iedzivotaji — demokratiska, saliedéta,
pilsoniska sabiedriba”, uzdroSinajos izstradat projektu savai SSD grupai ,Artava” — ,Lidzi dzivei” ar mérki iegit
finanséjumu dejam atbilstoSu térpu iegadei. Ar Ogres rajona padomes un Ogres KC lidzfinanséjumu veiksmigi
startétais projekts ir devis iespéju SSD grupai jaunos térpos bat lidzvértigam dalibniekam visos festivalos ne
tikai dejas prasme, bet ari vizuali. Kolektiva dejo 20 sievas, kuram ir audzis paSapzinas limenis, fiziski un garigi
uzlabojusies veseliba, integréjusas sabiedriba, novérstas vientulibas un depresijas iezimes ikdiena, lietderigi
izmantots brivais laiks. Lai ari jums veicas! Folkloras kopas un starptautisko senioru deju projekta ,Lidzi dzivei”
vaditaja ir Marta Gavrilova.

SENIOR DANCE GROUP ,,ARTAVA”

For more than 10 years women of Ogre participate in the senior dance group ,Artava”. The ladies have not only
dancing rehersals but they are also active community members and have various activities to share their experience
and knowledge. One of their initiatives is participation in the international festival of senior dance groups. In order
to have new costumes for this purpose, the ladies of the dance group together with their leader Marta Gavrilova
developed the porject and had it approved.

CTAPLWIAA TAHLUEBANBbHASA FPYMNMNA ,, APTABA”

Bonee 10 netr Orpckne XeHLWHbI Y4acTBYIOT B CTapluein TaHueBanbHon rpynne ,AptaBa”’. OHWM He TONbKO
TaHUYIT W peneTMpyloT, HO M ABASIOTCA TakXe aKTVBHLIMA 4YfieHamy COOOWEeCTBa M MPUBAEYEHbl K Pas3inyHbIM
BMOAM [IeATENbHOCTMW, FOe MOryT MOLENNTLCH CBOMMM 3HAHWAMM M onbiToM. OgHa M3 3TUX MHULMATMB — yyacTue B
MeXLyHapogHoM decTvBane TaHLa cpeay cTapwux rpynn. ns Toro, 4To6bl NPMO6PeCcTV HOBbLIE KOCTIOMbI, XKEHLLVHBbI
TaHUeBanbHOW rpynnsl BMeCTe co cBouM nnaepoM Mapton ['aBpunoBoi paspaboTany NPOeKT 1 OH Obli YTBEPXKAEH.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Marta Gavrilova
Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec Jaunogres prospekts 37, Ogre, LV-5001
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 5047091

e-pasts / e-mail / IneKTpoHHbIN agpec
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ATKLATAIS SABIEDRISKAIS FONDS ,,LAZDUKALNI 2000”

Parogre atrodas dendrologiskais ainavu
parks ,Lazdukalni”. Parks izveidots kalnaina
ieleja, saglabajot eso$os kokus un lazdu krimus,
ka arn no jauna iestadita unikala koku un
krimu kolekcija. Stadijumu kopskaits ir 3150
vienibas. lzveidotas takas: Saules taka (ved
saules loku pa parka pakalniem un ieplakam);
Mareka taka (saglabata eso$a koku audze);
Purva taka (izblvéta laipa purva apskatei un
atputas ,Vigvams” filozofiem); Rakstniektaka
»Nac l1dzi" (Sogad izveidota, ta aizved lidz parka
»Sirdsakmeniem” ar Seit labvéligo valdoSo auru).
Viena no ielejam izvietota seno dzirnakmenu
kolekcija, talak kalnup ved 100 monolitu
pakapienu. Uzsakta skatu torna celtnieciba, no
kurienes pavérsies skaista panorama.

Vairaku gadu garuma més, Janis un Benita Spakovski, kopa ar nedaudziem draugiem ar lielu entuziasmu,
milzigu gribasspéku esam izveidojusi So dabas stiriti, kas paliks nakamajam paaudzém. Masu mérkis ir saglabat,
pilnveidot ekologiskas un etnografiskas vertibas. Ne tikai darbs, bet senos laikos latvieSi pec padarita darba svingja
svétkus. Sis tradicijas turpinam ik gadu, svinot vasaras saulgriezus kopa ar |audim, kas vélas redzét, ka saulite
rotajas.

éogad tiks rikoti IV rudens sveétki, kuros ik gadu piedalas vairakas folkloras kopas. Priecéja tas, ka Hipoteku
un Zemes banka rikoja talku parka, péc tam sniedzot apkartéjiem |audim grupas ,Bellaccord” koncertu. Parku
iemilojusi ne tikai Ogres rajona laudis, bet ari cilvéki no citiem Latvijas nostlriem, ka ari arzemju viesi. Jauka ir
jaunlaulato sagaidiS8ana ar milestibas ugunskuru. Laudis saka: ,Sajos kalnos zvaigznes mirdz ko$ak, un &is dabas
startis sniedz trejdevinu spéku!”

Benita §pakovska (centra),
Atklatais sabiedriskais fonds “Lazdukalni 2000”, Ogre

OPEN FOUNDATION ,,LAZDUKALNI 2000”

Janis and Benita Spakovski have put a lot of energy and efforts to preserve, maintain and develop the
Lazdukalni dendrological landscape park near Ogre. Each year they facilitate organization of Autumn festivals in
the park when many people from other parts of Latvia come to participate and concerts are held. Janis and Benita
Spakovski appreciate the support and assistance provided by their friends with the aim to protect this unique park.

OTKPbITbI/ ®OH[, ,JIA3AYKANTHN 2000”

AHnc n bennTa LLINakoBCKMe NpUNOXnnm MHOrO 3HEPTMN N CWA, 4TOObI COXPaHUTb, MOAAEPXNBATb M pa3BnBaTh
AEHAPONornyecknin naHawadTHbein napk JlasgykanHu Bo3ne Orpe. Kaxabln rofg OHWM MOMOrawT B OpraHusaumm
OceHHnx becTmBanen B 3TOM Mapke. B HWX mpvHUMaeT yvyacTve MHOMO JOAen W3 ApYyrux pavoHoB JlaTBunm u
NpoBOAATCA KOHUEepTbl. AHMC 1 bennTa LLInakoBckme nprHMMatoT N6yl NOAAEPXKKY M MOMOLLb, NPefoCTaBlEHHYH
NX APY3bSMM Ana TOro, 4To6bl BOCCTAHOBWUTbL 3TOT YHMKAMNbHbIA NapkK.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nepcoHa Benita Spakovska
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec Pavasara gatve 6, Ogre, LV-5001
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/dakc +371 5067503

e-pasts / e-mail / InekTpoHHan nouta
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VIJA ANCANE

Vija Ancane dzivo Aglonas pagasta Jaunaglona, kur ir izveidojusi
savu Maizes ceptuvi, kura darbojas 12 cilveki. 2005. gada 28. jilija
durvis véra pirmais Maizes muzejs Latvija, un tas atrodas Aglona. Taja
varés apskatit dazadus ar maizi saistitus eksponatus, ka ari iepazities
ar maizes pirmsakumiem. To, protams, ir izveidojusi V. Ancane, un
tas nebdt nav viss, ko vina ir ieplanojusi. Rit jau remontdarbi Maizes
ceptuves jaunajas telpas, tapéc pavisam driz ta ari parcelsies uz
Aglonu. Taja pasa éka ir paredzeéta ari degustaciju — seminaru zale,
ka ari veikals, kur varés iegadaties maizi, baltmaizi, cepumus, picas,
pasatit klingerus, kas ir |oti garSigi un izslavéti dazadas Latvijas
vietas un pat valstis. Vijai nekad neaptrikst ideju par maizes lietam,
cep$anu, maizes godinasanu.

Vina ir |oti mila mamma diviem déliem — Ivaram un Edgaram. Un
blakus vienmeér stiprais balsts, cilveks ar “zelta rokam” — Artdrs. Ja ko
vajadzes salabot, vins vienmér to izdaris. Ja kadreiz vinai nepavisam
negribas neko darit, tad vin$ bis atbalsts, kur§ davas mundru vardu,
kas dod speku sanemties un grutai ikdienai vieglaku soli.

Vija Ancane, jauks, sirsnigs, atsaucigs un labs cilvéks, kas nevienam neatteiks, pat visgrutakaja bridi, kura
nealkst pateicibas. Jo tas sajitas, kuras rodas dodot, ir daudz saldakas, neka nemot. Ka vina pati par sevi saka:
“Pirmaja vieta man ir labie cilveéki, kas man ir apkart, bet tikai otraja vieta esmu es.” Vinai |oti nepatik, ja tiek
slavéta, jo viens jau nav lielakais cinitajs, ir vajadzigi cilveki, kas tevi saprot un atbalsta. Vija atrod laiku gan darbam,
gan atpltai. Par sasniegto vislielakais paldies ir jasaka paSai sev, par uzdrikstéSanos, drosmi un ticibu saviem
spékiem. Labi ir noderéjusi maka rakstit projektus uz valsts un ES institlcijam, tada veida piesaistot lidzek|us.
Vija ir “Radosa sieviete 2004” viena no 20 laureatém. Tas ir liels pagodindjums, prieks un atbildiba. Ticiet saviem
spékiem, nebaidieties uznemties atbildibu. Miliet sevi un vienmer pietiks speka palidzet otram.

VIJA ANCANE

Vija Ancane is a rural business woman in Aglona community. She has established bakery where she bakes
fresh and tasty bread. A small shop is near-by and people can buy various kinds of bread and pastry. In addition
she has created and opened Bread Museum with interesting exposition of break history and baking tools. Vija
was awareded ,Creative Woman 2004” and she wants to encourage other women not to be afraid to take
responsibilities.

BNA AHUAHE

Busa AHuaHe — 3TO cenbckas [enoBas XeHWwHa B ArnoHckoM cooblecTBe. OHa OCHOBana nekapHio, roe
BbIMEKAET CBEXWUW W BKYCHbIN Xne6. ManeHbKnA MarasvHYvK HaxoauTcA PAAOM, WM Tam JIIOAW MOrYT KynwTb
pasnnyHble BUAbI xneba v neveHba. Kpome TOoro, oHa cospana v otkpbina Mysei Xneba ¢ MHTEPECHOW BbICTaBKOM
MO WMCTOPWN BbIMEYKN W UHCTPYMEHTOB ANA BbiNekaHus. Bus 6bina HarpaxaeHa 3BaHvem ,TBopyeckas MeHwuHa
2004", v xo4eT COAeNCTBOBaTb TOMY, Y4TOObI APYrMe XEHWMHBI He 60AnnCh 6paTh Ha cebs 06A3aTenbCTBa.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Vija Ancane
Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec Jaunaglona, Aglonas pagasts, Preilu rajons, LV-5313
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 9287044

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHas noyta
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SABIEDRIBAS FORUMS

Biedribas "Balta maja” projekts
“Sabiedribas forums” tika realizéts no 2004.
gada junija lidz 2005. gada maijam, lidzfinanséja
Pasaules Banka / ANO Attistibas programma.
Projekta dalibnieki — 17 lauku teritoriju
sabiedriskas organizacijas vai iniciativas grupas
no Latgales regiona. Projekta mérkauditorija bija
Latgales regiona lauku iedzivotaji, neaizsargato
un riska grupu iedzivotaji. Projekta aktivitatés
lielako ieinteresétibu izradija pagastu sievietes,
kuru darboSanas savas dzives vietds sekméja
sabiedriskds  dzives  rosinaSanu  pagastos
kopuma. Projekta ietvaros veicam pagastu
socialas situacijas izpéti, iedzivotaju anketésanu,

3

Projekta dalibnieki pie Raznas ezera, 2004. g. julijs

pieredzes apmainas braucienus, organizéjam pasakumus. DarboSanas kopa sekmeéja izpratnes padzilinaSanos
par sabiedrisko organizaciju lomu un palidzgja izprast problémas, kas traucé uzlabot dzivi lauku iedzivotajiem
un meklét risinajumus So problému novérSanai. Projekta norises sekméja sabiedrisko organizaciju sadarbiba
ar vietéjam paSvaldibdm un iestadém, ari vietéjiem uznémeéjiem. Dalibnieku galvenais ieguvums ir zindSanas,
pieredzes apmainas iespéjas. Sievietes no dazadiem Latgales pagastiem secinaja, ka problemas, kas tieSi skar
lauku iedzivotajus, ir lidzigas, bet to risindSanas iespéjas daudzveidigas un ir tikai jaizmanto konkrétajai situacijai
piemeérotaka. Uzsakto iniciativu finanséja ari fonds “Stichting Gamma Dienstverlening” (Niderlande).

COMMUNITY FORUM

In June 2004 to May 2005, NGO Livani Foundation ,Balta Maja” implemented the project ,Community
Forum” with the main aim to activate local rural community, rural groups and NGOs. 17 groups participated and
meinly these were rural women. They learned how to define local problems and how to solve them, had experience
exchange and community events. Further support to the activization of rural communities is supported by the Dutch
Foundation “Stichting Gamma Dienstverlening”.

®OPYM OBLIECTBA

C viioHa 2004 ropa no main 2005 roga HIO m3 JlneaHbl “Banta mas” peann3oBano npoekTt “dPopym obuecTsa”
C OCHOBHOW LieNbio aKTMBM3NPOBaTb MECTHbIE CeflbCKMe 06LWMHbI, cenbckune rpynnsl n HFO. B Hem npuHanu yyactue
17 rpynn cenbckux XeHWwvH. OHM M3yyanu, Kak 0CO3HaTb MECTHble MPO6AeMbl M pewaTtb WX, MOMYYMAW OMbIT WX
CTNaXunBaHWA M W3MEHeHUs cuTyauun. Kpome TOro, MOAAEPXKKY aKTUBHOCTW CeNbCKUX O6LLeCTB oOkasan PoHp
“Stichting Gamma Dienstverlening” (HnaepnaHgb!).

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Inguna Badune, projekta koordinatore

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN appec Stacijas iela 2, Livani, Preilu rajons, LV-5316
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 5381707, +371 5381707

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHas noyta inguna@baltamaja.lv
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MARITES VEIKSMES STASTS

Tas ir parasts stasts par lauku sievieti, kurai
37 gadi. Dzive ritéja savu gaitu — darbs, gimene
un brivaja laika lauku saimniecibas jaukumi. Péc
profesijas esmu juriste, stradaju atalgotu darbu, ir
divi déli, virs un lauku saimnieciba ar slaucamam
govim, aitam, auglu darzu un darzenu platibam.
Bija viss, par ko es sapnoju, bet kvélaka veléSanas
bija meitina. Es esmu ticiga un katru ritu ladzu
Dievmati, lai ta dava jauku meitinu, kas batu ilgu
piepildijums. Pagaja neilgs laiks, un es jau gaidiju
savu meitinu. Ta bija ipasa milestiba, ko es izjutu,
gaidot bérninu. Meitina piedzima un vinu nosauca
par Beati, tas noziméjot — laimiga. Dzivé ienaca
daudz parmainu, bet tikai pozitivas!

Esmu sapratusi, ka kopa ar gimeni spéju darit interesantakas lietas. Es nolemu nodarboties ar lauku trismu,
sakartot savu saimniecibu, vidi sev apkart. Sogad jau ir tris gadi, ka mana un brala gimene nodarbojas ar lauku
tarismu. éajé laika posma més sapratam, ka tas ir mlsu gimenu darbibas laucins. Stradajot kopa, misu gimenes
ir kluvuSas saliedétakas. Berni tiek audzinati ka darbu miloSi cilvéki, vini prot novértét darba milestibu un darba
auglus, bet galvenais, ka visi gimenes locekli ir apzinajusies, cik svarigi ir saglabat gimeniskumu, otra sapratni un
savu sencu tradicijas. So tris gadu laika ir izveidota dabas taka, kura apmeklétdjiem tiek macitas zinasanas par
dabu, augiem.

Mana gimene ir pieradijusi, ka art laukos var veiksmigi darboties un saglabat savu ES. Es biezi domaju, vai tas
bija liktenis, ka misu dzive piedavaja mums ari citas iespéjas? Bet viss tacu sakas ar misu meitinas piedzimsanu.
Vina mums lika izvértét savu dzivi, saprast to, ka katrs dzivo vienu reizi. Jadzivo ta, lai butu gandarijums par sevi un
saviem darbiem. Atrodiet celinu, pa kuru ejot butu laimigi visi, visi Jusu milie, tuvakie!

Marite MeZiniece ar meitinu Beati

MARITE’'S SUCCESS STORY

Marite Meziniece is a lawyer by profession, she has a rural farm as well. When she gave a birth to her
daughter, a lot of changes came into her life. 3 years ago Marite started to develop rural tourism business. She and
the family has benefited a lot: it is not only increased income level but also better cooperation and understanding
within the family.

NCTOPUA YCMNEXA MAPUTE

Mapute MexunHuele Nno Npodeccun IpUCT, Yy Hee eCTb X03ANCTBO Ha cene. Korga y Hee poaunack [oyb, B
XKM3HW NPOM30LLN0 MHOrO NepeMeH. 3 roga Hasag MapuTte Hadana 3aHMMaThCs CeNbCKUM TypnaMoM. OHa 1 ee CeMbs
MOHSNN, YTO BbIFOAA — 3TO He TONbKO MaTepuanbHas npmbsiib, HO ¥ XOpollee COTPYAHNYECTBO 1 B3aMMOMOHNMaHNe
B CEMbE.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Marite MeZiniece
Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIii agpec »Guteni”, Aglonas pagasts, Preilu rajons, LV-5305
Talrunis / fakss / Phone / fax / TenecoH/cakc +371 9234425

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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SUTRU PAGASTA KLUBS “ARTAVA”

Preilu rajona Sutru pagasta sievieSu klubs
“Artava” dibinats pirms vairakiem gadiem péc
M. Rusinas iniciativas. Sakuma macijamies
rakstit projektus, tad kopa ar Upmalas sievieSu
klubinu kursos apguvam psihologijas zinibas.
Katrai dalibniecei izsniedza sertifikatu par kursa
“Esi, kas vélies bat” beigSanu. Esam rikojusas
akciju maznodroSinato bérnu atbalstam, tikusas
ar Livanu fonda “Balta maja” dalibniecem.

Sogad sanakam kopa reizi ménesi, lai

Sutru pagasta sievie$u klubs “Artava” diskutetu par sasapéjusam problemam, lemtu

ka tas risinat. Esam nolémusas, ka no runam

japariet pie darbiem un jaiesaistas kada projekta. Ta ka kultiras dzive misu pagasta ir mazaktiva, tad esam
nolémusas to aktivizeét. Novéliet mums izdo$anos!

THE CLUB ,,ARTAVA’

The activities of the women’s club ,Artava” in Sutri community (Preili district) started several years ago. The
women learning how to elaborate project proposals. They established cooperation with the women’s club in Upmala
and together participated in training courses in psychology. Another good partner is Livani Foundadtion ,Balta
Maja”. The ,Artava” women have also organized charity events to help marginalized children. They come together
each month to dicuss probelms and find solution. The next aim is to activate cultural life of teh community.

KNYb «<APTABA»

[leaTenbHOCTL XeHCKoro Knyba «AptaBa» B coobuectse CyTpm ([pennbCknii panoH) Havanacb HECKONbKO neT
Ha3ad. XeHWWHbl Hay4nnnch aetanbHO pa3pabaTbiBaTb MPOEKTHbIE MPEANOXEHWUS, YCTAHOBMAN COTPYAHNYECTBO C
XEHCKMM Kny6oM B Ynmane v COBMECTHO y4acTBOBaNnM B 06yyalolMx Kypcax Mo ncuxonornw. [pyron Xopouwwm
napTHep — JInBaHckas opraHmsaumsa «banta Mas». XXeHWnHbl «ApTaBbl» TakXe OpraHn3oBany 6naroTBOPUTENbHbIE
MepOonpuATISA B MOMOLLb M30IMPOBaHHbIM AeTAM. OHM co6MpatoTCs BMECTE Kaxabl MecsL, ans Toro, Y4To6bl 06CyanTb
pasfnyHble NPo6AeMbl U MOMbITaTbCA HaWTV pelwenus. Cnepyowasn uenb kKnyba — akTMBM3aUMSA KyNbTYPHON XW3HW
cooblecTtsa.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Rita Me|nika
Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIii agpec p/n Sutri, Preilu rajons, LV-5334
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cakc +371 5336694

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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NESAVTIGS CILVEKS

Livanu novada Preilu rajona Rozupes
pagasta sievieSu kluba veiksmes stasts ir par
kluba jaunako un aktivako dalibnieci Lidiju
Punduri, par vinas uznémibu un par to, ka,
izmantojot savas zinaSanas un prasmes, var
palidzét loti daudziem saviem lidzcilvékiem.
Lidijai ir tikai 29 gadi, bet veiksmiga karjera,
uznémums, kas attistas, virs un divas mazas
meitinas ka veiksmes simbols. 1995. gada
Lidija ar gimeni no pilsétas parcélas uz dzivi
laukos — RoZzupes pagasta — un uzsaka pati
savu uznemeéjdarbibu. Vina sava saimnieciba
nodarbojas ar segto platibu apsaimniekoSanu,

Lidija Pundure, RoZupes pagasta sievieSu kluba dalibniece, kuras tiek audzéti puku un darzenu stadi, ka arl

kopa ar gimeni grieztie ziedi. Gimene daudz darba ir ieguldijusi

arl  sakoptas vides veidoSana un sekmigi

piedalijusies konkursos “Sakoptaka lauku séta”. legiitais ekonomistes diploms |auj Lidijai savas zinasanas izmantot,
stradajot Preilu Lauku konsultaciju biroja par specialisti ekonomikas jautajumos. Ari Livanu novada domes deputati
vinu ir pamanijusi ka aktivu jaunu cilvéku un veiksmigu uznémeju, un izvirzijusi par Rozupes pagasta valdes locekli.

Rozupes sievieSu kluba dalibnieces parruna problémas, kas ir aktualas pasam un citiem pagasta iedzivotajiem.
Vinas secinaja, ka RoZupes pagasta |oti Iéni attistas uznémeéjdarbiba, ir augsts bezdarba limenis. Neliels iedzivotaju
skaits izmanto iespéjas piesaistit ES finanséjumu savu saimniecibu attistibai. Galvena probléma ir lauku cilvéku
nepietiekamas zinasanas informacijas tehnologiju izmantosana. Lidija strada Lauku konsultaciju biroja un skaidro
lauku cilvékiem ES atbalsta iespéjas. Nu jau Lidija ir izstradajusi 200 projektus, no tiem 45 projekti — apstiprinati
Rozupes pagasta iedzivotajiem un tiek finanseéti.

Veiksmigi aizsaktais darbs nes aug|us. Tagad daudzi pagasta iedzivotaji, vérojot sava kaimina, rada vai drauga
veiksmigo pieredzi, jau daudz dro$ak nak un izstrada projektus savam zemnieku saimniecibam. Varbat paSai ta
isti nemaz neapzinoties, Lidija ir devusi lielu ieguldijumu sava pagasta attistiba. Tas ir nenovértejams ieguvums
— cilvéks, kur$ palidz ar padomu, izskaidro nesaprasto, nezélojot savu laiku, ar vienu mérki — palidzét saviem
lidzcilvékiem.

ALTRUISTIC PERSON

Lidija Pundure is the youngest member of Rozupe women'’s club (Preili district). She is energetic and unselfish
peron as she shares her knowledge and skill with rural people, inspiring and motivating them to apply for assistance
from EU Structural Funds to develop their farming. She has assisted in developing 200 projects for local farmers.

ANNbTPYUCTUYECKASA NU4YHOCTb

Jingma TlyHoype SIBNSETCA CaMbiM MOMOAbIM YfeHOM Poxynckoro »eHckoro kny6a ([1pennbCkni pavioH).
OHa 3HeprnyHa n 6ecKopbICTHa, Tak Kak C YAOBONbLCTBMEM AENWTCA CBOMMW 3HAHWAMMW U HaBblKaMW C CENbCKMMM
XKNUTENAMW, BOOXHOBNAA W MOGYXAAA MX K NMOnyyYeHmio nopaepXkn n3 CTpykTypHbiX hoHaoB EC ans pa3sutuns ceomx
depm. Jlnama nomorana B pa3pabotke 200 NpoekToB Anst MECTHbIX (DEPMEPOB.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Lidija Pundure
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec RoZupes pagasts, Preilu rajons, LV-5327
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cdakc +371 5358534

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyTta
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SARMITE SLUKA

Sarmite Slika ir sieviete uznéméja, I. K. ,,Bonuks” Tpasniece.
Ka vina pati saka, par savu dzivi varétu gramatu uzrakstit. Sarmite
ar vira Gunara atbalstu 1997. gada 19. maija nodibindja savu
uznémumu. Kapéc gan dibinat savu uznémumu? Taja laika tas bija
moderni — but sievietei uznémeéjai. Bet daudzas atzinas naca ar
laiku. Un Sarmite stasta: , Tikai vélak sapratu, ka man bus darbs un
varésSu pabarot, apgérbt un skolot savus bérnus. Pirms uznémuma
dibinaSanas man bija 2 bérni: meita Agnese un déls Rolands. Bet
pats interesantakais ir atskatoties atpakal, jo tagad 2005. gada 19.
maija palika 8 gadi misu uznémumam. Ar uznémuma nodibinasanu
mums piedzima meita Lasma. Ar uznémuma telpu restauraciju un
autoveikala nodibinaSanu mums piedzima meita Kintija.

Sanemoties un parkapjot loti lielus SkérSlus, meés savam
uznémumam - veikalam uzblvejam pilnigi jaunas telpas Sogad, ka
ar vélreiz veikala nodoSanas priekSvakara piedzima meita Daniela.
Katra bérna piedzim8ana man ir devusi spéku un drosmi spert
jaunus solus biznesa. Es varu teikt vienu, ka darba un dzive vispar ir
daudz gratibu, it seviski biznesa, kur ir jacinas nopietni, lai izdzivotu.
Citreiz pat rokas nolaiZzas bezspéka. Bet man ka piecu bérnu maminai
ir pieci saules starini, kuri drimas dienas skatas man preti tik mili un silti, tas atkal dod speku un izturibu. Ka ari
vira atbalsts un stiprais vina plecs, pie kura var droSi turéties. Visus pastavésanas gadus esam sakusi un stradajusi,
nemot kreditus, kuriem pateicoties esam tik talu tikusSi. Arl kreditus nemt vajag uzdrikstéties un riskét, jo tas nav
viegli. Man prieks pa$ai, ka es varu dot 7 cilvekiem darba vietas, ka ari nakotné gribu vél 3 — 4 cilvékiem sagadat
iespéju stradat mdsu uznémuma, jo domajam uzsakt nelielu razoSanu priek$ sava veikala un autoveikala.

Visam sievietém novélu uzdroSinaties un spert pirmo soli parliecinosi par sevi, tad ari viss izdosies. Jo ne jau
no neveiksmém jabaidas, jo nek|ldas tikai tas, kur$ nedara neka. Mana veiksmes formula ir: gimenes atbalsts +
uzdrikstéSanas = iesakto darbu attistiSana un realizéSana.

SARMITE SLUKA

Sarmite Sluka established her private company ,Bonuks” in 1997 with the aim to raise income level and
have a job. Her business is selling food and household goods in rural areas. She is the mother of 5 children. She
says that her children give her strenghth to develop her business, taking risks and obtaining bank loans for further
development. Her success formula is: family support + challenge = further development of the started initiatives.

CAPMUTE CJTYKA

Capmute Cniyka ocHOBana CBOW YaCTHYl KoMMaHuio «boHykc» B 1997 rogy ansa Toro, 4to6bl UMETH paboTy m
MOAHATb YPOBEHb CBOMX [0X0A0B. Ee 6M3Hec — mpogaxa npofyKToB 1 GbITOBLIX TOBAapoB Ha cene. CapmuTe roBopwrT,
yTo ee 5 feTen fawT eil cuiy pasBuBaTb COOCTBEHHbIN 6M3HEC, 6paTb PUCK W MonyyYaTb 6aHKOBCKME 3alMbl Ans
[anbHenwero passutusa. Popmyna ee ycnexa — 3T0 NOAAEPXKKA CEMbM + BbI3OB = [afbHewllee pa3BUTNE HavaTbIX
MHNLUMATHB.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Sarmite Slika
Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIiA anpec Latgales 3, Silukalns, Preilu rajons, LV-5331
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 6410558, +371 5337443

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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SIEVIESU NOMETNE “ATELPA”

Mes — Preilu sievieSu klubs — |oti lepojamies
ar pasakumu, kuru aizsakam turpat 10 gadus
atpakal. Tas ir vasaras sievieSu nometnes, kuras
katru gadu notiek Aglonas apkaimé atpltas baze
pie Zolvas ezera. |k gadus “Atelpa” piedalas
apméram 40 sievietes no visiem Latvijas
novadiem. “Atelpas” mérkis ir nodroSinat iespéju
sievietém tikties, apmainities ar informaciju un
pieredzi, apgit jaunas prasmes un zinasanas.

Nometnes organizéSanu brivpratigi veic
pasas Preilu sievieSu klubu dalibnieces, piesaistot
ar citas interesentes. Nometnes sagatavoSana
: ar lielu entuziasmu darbojas Preilu sievieSu

Preilu sieviegu klubs Zolva kluba vaditaja Elita Jermolajeva, arste Viktorija

Smukste, profesore Baiba RivZa, uznéméja Lidija

Dzalba. Lielaka dala no nepiecieSama finanséjuma tiek piesaistita caur projektiem, dalu sedz paSas dalibnieces, lai

ievérotu lidzdalibas un subsidiaritates principus. Nometnes darbibas laiks ir 3 — 4 dienas, un tas dalibniecém tiek

nodroSinatas interesantas nodarbibas, lekcijas, apmacibas, radoSas darbnicas, ka arl gardas maltites, izmitinaSana
vasaras naminos, vakara izbraucieni ar laivam, dziedaSana vakara pie ugunskura.

Nometnes dalibnieces paSas veido nometnes programmu un daudzas aizrautigi vada lekcijas, nodarbibas un
radoSas darbnicas. Dazas no temam: sabiedriski politiska situacija Latvija, Eiropas Savienibas plusi un minusi,
sievietes loma un iespéjas darba tirgii, uznémejdarbibas uzsakSana, mikrokreditu iespéjas utml. RadoSas darbnicas
nodrosina labu garastavokli vél ilgi péc nometnes nosléguma un |auj pilna méra izpausties spéjam un talantiem, kuri
talak izmantojami dazadas dzives situacijas. NotikuSas nodarbibas glezno$ana, astrologija, psihologija, veselibas
uzlabosana, kulinarija, rokdarbos, ka ari linijdejas un sporta aktivitatés, bet katra diena sakas ar rita rosmi. Nometne
nav iedomajama bez valmierietes Ainas BoZas koncerta sve€u gaisma, bez peldém ezera un pirts.

“Atelpas” nometnes ir |oti nepiecieSamas, lai vismaz reizi gada par minimalu samaksu sievietes var aizbraukt
atplsties un izglitoties. Par to liecina ari citats no nometnes dalibnieces anketas: “Atelpa” — ta tieSam ir atelpa lielaja
laika un darbu trakaja skrejiena. Lai pietiek spéka un pacietibas sagaidit nakamo atelpu!”

WOMEN’S CAMP ,,ATELPA”

For more than 10 years Preilu Women's club has been organizing 4-day summer camps for women , Atelpa”.
Each year 40 women participate in the summer camp near the Zolva lake (Aglona). Thay exchange information,
learn, obtain new skills. The women have had practical classes in painting, health care, cooking, needlework. Some
of the training themes are as follows: women in labour market, start-ups in business, micro credits for women'’s
groups.

MEHCKWUWN NATEPb «ATENMA»

B TeyeHne 6onee 10 ner TpeinbCKUM XEHCKWM KNy6 OpraHW30BbIBan ANS XEeHWWH 4-IHEeBHble NEeTHWE
narepsi «Atenna». Kaxablin rog 40 XeHLWWH y4yacTBOBanM B XEHCKOM narepe Boane o3epa 3onea (ArnoHa). OHw
06MeHMBanMch MHMoPMaLUMen, nlydyanm n nNpuobpeTani HOBble HaBbIKM. Y XEHWMH 6biNN NPaKTUYECKNe 3aHATHA
MO PWUCOBaHMIO, KYNIMHAPWN W PYKOOENWI0, OHU YYMINCh 3a60TUTLCH O CBOEM 3[0POBbe. BOT HekoTopble M3 Tem
06YYeHMNs: XXEHIUMHBI Ha pbIHKe TpyAa, Hayano B 6M3Hece, MUKPOKPEAWTbI 1A XXEHCKMX rpynm.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Ineta Liepniece

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec Brivibas iela 7, Preili, LV-5301
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 6596653, +371 5321603
e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta nvo@axel.lv
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BIEDRIBA SABIEDRISKAIS CENTRS ,,AIZKALNE”

Sabiedriskais centrs ,Aizkalne” izveidots
2002. gada 31. augusta Preilu novada Aizkalnes
ciema projekta ,Sabiedriba sabiedribai” ietvaros
ar Livanu fonda ,Balta maja” atbalstu. Majvietu
esam raduSas Aizkalnes pagastmajas telpas.
Sanakot kopa pagasta aktivakajam sievietem,
pamazam radas doma, ka masu ciema ir samera
daudz sieviesu, kuras séz majas, audzina bérnus,
ir iesligusas savos ikdienas darbos un gandriz
nemaz neiziet sabiedriba, kur nu vél domat par
tadu lietu ka veltit kadu laika spridi sev. Liela
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musu pagasta sievietes un kadi varétu bat masu
centra darbibas virzieni.

Sajos gados ir veiksmigi darbojies anglu valodas pulcing ar 12 dalibniekiem. Esam darbojuas nodarbibu cikla
»otils un mode” ietvaros, stilista Andra Ruskula vadiba ar SIA ,Oriflame” atbalstu, viesojusas pie friziermeistares
Anitas Cagas un priecajusas par vinas veidotajiem matu griezumiem. Sadarbiba ar kultiras darbinieku un J. Raina
muzeju aktivi piedalijusas pasakuma ,Piedzivosim Janus”, ar savu lidzdarboSanos kuplinajusas vairakas vietéjo
amatierteatru izrades. Pavisam nesen uzsakam nodarbibu ciklu ,,Dzejas pasaule”, |oti emocionali tika lasitas un
klausitas A. Elksnes dzejas varsmas, viena no nodarbibam tika veltita misu pa$u sieviedu jaunrades darbiniem.
Tikko aizvaditas divas ziedu izlases ,Ir liliju un roZu laiks” un rudens ziedu izstade. Nakama bdas floristikas darbinu
izstade. Planots vietéjo daildarzu konkurss. Ta més dzivojam un darbojamies....

Més esam veiksmigas sievietes. Bet galvena musu veiksme ir ta, ka joprojam esam kopa un viss notiek, ka no
seSam iesacéjam misu skaits patlaban ir septinpadsmit, ka uz Sodienu més esam jau Biedriba sabiedriskais centrs
»Aizkalne” un joprojam pilnas ideju un darboties gribas. To novélam ari citu organizaciju sievietem.

Sabiedriskais centrs “Aizkalne”

COMMUNITY CENTRE ,,AIZKALNE"”

Community centre , Aizkalne” was established in 2002 by local women with the support of Community Centre
»Balta Maja”. The main aim was to activate and involve rural women and also have premises for meetings and
activities. The have had a number of activities: learning English, personal development, participating in drama
group, organizing exhibitions. Aizkalne women say that they are successful women because they are together, the
have ideas to implement.

LIEHTP COOBLLECTBA «AN3KAJTHE»

LleHTp coobulectBa «AnskanHe» 6bin ocHoBaH B 2002 rofly MECTHbIMW XEHLIMHAMMW MPX NOAAEPXKKE LIEHTpa
«banta Masi». OCHOBHOW LIeNbio 6bIN0 aKTVIBU3MPOBaTb M BOB/EYb CENbCKMX XXEHIUMH B paboTy LEHTPa, a Takxe
MoMyYnTb TMOMELLeHNe Ons BCTPEY W OeATeNbHOCTM. Y HUX O6biI0 HECKONbKO BWAOB [EATENbHOCTW: WU3y4eHne
aHTMMIACKOr0, NIMYHOE pasBMTUE, y4YacTvie B [IPaMKPYXKE, OpraHM3alns BbiCTaBOK. AN3KaNHCKMWE XEHWMWHbl —
yCnelHble XeHLLVHbI, MOTOMY 4TO OHVM BMECTe M Y HMX eCTb MAen Ans BOMOLEHNS.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa J. Beca

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIii agpec Raina iela 5, Aizkalne, Preilu rajons, LV-5305
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/dakc +371 6596653, +371 5321603

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA novta nvo@axel.lv
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“SIDRABRASAS" LEPNUMS

Katrs no mums $aja pasaulé ir veiksmigs
cilvéks. Cits to jut, saprot, cits, savukart, ar to
lepojas. Veiksme vienmér uzsmaida tiem, kam
liela ticiba, ceriba, milestiba. Starp “Sidrabrasas”
biedrém ir unikala, jauka un veiksmiga sieviete
Anna Adijane, kura prot pat neveiksmé saskatit
veiksmi. Vinas koptais krasno liliju un savdabigo
Trisu darzs iepriecina daudzus. Puku skaistumu
Anna iemazina fotografijas, lai iepriecinatu savas
klubina draudzenes. Vina “netur sveci zem pura”.
Visas jaunapgiitas prasmes Anna censas iemacit
ar apkartejiem cilvékiem.

Anna ir ideju un iedvesmas sieviete, kura
péc iespéjas atrak grib redzet sava darba auglus.
An darba rezultats ir veiksmes apliecinajums, kas
rosina darboties vél rado$ak. Kad 2001. gada Annu aicinaja iesaistities “Sidrabrasas” organizacija, vinai neklajas
viegli: lauku darbi, majsaimnieciba un citas rlpes. Tacu vina piekrita un uznémas pildit “Sidrabrasas” koordinatora
pienakumus Vilanos. Ar to bridi Annai sakas sabiedriski aktiva dzive arpus majas. Vina piedalas daudzu projektu
realizacija un citas LLSA aktivitates. Anna ar “Sidrabrasas” sievieSu rokdarbiem ir piedalijusies izstadés ari arpus
Latvijas — lgaunija un Polija. Vina ir “Sidrabrasas” lepnums!

Annas lielaka bagatiba ir gimene, bez kuras garigd un morala atbalsta vina nevarétu tik radoSi darboties.
Ar tagad vina sapno papildinat zinaSanas rokdarbu maksla, jo doma, ka ta sieviete spéj sevi apliecinat. Patikami
apzinaties, ka starp “Sidrabrasas” biedrém ir tik atsauciga, dzivesprieciga sieviete, uz kuru vienmér var palauties.
Lai vairak Sadu gaismu un milestibu izstarojosu cilveku!

PRIDE OF ,SIDRABRASA"

Anna Adijane is a unique woman and a participant of the women’s NGO ,Sidrabrasa” (Rezekne district). Anna
has got her own country side farm. Her hobby is flower growing and taking pictures. When she joined ,Suidrabrasa”
in 2001, her life changed a lot because she became the women’s coordinator in Vilani town. Now she is actively
participating in coordination of rural women activities throughout Latvia.

rOPAOCTb «CUAPABPACA»

AHHa AausHe — YHMKanbHas JKEHWWHA W Y4acTHMLA JKEHCKOM HerocygapCTBEHHOW OpraHvsaumm
«Cnpapabpaca» (Pe3ekHeHCKMI panioH). AHHa NMeeT CBOK COOCTBEHHYIO CENbCKY depMy, ee x0661 — BblpallvBaHme
uBetoB 1 oTorpacdma. Ee Xu3Hb CUNbHO M3MeHunacb nocne Toro, kak oHa B 2001 rogy npvMkHyna K
opraHmsaumn «Cuppabpaca», CTaB XXEHCKMM KOOPAWHATOPOM B ropope BunsHbl. Tenepb OHa akTMBHO y4acTBYET B
KOOPAMHALIMOHHOM AeATENbHOCTM CENbCKMX XKEHLWMH N0 BCew JlaTBuw.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Aija Kuzminska
Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIii agpec Kaunatas pagasts, Rézeknes rajons, LV-4622
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cbakc +371 9474627

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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REZEKNES RAJONA SABIEDRISKA ORGANIZACIJA , SIDRABRASA”

Ik meénesi sanak kopa “Sidrabrasas” lauku
sievas, lai savu dzives pieredzi papildinatu ar
jaunam domam, idejam. Kopa nak varens pulcins
no Rézeknes rajona: Vilanu, Kaunatas, Gaigalavas,
Feimanu un citu pagastu sievas. Vinas netur sveci
zem pura, vinas dalas pieredzé ar visiem, kas to
vélas. Bet vélas daudzi, to apliecina pasakumos
cilveku blsana. Organizacija darbojas vairak ka
25 damas, ta€u ir divas uznémigakas sievietes:
Inara Kuzminska un Anna Adijane, kuras vada
un koordiné visu notiekoSo "Sidrabrasa”. Inara
katra cilvéka saskata Dieva bérnu un vélmi dzivot
pilnvértigu dzivi. Savukart Anna ir ¢akla skudrina,

Anna Adijane (no kreisas), Inara Kuzminska amatnieku izstadé pardosana kura velas visu izdarit profesionali kvalitativa
“Sirds pateicibas svétki” 2004. gada decembri lTmen1. “Sidrabrasa” vinas uztur veiksmes garinu.

Katra ir unikala sieviete ar savam vertibam un izglitoSanas iespéjam. Tikai visas kopa veido veiksmigu
darboSanas grupu, ka rezultata tiek rikotas izstades, konferences, sapulces, realizéti projekti, organizéti apmainas
braucieni uz kaiminzemém. Sievas citigi strada, bet prot ar organizét vasaras nometni un atpusties. Cik tas ir
patikami! Jo tieSi nometné cilveks spéj atklat prieks sevis vél nezindmas lietas, ka ari izbaudit rita rosmi, iegiit jaunas
pazinas, iepazit dabu, un pats galvenais, izprast paSas sievietes batibu, savu “Es”. Tas ir veiksmes sev, gimenei un
sabiedribai. Tas ir ka speka avots, no kura tu pasmel ilgam laikam un no ka veél pietiek dalities majas, darot ierasto un
gana grato ikdienas soli.

“Sidrabrasa” ir veiksmiga organizacija, jo prot piesaistit taja lidzdarboties ari ministrus un deputatus, lai lauku
laudis tiktu uzklausiti un pienemti pareizi [émumi, veiksmigai cilvéku izaugsmei. Un tas ir svarigi, ka satiekas tik
dazadi |audis, tas tikai paplaSina masu redzesloku un izaugsmi. Levs Tolstojs ir teicis: "Ja tu kaut ko dari, dari to labi!
Ja nevari vai negribi, tad nedari nemaz!” Tas ir tik vienkarSi un patiesi, griitakais ir ta izdarit. Lai mums izdodas!

REZEKNE DISTRICT NGO ,,SIDRABRASA”

More than 25 active women are involved in the activities of the NGO ,Sidrabrasa” in Rezekne district. The 2
most energetic are Inara Kuzminska and Anna Adijane who have the responsibility of leading the work of the NGO.
LSidrabrasa” is really a successful organization, it is able to involve in its activities ministers and elected deputies to
listen to the needs of local people in decision making process.

Hro PE3EKHEHCKOIO PAMOHA «CUOPABPACA»

Bonee 25 akTMBHbIX XeHLUWMH BOBMEYEHbl B AEATENbHOCTb HErocyaapCTBEHHOW opraHusaunn «Cupapabpaca»
B Pe3ekHeHCKOM paiioHe. [lBe CaMble 3HEpruyHble MEHLUWHbl, OTBETCTBEHHble 3a PYKOBOACTBO PabOTOM
HerocynapCTBEHHON opraHunsaummn — ViHapa KyamuHcka n AHHa AausiHe. «Cnapabpaca» — OENCTBUTENBHO yCMelHas
OopraHu3aunsa, OHa MOXET BOBMiEKaTb B CBOW [€ATENbHOCTb MWHWCTPOB W [enyTaTtoB Ans Toro, 4T06bl 6binn
YCNblWaHbl HYXAbl MECTHBIX XWTeNen B NPOLIECCe NMPUHATUS PELIEHNH.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Inara Kuzminska

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIi agpec Raznas 18-1, Kaunata, Rézeknes rajons, LV-4622
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 6337454

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyTta ilarija@one.lv
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VILANU PUSAUDZU CENTRS “SLIEKSNIS”

1

Vilanu Pusaudzu centrs “Slieksnis” ta-
pa, pateicoties norvégu kolégu no Arendales
materialajam atbalstam. 2003. gada tika veikts
telpu remonts Vilanu barintiesas priekSsédétajas V.
Vaivodes vadiba. 2004. gada pavasari tika uzsakts
darbs ar riska grupas jaunieSiem, ka rezultata
organizéta nedé|lu gara vasaras nometne, kur ka
nometnes vaditaja piedalijas Socialas palidzibas
nodalas sociala darba organizatore V. Puzule un ka
audzinataja darbojas Socialas palidzibas nodalas
vaditdgja D. StrupiSa. Vipa ari péc nometnes
darbojas ar Siem jaunieSiem, organizéjot PC
"Slieksnis” Wf skatiSanos, diskusijas un parrunas
par jaunie$us intereséjosiem jautajumiem. So
iesakto darbu turpinaja SPC vaditaja S. Kaulina,
kas 2004. gada rudeni riska grupas jaunieSus vecuma no 14 lidz 18 gadiem aicinaja uz centru ar mérki interesanti
un lietderigi pavadit brivo laiku.

Centra jaunieSiem ir iespéja spélét novusu, galda spéles un klausities miziku. Laika posma no 2004. gada
oktobra lidz 2005. gada jlnijam jaunieSiem bija iespgja piedalities dazadas tematiskas nodarbibas: pozitivu
savstarpéjo attiecibu veidoSana; konflikti un to risinaSanas iespéjas; atkaribas profilakse. Veiksmiga sadarbiba
izveidojusies ar 8. Saeimas deputatu S. Fjodorovu, kur§ jaunieSiem divas tikSanas reizés stastija, ka top likumi,
kapéc ir svarigi jaunieSiem Saja vecuma intereséties par sava valsti un arvalstis notiekoSo, atbildéja uz jaunieSu
jautajumiem, ka ari pastastija par V. Vikes-Freibergas viziti Kina.

Pusaudzu centra “Slieksnis” darbibas laika jaunieSi ir kluvusi atvértaki, iemacijusies pozitivi vértét sevi un
citus, atklajusi sevi radoSuma dzirksti.

Vilanu pusaudzu centrs “Slieksnis”

VILANI YOUTH CENTRE ,,SLIEKSNIS”

Vilani Youth Centre ,Slieksnis” was established in 2003 and cofunded by Novergian partners and Vilani
municipality. The important thing about it is that women had initiated and implemented the project focused at work
with youth at risk. Some of the activities of the youth centre: summer camp, discussions, meetings. Young people
can listen to music here, play table tennis and have training, i.e. personal development, conflict management,
prevention of addiction, etc. The young people of Vilani have become more open, the have learned to treat others in
a positive way and they have developed new skills.

BUNAHCKUA MONTOAEXHbIN LLEHTP «CJIMEKCHUC»

BunaHcK1iA MONOAEXHbIN LeHTP «CanekcHuc» 6bin ocHoBaH B 2003 rogy u codmHaHCHpyeTcs HOPBEXCKUMM
napTHepamn v BunsHCKMM MyHMumnanmTeTom. BaxHbiM ABRAeTCA TOT (haKT, YTO XKEHWMHbI WHWLMWPOBaNN W
OCYLLECTBAIN MPOEKT, COKYCMPOBaHHbLIA Ha paboTe C MONOAEXbI0 M3 rpynmbl pucka. BoT HekoTopble W3 BMAOB
LEeATeNbHOCTN MOMOAEXHOrO LieHTpa: NETHVeE nareps, AMCKYCcumn 1 BcTpeun. Monogble Ntoan MoryT nocnywaTb 34ech
My3blKy, MouWrpaTb B HACTOMbHbIA TEHHWC, NMPOMNTM O6yYeHUe MO HEKOTOPbIM HaMpaBleHUAM: NNYHOE pa3BUTUe,
yrnpaBneHne KoHdnuktammn, 6opbba C narybHbiMM npuvBbldkamMn W T.4. Monogble nwogn Bunan ctanm 6onee
OTKPbITbIMM, Hay4YMANCh NMOMNOXMTENBHO 06WATLCA C APYTMMM NIOABMW, Pa3BUIN HOBbIE HAaBbIKW.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa D. Strupisa

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec Celtnieku iela 7-31, Vilani, Rézeknes rajons, LV-4650
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 4660237

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta vilanu_dome@navigator.lv
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AlJA KAZAKA

Rézeknes rajona DekSaru pagasta ir skaista
lauku séta “Pumpurini”, kura jau piecpadsmito
gadu saimnieko Aija Kazaka ar gimeni. Aijas
dzimtd puse ir Preili, bet skolas gadu atminas
saistas ar Vilanu vidusskolu. Jau bérniba Aijai
loti patika ziedi, tapéc vina noléma macities
Stuckas arodvidusskola par pukkopi, dekorativas
darzkopibas meistari. Tur iegltas zinasanas
noder arl Sodien, veidojot un iekopjot darzu ap
savu maju un stradajot Vilanu veikala “Zieds".

Ar stingru un nelokamu raksturu, lielu
pacietibu un neatlaidibu vina ir izveidojusi
briniSkigu darzu, kurd no agra pavasara
ll[dz velam rudenim valdzina krasno ziedu
daudzveidiba. Uzmanibu piesaista darza lampas priezu ieloka un Sogad celta pirts ar niedru jumtu, ka ari dikis ar
ziedosam Gdensrozém. Visi stadi ir izaudzéti pasas siltumnica, tos var iegadaties ari citi interesenti. Aija patstavigi
pilnveido savas zinasanas, apmeklgjot dazadus kursus ainavu arhitektiira, darzkopiba un floristika. Sogad janvari
Aija ieguva Amatniecibas kameras meistara diplomu floristika. Aija ir laba floriste un savas zinasanas labprat dalas
ar citiem.

Aija Kazaka

2003. gada daildarzu konkursa Aija sanéma specialbalvu par skaistako Latgales darzu. Ari Sogad puku draugu
saietd vairakus tlkstoSus dalibnieku priecéja vinas briniskigais darzs. Aijas darba diena sakas lidz ar gaismu un
beidzas ar saulrietu, tomér tiek atlicinats laiks ari valaspriekiem — ekskursijam kopa ar gimeni vasara un adiSanai
garajos ziemas vakaros. Aija tapat ka vinas krasnie ziedi aug un tiecas preti saulei.

AlJA KAZAKA

Aija Kazaka lives in Deksare community (Rezekne district) and for 15 years manages her family farm. Aija
is famous for her nicely kept house and yard with a flower garden, sauna and pound with water lillies. She has a
green house and people can come and buy seed material, plants, flowers. Aija has attended training courses and
developed her skills in floral design, landscape architecture, gardening. Aija gladly shares her knowledge and skills
with other people.

AUA KA3AKA

Ansa Kasaka xmBeT B [ekwapckom coobuiectBe (Pe3ekHeHCKMI panoH) 1 B TedeHne 15 net ynpasnseT cBoen
cemenHon epmoil. Ala M3BECTHA CBOMM XOPOLWIO YXOXEHHbIM AOMOM, [ABOPOM C LIBETOYHbIM CafOM, CayHON W
NCKYCCTBEHHbIM BOAOEMOM C BOAAHLIMW NIMINAMW. Y Hee NpPeKpacHbId A0M, 1 MoAN MOTYT MPUATK N KYNnUTb Yy Hee
LiBETbI, pacTeHus, pasnnyHble ceMeHa. Ana noceulana obydatwlme Kypcbl U npuobpena HaBblkn Mo HNOPUCTUKE,
naHawadTHON apXMTEKTYpe M CafOBOACTBY. AWA C yAOBONbCTBMEM AENWNTCA CBOVMMM 3HAHUSIMA M HaBblkaMun C
APYrMMN NIOABMMN.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Aija Kazaka
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIi agpec Dek8aru pagasts, Rézeknes rajons, LV-4614
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/dakc +371 4661537

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHas nouta
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SILVIJA ASSARE

- . = Silvija Assare ir sieviete, kas sevi uzskata
L - . - A . . oy .
L+ ! % 5 par veiksmigu cilveku. Vina vienkar§i zina, ka
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H'l “g&ﬂh#' o sevi ir jamil, lai batu milestibas un spéka dalities
i ar citiem. PiedaliSanas dazados konkursos,
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. *® seminaros un pasakumos lavusi ieglt zinasanas
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. - : ' un pieredzi, kas lieti noder turpmakaja dzive.
WF Vina ir no tam retajam sievietém Latvija, kurai
b ¥ l* oy 1 - ir Sofera tiesibas, kas lauj vadit ari autobusus un
E——— r . automasinas ar piekabém. Pateiciga liktenim,
8 ka savulaik varéja macities Janmuiza, kur bija
lielisks skolotaju kolektivs. Tehniska ievirze
palidzejusi apgut prasmi stradat sava saimnieciba
ar motorzagi un krimgriezi, pamacot ar
kaiminieni ar tiem rikoties.

Silvija aktivi darbojas sabiedriskaja dar-
ba: ir SO “Sidrabrasa” valde, SO “SOFIA”
izpilddirektore, Feimanu katolu draudzes valdes locekle. Realizé-jusi divus projektus: 2003. g. 12 cilvéki tika
apmaciti datorkursos, 2005. g. tika veikta Feimanu baznicas bavizpéte. Silvija organizéjusi tris izstades Feimanos.
Uzvaras konkursos devusas iespéjas apcelot Latviju, Bulgariju, Cehiju. Lielakais iespaids palicis par lzraélu, kad
piedaltijas MASHAYV internacionalajos kursos “Sievietes lideres pilsoniska sabiedriba”.

Vinas lielakais gandarijums un prieks, ja pasakumos un konkursos var iesaistit citus cilvékus, kuriem varbit
mazliet reizém pietriikst drosmes, uznémibas, jeb vienkarSi mundrs vards un blakus kads.. Vietéja Suvéja Eugénija
Kurma “Katlina balle” tika finala, bet pieteikta Tekla Utinane no Silajanu pagasta ienéma otro vietu paSceptas
rudzu maizes konkursa, ko rikoja “Praktiskais latvietis”. Viens no nozimigakajiem seminariem apmacibas vinai ir
tas, ko rikoja Lauku partneribas programma, péc kuras Silvija Assare ir Rézeknes rajona Feimanu pagasta kopienu
koordinatore. Protams, ir gandarijums par paveikto. Bet vél milzigaks darbs priek$a. Tade| jau verts dzivot. Pienemiet
un iemiliet sevi, pienemiet So pasauli tadu, kada ta ir. TieSi milestibu pret sevi, nevis patmilibu un egoismu. Ta ir
maksla, ko vajag apgut.

4

J|'ir'

Silvija Assare Jeruzalemé 2003. g. marta

SILVIJA ASSARE

Silvija Assare from Feimani community is a successful woman. She devotes her time to learning and personal
development. She is a board member of women’s NGO ,Sidrabrasa” and director of the NGO ,SOFIA”. Silvija is
really good at community project development and involving local people in community activities. For instance,
she has organized training courses for local poeple in computer skills. Silvija has diploma in practical community
development and voluntarily works as community facilitator.

cunnBua ACCAPE

Cwnena Accape 13 coobuectsa PenmaHn — ycnewHas xeHwmnHa. OHa MHOro CBOEro BPEMEHW MOCBATWUAA
006y4YEHMI0 W NNYHOMY pa3BuTMio. CunBuS — 4fneH npaBneHus >KeHCKOW HEerocyaapCTBEHHOM oOpraHm3aumn
«Cvpapabpaca» W AMPEKTOP HErocyaapcTBeHHon opraHu3aumn «Codmsa». OHa ymeeT paspabaTbiBaTb MPOEKTbl U
BOBfiEKaTb MECTHbIX XWUTENen B JeATeNbHOCTb cooblecTBa. Hanpvmep, oHa opraHm3oBana KOMMbIOTEPHbIE KypCbl
Ona opHocenbyaH. CunBus MMeeT OMMNOM MO MPakTMYeCKOMY pa3BMTUI0 coobliecTBa M LO6pPOBONLHOM paboTe B
KayecTBe KypaTopa coo6LecTBa.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasi nepcoHa Silvija Assare
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIl agpec p/n Kraces, Feimanu pagasts, Rézeknes rajons, LV-4624
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/dakc +371 6240129

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyTta
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IZOLDE BEKERE

Izolde Bekere ir sieviete uznémeéja no Rézeknes rajona Feimanu
pagasta. lzolde (bet bez Tristana) ieradas Feimanos desmit gadus
atpakal. Ar pietiekoSu drosmes devu un uznémibu vina saka darboties
tirdznieciba, lai gan tobrid centra jau bija tris veikali. Bitu jau labi,
ja viss, kam dzivé piekeramies, aiziet pa diedzinu un nes auglus. Ta
nebija ar lzoldi, tika piedzivots bankrots, kur§ nevis sievieti salauza
un lika padoties, bet gluZi otradi, lika pardomat klidas, neveiksmes
un iemeslus. Ticiba un vélme nebankrotéja, tapec ar jauniem spékiem
nodibinaja kopuznemumu “Kaferi un KO”. Veikals ir paplaSinats — 2
nodalas, kuras strada 6 darbinieki. Izolde doma radoSi un pie sasniegta
neapstajas. Sobrid ir iegadata bijusa édnica, kura pakapeniski tiek
atremontéta. Kada eka Feimanos atkal atgls dzivibu un jaunu térpu.
Driz tirdznieciba notiks Sajas telpas, jo [1dz 8im tas tiek irétas. Veikala
var norekinaties ari ar kreditkartem, kas ir |oti perspektivi un érti,
tatad pietiekami moderna tirgotava ar plasu produkcijas klastu. Tas
liecina, ka uznémeja neséz uz lauriem, bet nemitigi doma par attistibu
un pircéju értibam.

FeimanieSi priecajas, ka Izoldei ne tikai padodas biznesa lietas,

Izolde Bekere bet ari viss skaistais ir tuvu sirdij. Ar labu estétisko gaumi sakopusi un

iekartojusi krasnu, pukém bagatu vietu pagasta centra, kas priecé acis

paSiem un pagasta viesiem. |zolde darbojas neregistrétaja grupa “Savéjie”, vienmér atbalsta vietéjos pasakumus. Ar

vinas gadibu un palidzibu organizétas tris dazadas izstades. Nekad netiek aizmirsti pamatskolas izlaiduma absolventi.
Un ta ir liela dzives patiesiba, ka dots devéjam atdodas, jo vislielakais prieks ir no snieg8anas, nevis nemsanas.

Izolde iesaistas projekta un 2004. g. nodarbina 4, bet 2005. g. 6 jaunieSus vasaras ménesos, tadéjadi laujot
tiem uzlabot materialo stavokli. Atceramies, cik svariga padsmitgadnieku laika bija paSu pelnita pirma naudina un
apzina, ka ari es varu gimené ielikt savu artavu. Sobrid &is darba iespéjas ir gauzam niecigas, tapéc liels paldies par
So doto iespéju. 2005. g. Izolde Bekere kluva par Rézeknes rajona Feimanu pagasta deputati. Ta ir pagasta cilvéku
abpuse€ja uzticiba. Ta ir drosme, tas ir pienakums, ta ir milestiba pret sevi un saviem cilvékiem. "Ar dzivi ir tapat, ka
ar lugu teatri: svarigi nevis, cik ta gara, bet ka to nospélé.” (Erskins Koldvels)

IZOLDE BEKERE

Izolde Bekere is a woman — rural entrepreneur from Feimani community (Rezekne district) who started her
business 10 years ago. She owns a company that is selling food stuff and goods in rural areas. Izolde employes 6
people and in summer 6 more young people have a possibility to have a job and earn some income. Izolde Bekere
elaborates project for her business development. She is also active in community life.

N30/NAE BEKEPE

N3onge bekepe — 3710 cenbckad 6u3Hec-BymMeH n3 PenmaHckoro coobuectBa (Pe3ekHEHCKMIA pavioH),
HayaBwasa cBoi 6m3Hec 10 neT Hasag. OHa BnajeeT KOMMNaHWeN, KOTopasi MPOAaeT MPOAYKTbl M TOBapbl Ha Cene.
B nopumHeHnwn V3onge pa6oTtaloT 6 4enoBek v NeToM 6 MOMoAbIX NI0AEN MMEKT BO3MOXHOCTb MOAy4YUTb paboTy M
HeMHoro noasapa6oTaTtb. V13onae bekepe petanbHO paspabaTbiBaeT NPOEKT pa3BMTWA cBoero 6usHeca. OHa Takxe
0YE€Hb aKTMBHA B XXW3HW COO6LLECTBA.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nepcoHa Izolde Bekere
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec p/n Kraces, Feimanu pagasts, Rézeknes rajons, LV-4624
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenecon/cdakc +371 6517333

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHas nouta
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ZEMNIECES VEIKSME

Zemnieku saimniecibu izveidojam 1992.
gada. Abi ar viru un trim déliem esam veidojusi
un paplasinajusi saimniecibu lidz 130 ha zemes
un 40 slaucamam govim, 35 jaunlopiem.
Saimniecibas  augSupeju  esam  panakusi,
izmantojot kreditus, soli pa solim, lai atvieglotu
un mehanizétu smago zemnieku darbu. 2004.
gada sanémam strukturalo fondu atbalstu.

Pedeja, sesta kredita nemsSana bija
visinteresantaka. Kada  sievieSu  Zurnala
izlasiju vestuli par sievieti, kura tika pie labas
masinas. Vina uz darbu braukajusi ar ziguliti.
Ta kartéjo reizi bija sabojajusies un nosaldgjusi
savu vaditaju, vina teikusi viram, ka jaliek abas algas kopa un bis pirma iemaksa ma$inas iegadei. Péc Cetriem
ménesiem masina bijusi nomaksata.

Rita Ikauniece

Mums saliiza vecais traktors. Lopbaribas sagatavoSanai vajadzigi 2 traktori, tapéc iedevu zurnalu lasit saviem
virieSiem. Nakamaja diena tévs ar déliem brauca likot traktoru, bet péc tam uz banku kartot kreditu. Ar banku
mums ir laba sadarbiba — péc pusotras nedé|as nopirkam traktoru un turpinajam gatavot lopbaribu.

SUCCESS OF THE FARMER

Rita Ikauniece togerther with her family established an agricultural farm in 1992, they have 130 ha of land,
40 milking cows and 35 neats. The family is working hard to develop their rural business, they quite often use bank
loans and EU funds for development projects. Rita is always ready to try and implement new ideas.

YCNEX ®EPMEPA

Puta VikayHuneue BMecTe CO CBOel ceMbeil B 1992 rogy ocHoBana CeNbCKOX03ANCTBEHHYO bepmy. Y Hux 130
ra semnu, 40 MONoYHbIX KOpoB 1 35 ronoB MonofaHsKa. Cembsi ycepiHO paboTaeT, YTo6bl Pa3BMBaTh CBOM CENbCKNNA
6n3Hec. OHW [OBOMILHO YaCTO MCMOMbL3YIT 6aHKoBCKMe 3arMbl 1 doHabl EC ana npoektoB pa3sutna. Puta Bceraa
roToBa MCMbITaTb M BOMIOTUTb B XXM3Hb HOBLIE VAEW.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Rita lkauniece
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec Deksaru pagasts, ,Lazdumaja”, Rézeknes rajons, LV-4614
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 4661537

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyTta
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...Ir Rézeknes rajona Kaunatas pagasts, kurd paliek arvien mazak jaunu, parmainas radit un veikt alkstoSu
cilvéku. Kaut gan visi saprotam, ka tik bezatbildigi dzivot nedrikst, pasi mainities baidamies. Vajadzigs kads, kas rada,
cik vienkarsi ir pienemt pareizu IEmumu, ja to piemérojam sev...

AlJA KUZMINSKA

Péc ilgaka prombitnes laika sava dzimtaja

pagasta atgriezas Aija Kuzminska ar viru un

— divam meitinam. Ir vipai divas augstakas
izglttibas — pedagogiska un juridiska. Varéja
turpinat stradat un veidot karjeru Riga. Bet,
paklausot sirdsbalsij, 2001. gada visa gimene
atgriezas Latgale, lai koptu So zemiti, kuru
vini mil un vélas, lai t& priecétu ari nakamas
paaudzes. Vislielakd bagatiba ir gimene.
Aija kluva par majsaimnieci. Lai papildinatu

gimenes budzetu, vina izmanto visu savu pra-

~ ta gudribu un jebkurus piegjamos resursus,

sakot no sétnieku slotam Iidz  paSnodarbina-

Aija Kuzminska (2. no kreisas), “Sidrabrasas” dalibniece, seminara tai — intervétajas amata. Aija labi saprot lauku
“Organizaciju attistiba un ilgtspéja” Kaunatas pagasta

iedzivotaju vajadzibas un gratibas, jo pati ar tam
saskaras ik dienu. Ar savu pozitivas domasanas filozofiju iedvesmo daudzus pagasta iedzivotajus nepadoties. Vélme
mainit depresivo pagasta dzivi deva Aijai drosmi kopa ar viru izveidot deputatu kandidatu sarakstu “Jaunrade” un
startét paSvaldibu véléSanas. Tagad vina ar savu neatlaidibu un pozitivo domasanu ietekmé pagasta padomes
deputatu attieksmi pret pienemamajiem Iemumiem. Lai Dievs dod mums vairak $adi noskanotu, drosmigu cilvéku ar
patiesiem dzives mérkiem.

Ari viena degoSa sirds var ienest gaismu. Bet lai izkliedétu sabiezéjuSo tumsu, vienas sirds ir par maz. Katram,
kas Vvélas, lai dzive uz Sis zemes nestu prieku un mieru, ir jauznemas atbildiba par to dzives sféru, kura darboties
vinu aicina sirds, ka to ir izdarijusi Aija un vinas gimene. Paméginiet ari jus katru dienu dzivot ar skaidram domam,
labiem vardiem un milo$am sirdim.

AlJA KUZMINSKA

In 2001 Aija Kuzminska together with her family (husband and children) returned to her home land in Latgale
region and became a housewife and a farmer. Her higher education (lawyer and teacher) could help her to stay in
Riga but Aija’s decision was to come home. Now she is using all her knowledge and skills to generate some income
for the family. She is also actively participating in community life.

AUA KY3MUHCKA

B 2001 rony Ainsi KyaMuHCKa BMecTe C ceMber (MyXem W AeTbMW) BEpPHYNacb Ha CBOK POAHYI 3eMI0 B
JNatranbcknin pernoH v ctana gomoxossnkon n gepmepom. Ee Boiclee o6pasoBaHme (I0PUCT U yunTenb) Mo3BOAAN0
en ocTatbcA B Pure, Ho peweHne Ain 6bino exaTb gomoun. Cenvac oHa MCMONb3yeT BCE CBOM 3HAHWA M HaBbLIKMK,
4TO6blI MPUHOCUTL AOX0A ANA CBOeW cemMbh. OHa TakKe 04EHb aKTMBHO Y4aCTBYET B XKM3HM COO6LLIECTBA.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Indra Kuzminska

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIN agpec Raznas 18-1, Kaunata, Rézeknes rajons, LV-4622
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/dakc +371 6337454

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasa no4ta ilarija@one.lv
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LATGALES PUKU DARZU SASAUKSANAS

Sabiedriska organizacija — rado$a sievieSu
kopa ,RiekSava” ir dibinata 2000. gada marta.
Darbibas merkis — celt Latgales iedzivotaju
paSapzinu, apzinoties savu nozimi Latvijas
kultirvides konteksta, veicinot vides izglitibu,
lauku teritorijas un ainavas labiekartoSanu,
popularizéjot biologisko lauksaimniecibu.

Més lepojamies ar akciju ,Latgales puku
darzu sasaukSanas”, kuras ideju pirms 4
gadiem izloloja rézekniete Daina Zvejsalniece,
daildarzniece un floriste. Idejas batiba ir apzinat
Latgales novada sakoptakds majas un puku
darzus. Cetru gadu laika akcija ir piedalijusies

b 61 gimene. Pieméram, Reézeknes rajona
Rézekniete Vanda Logina priecajas par skaisto puku darzu Silukalna, Deksé.ru pag?Sta Samjmlec_?:c‘ - Dalfla LatkO\fSka
2005. g. un Aija Kazaka - piedalijas Latvijas vda|!darzu

konkursa un ieguva godalgotas vietas. Sogad pie

vinam viesojas vairak ka 1000 Latvijas puku draugu Zurnala ,Darzs un Drava” saietd. Laba pieredze ir Skaidrites
Stablenieces saimé Balvu rajona Lazdukalna pagasta, kur atrodas viens no interesantakajiem privatajiem Latgales
véstures muzejiem. Preilu rajona Stabulnieku pagasta dzivo Mazais Princis, kurS ar savu audzumammu — skolotaju
Olgu Pastari rlpejas par pasakaini skaistu darzu lielcela mala. Daugavpils rajona Vaboles pagasta dzivo sirma
kundze Emilija Pudane, kura ripéjas par 36 biSu saimém. Ludzas rajona Mezvidu pagasta mazpulcénu vaditaja
Janina Sirina kopa ar saviem mazpulcéniem ripéjas par puku darziem. Latgales laikraksts ,Vietéja” veido regularas
reportazas par jaukakajiem daildarziem. Daina Zvejsalniece dava gimeném stadus no savas stadaudzetavas ,Gunda Z".

Bet laikam interesantakais — akcija ,Latgales puku darzu sasaukSanas” nav uz papira rakstits projekts un
naudas izteiksmée tam nav sadarbibas partneru. Akcijai nav nobeiguma termina, nav planotu grafiku. Kur tad slépjas
popularitate un veiksme? PaSos Latgales cilvékos, dvéselg, atvértiba, sirsniguma, kadu nav nekur citur. Maju
saimnieki, sagaidot mus, ir speciali cepusi torti, darza vidi muzikants spélé akordeonu, vakara kréslai iestajoties,
saimniece celina mala ir sadegusi svecites. To nevar ierakstit projekta, tikai sirdi un puku valoda.

i -

CALLING TOGETHER FLOWER GARDENS OF LATGALE

The women’s NGO ,,Rieksava” was established in 2000 with the aim to raise self confidence of rural people,
educate them in environment, area improvement, ecologically sound farming. The NGO participants are very proud
of the annual event ,Calling Together Flower gardens of Latgale” initiated by Daina Zvejsalniece, gardener and floral
designer. Many rural families — 61 — have participated in the event with their flower gardens and benefited from it.
All the participants are awareded seed material and flowers to enrich their flower gardens.The interesting fact about
the event is that the volunteers are organizing it and do not have sponsors.

COBPAHHbLIE BMECTE LIBETOYHbBIE CAAbI JIATTANIAN

MXeHckasi HerocygapcTBeHHas opraHumsaumsa «PuekwaBa» 6bina ocHoBaHa B 2000 rogy ¢ uUenbto MOAHATWA
CaMOCO3HaHWA CENbCKMX XWTenen, 4To6bl 03HAKOMWUTb MX C BOMPOCAMMW OXpaHbl OKPYXalolWeh Cpefbl, YnyyleHus
MECTHOCTW, 3KONTIOMMYECKN NPaBuibHOro (pepmMepcTBa. YYacTHMKN HerocyaapCTBEHHON OpraHM3aumnm o4eHb ropanTcs
CBOUM €XerofHbiM MeponpusatneM «Co6paHHble BMECTe LIBETOUYHbIe cafbl JlaTranumn», KoTopoe 6bifio MHNLIMMPOBAHO
[anHon 3BencanHmelen, cafoBOLOM WU LIBETOYHbIM An3aniHepoM. O4eHb MHOIO CENbCKNX cemen — 61— yyacteoBanm
B MeponpuaTAN, NPeAcTaBnAa CBOWM LBETOYHbIE Caflbl, @ TAKXKE CMOMNM MOAYYUTb OT 3TOM0 MEpPONpUATUS NPUGbIb.
Bce y4acTHWKM 6binn HarpaxpaeHbl CeMeHaMu W LBETaMW, 4TO6Gbl OHWM CMOMM 060raTTh CBOWM LIBETOYHbIE Cafbl.
OuyeHb MHTEPECHbIM (DakTOM B 3TOM MEPOMpPUATUN SBNAETCS TO, YTO €ro OpraHm3yloT AO6POBOMbLbLI M Y HEro HeT
CMOHCOpPOB.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasi nepcoHa leva Trimalniece

Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec ,Ditlova”, p.n. Pusa, Rézeknes rajons, LV-4635
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 9173469

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta i.trimalniece@eclub.lv
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AUGSANAS UN DAVINASANAS PRIEKS

Siguldas damu klubs “Madaras” darboties
saka 2002. gada 15. augusta. Dalibnieces
vieno rokdarbi — adiSana, tamboréSana. Klubina
darbojas dazadu profesiju un dazadu gada
gajuma sievietes. Regulari notiek pasizglitoSanas
lekcijas par dazadiem jautajumiem, dalamies
pieredzé, paradam savus rokdarbus, cenSamies
tos dazadot ar savu izdomu un citu palidzibu.
Nemitigi papildinam savas zinasanas, pateicoties
kluba “Madaras” vaditajas Skaidrites Rostokas
iniciativai, piedalamies Latvijas Lauku SievieSu
apvienibas rikotajos pasakumos republikas
merogos. Apskatam un iztirzajam  visus

- iespéjamos rokdarbu Zurnalus. Macamies jaunu,
klubs “Madaras” sarezgitaku tehniku ar tagad nopérkamam
modernam efektdzijam, lentitém u.c. Pirmaja
darbibas gada iesaistijam klubina un macijam adiSanas prasmi Siguldas Valsts gimnazijas meiteném.

Kopa braucam ekskursijas pa Latviju ciemos pie citiem intereSu klubiniem, glstot pieredzi jaunu darbu
dari$anai. Aicinam 8o klubinu dalibnieces ciemos uz Siguldu. Aktivi iesaistamies Siguldas novada sabiedriskaja
dzivé. Piedalamies dazados Siguldas pilsétas pasakumos, kuros rikojam savu darbu izstades. Visinteresantakais

Siguldas damu

“Vesela miesa vesels gars”, uz kuru ieradamies vienados térpos, uzstadjamies ar priekSnesumu deja un dziesma.
Organizgéjam tematiskas lekcijas, veltitas aktivam dzives veidam, pareizam uzturam, dabigam, uzturu bagatino$am
vielam. Intereséjamies par veseligu dzivesveidu. Ar masu gatavotam davanindm un priekSnesumu — apsveikumu
— reizi ménesl jauka atmosféra pie kafijas tases sveicam ikvienu dalibnieci varda un dzim$anas diena. Redzesloku
paplaSina un jaunas idejas dod pieaicinatas republikd pazistamas rokdarbnieces. Klubina dalibnieces cenSas
apzinat, kur iespéjams nopirkt skaistas dzijas un modernas adatas.

Kopa darbodamas, esam sadraudzejusas. Piedalamies labdariba: gatavojam rokdarbus Siguldas novada
bérniem invalidiem, bérnu apripes centra “Incukalns” un Baldones bérnu nama bérniem. Katra klubina dalibniece
ir izvélejusies vienu bérninu invalidu (bérnu, kas dzivo kopa ar vecakiem), kuru apsveikt dzim$anas un varda dienas
ar paSas gatavotu darbinu — noaditu jaku, dZzemperi, zekitém, cimdiem, Salli — un sagatavotu sirsnigu apsveikuma
kartinu, pievienojot davanai ari kadu saldumu vai rotallietu. Davinot prieku citiem, glstam prieku ari paSas,
izglitojamies un augam. Labu darbu darit nekad nav par vélu un par daudz. Novélam ari jums izbaudit So prieku!

THE JOY OF DONATING

Sigulda women'’s club ,Madara” was established in 2002. The participants are active in educational and
training activities: they have lectures, they exchange needle work experience. They have also trained students of
Sigulda State Gymnasium in knitting. Sigulda women'’s club have developed cooperation with other women groups
in Latvia. They also actively participate in community activities and events in Sigulda. The women are involved in
charity: they take care of the children at Baldone orphanage.

PANOCTb OAPUTb

Cvirynackmin xeHcknin kny6 «Mapapa» 6bin ocHoBaH B 2002 rogy. Y4aCTHWLbI O4YeHb aKTMBHbI B 06Mactu
06pa3oBaHMA 1 06y4YEHNS: OHW MOCELLA0T NeKLMM, 0OMEHMBAKTCS OMbITOM pyKoaenus. MeHwWmnHbl 06y4yany CTyOeHTOB
Curynnckoi ocyaapCTBEHHOM MMMHAasnumn BsazaHuo. MXeHCcKnin kny6 Curynabl COTPYAHMYAET C APYTMMMW XKEHCKMMM
rpynnamu B JlatBun. OHM TakKe aKTVBHO Y4acTBYIOT B AEATENbHOCTM COO6LECTBA 1 CO6bITMAX Crurynabl. XXeHWwnHbI
BOBMeEYeHbl B 611aroTBOPUTENbHYI0 AEATENbHOCTL: 3a60TATCA 0 AeTAX N3 banaoHCKoro CMpoTCKOro npuTa.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Skaidrite Rostoka
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIi agpec Dubura iela 11-11, Sigulda, Rigas rajons, LV-2150
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 7973610

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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Saldus rajons
NO LAUKU SETAS LIDZ BRISELEI

Stasts ir par to, ka darboSanas Latvijas
Lauku sievieSu apvieniba (LLSA) veicinaja manu
izaugsmi. Darba jau lauku séta vienmer pietiek,
trikst paSrealizacijas iespéju. Tade| 2001. gada
nodibinaju sievie$u klubu “Abele”, 2002. gada
saku darboties LLSA. TieSi So rado$o, darbigo
sievieSu atbalsts |ava man krat zinaSanas,
pieredzi un uzdroSinaties to, par ko pati tagad
brinos. LLSA vaditaja Rasma Freimane vienmeér
rlpéjas par to, lai padome katra kopa nak$anas
reiz€ macitos un uzliek pienakumus, no kuriem
nedrikst atteikties. Ari ta augam — caur k|GdiSanos
un pieredzi — soli pa solim — uz augsu.

it ' e

Latvijas lauku sieviete Briselé .
Sajos gados esmu vadijusi sava klubina
darbu, esam kopa augusas garigi un macijusas praktiskas lietas, rokdarbus. Esmu uzdroSinajusies noorganizét 2
rajona sievieSu konferences, 3 vasaras nometnes skolas, daudzus seminarus, ekskursijas, ar saviem darindjumiem
piedalijusies izstades, ari starptautiskas. Aizstaveéju LLSA intereses sarunas ar dazadiem ministriem, TV, presg,

konferencé Briselé.

Lk, ta — 4 gados no savas lauku sétas lidz Briselei. Kadreiz iedomajos — vai tas notiek ar mani? Ja! Ari katra
no jums ta var, vajag tikai uzdroSinaties un darit. Viegli nebis — ir bailes, trikst zinaSanu, skaugi vienmér atradisies.
Svarigs ir gandarijums — es to varu, es augu, es to paveicu. Un, ja vél jati, ka no tavas darbo$anas ir reals labums
daudziem...Ar1 tu to vari! Tikai uzdriksties! Lai izdodas!

FROM RURAL FARMSTEAD TO BRUSSELS

Maija Zaluma tells how Latvia Rural Association promoted her personal development. In 2001 Maija helped
to establish local women'’s group ,,Abele” and in 2002 she became involved in the activities of the Association. She
says that the support of other women was very important and that the Association focuses on training activities for
women very much. Now Maija is representing the interests and needs of the Association in the meetings with the
ministers, TV broadcasting, radio. In 4 years of activity Maija has developed her activities from a rural farmstead to
Brussels.

N3 CENbCKOW YCALbEbI B BPIOCCE/b

Mans 3anioma CBOMM MpMMEPOM MOKasbiBaeT, kak JlaTBuickoe O6beanHEHNE CEIbCKMX KEHLWMH
CoaencTBoBano ee nnyHomy passutunio. B 2001 rogy Maisi nomorna ocHoBaTb MECTHYI XXeHCKYt rpynny «Abene» u
B 2002 rogy oHa Bkntouvnack B geAtensHocTs O6beanHenns. OHa pacckasbiBaeT, YTO MOAAEPXKKA APYrMX XKEeHLUMH
6bina 04YeHb BaxHa M 41O 3TO0 O6bEOMHEHME OCHOBHOE BHVIMaHWe yaenser AesTENbHOCTM MO OOYHYEHMIO XKEHLIMH.
Cenyac Mansi npepactaBnAeT MHTepechbl M Hyxabl O6beAMHEHVA Ha BCTpeYax C MWHWCTpamu, Tefe- v pagmo-
penopTtepamun. B TeveHne 4 neT ynopHow paboTel Mansa passuna CBOW OeATENbHOCTb OT CENbCKOM ycaabObl OO
Bproccens.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Maija Zaluma

Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbliA appec »Sapnisi”, Jaunlutrinu pagasts, Saldus rajons, LV-3876
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 3831619

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta sapnisi@sveiks.lv
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ANITAS IZAUGSME

Esmu profesionala sievieSu  apgéerbu
Suvéja. Savu $S0Sanas darbnicu Saldus pagasta
absolveéju Rigas Purvciema Amatu skolu un
ieguvu modistes diplomu. Macibu programma
ietilpa ari térpu vesture, stila maciba, ka
arl  speciala ziméSana. Galvenais uzsvars
tika likts uz piegrieztnes konstruéSanu un

modelésanu.

Laika no 2005. gada 11. lidz 14. maijam
LLSA Saldus rajona nodalas sastava piedalijos
konference izstade Valga, lgaunija, kur iepazinos
ar Latvijas, Lietuvas, Igaunijas un Somijas

Anita Hmelnicka (séz) un Marija Zaluma ar saviem darbiem izstadé . . . ~ R
Valga 2005. g. maija parstav Saldus rajonu sievieSu darbiem un idejam. Més noklausijamies

radoSo sievieSu pieredzi uznémuma izveidoSana
un vadi$ana. lepazinamies ar uznémumu, kurus vada sievietes, darbu. Radas loti daudz ideju, kas laus ari maniem
tuvakiem un talakiem mérkiem un sapniem piepildities. Lauku sievietem ir jaizmanto katra iespéja izglitoties, veidot
savu biznesu un nodroSinat savu gimeni. lzstadé piedalijos ar bérnu apgérbiem no dabigajiem materialiem — lina,
kokvilnas. Somu uznémeéjas izradija lielu interesi par maniem darbiem.

Mani lielakie pasltijumi: teatra kostimi divam izradém Druvas teatra kolektivam, Druvas vidusskolas diviem
koriem svétku apgérbs, kostimi kantri ansamblim, tedtra kostimi Saldus Bérnu Jaunatnes centram, tautiskas blizes
Saldus pagasta mazajiem dejotajiem. Lai art jums veicas! Ar cienu, Anita.

ANITA’'S DEVELOPMENT

Anita Hmelnicka is a professional dressmaker. In 2003 she started her own business and opened her
dressmaking workshop in Saldus community. She continued her education and obtained the diploma of modiste in
2005. In 2005 she participated in the women’s conference in Valga (Estonia) and exchanged ideas and experience
with other women from EU countries. She is proud of the costumes she has designed for the Druva drama group,
choirs of the Druva secondary school etc. Anita believes that training and education help women to gain self
confidence and develop their economic activity.

PA3BUTUE KAPLEPbI AHUTbI

AHuTa XMenbHUUKa — npodeccnoHanbHana noptHuxa. B 2003 rogy oHa Hayana CBOM COOCTBEHHbIA OM3HEC
M OTKPbINa MacTepcKyl no nowwusy oaexabl B CangycckoM coobliecTBe. AHWTa Mpopomkana cBoe 06y4YeHue v B
2005 romy nonyuuna gunnom mognctkn. B tom xe 2005 rogy oHa npuvHMMana y4yacTue B XKEHCKOW KOHepeHUnn
B Banre (3cToHMA) 1 genvnacb CBOVIMM MAESMMW W OMbITOM C APYrMMM XeHwunHamn m3 ctpaH EC. Oxa ropauTcs
KoCcTioMamu, KoTopble co3fana ans [IpyBCKOro gpamatimyeckoro Kpyxka, a Takke ana xopa [IpyBckon cpegHem
WKONbl. AHMTa BEPWT, YTO MOArOTOBKA M O6yY4eHWe MOMOraloT XXeHLWMHaM npurobpecTtn Bepy B cebs M pa3BMBaTb
CBOK 3KOHOMMYECKYI0 AEATENbHOCTD.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Anita Hmelnicka
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec Vienibas iela 15/17, Saldus pagasts, Saldus rajons, LV-3862
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/dakc +371 9360944, +371 3839129

e-pasts / e-mail / InekTpoHHan nouta
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VASARAS SKOLA “MUSU ZEME”

LLSA Saldus rajona sievieSu vasaras skola
“Muasu zeme” jau treSo gadu pulcéja dalibniekus
uz kopigam macibam un atpdtu. No dazadam
Latvijas vietam sabrauca cilvéki, kuriem svarigi
saglabat folkloru, tautasdziesmas, tradicijas,
lai més neizkustu lielaja Eiropas Savieniba.
Te iesakas musu kopigas tradicijas — zala un
dzeltena krasa (zala zeme un zelta saule) batikots
karogs, apgérbs, dziesmas, vakaréSana ar pirti,
sve€u plostinu peldinasana pusnakti ezera.

Vasaras skola dienas ir piepilditas ar
daudzveidigam nodarbibam un lekcijam, kontaktu
dibinaSanu un domu apmainu. Katra dalibniece
var piedalities radosajas darbnicas floristika un
rokdarbos. Pagajusogad més darindjam rotas,
Sogad - térpu dekoréSanas elementus no dazadiem materialiem. Vasaras skola ir viesojusies folkloristi, astrologi,
arsti, zinatnieki un citi specialisti, ar kuriem izveidojusies ilgtermina sadarbiba: arste antropozofe Mara Meijere,
folkloras kopa “Silavoti”, astrologs Andis Biedris, floriste Biruta Ignatova, Suvéja modiste Anita Hmelnicka. Biznesa
menedzmenta konsultante Anita MeZinska stasta par saskarsmi un konfliktu risinasanu. Tas ir briniSkigi — katru
vasaru pavadit divas pilnigi bezripigas dienas! Cik mums, lauku sievietem, to ir? Tapéc tas izbaudam pilniba.

Saldus rajona sieviesu Vasaras skola “Musu zeme”

NO KOPEJAS NOMETNES ,,MUSU ZEME” DIENASGRAMATAS

,Kada slapja diena sieviesu kluba ,Abele” skaistas sievietes izdomaja rikot vislabako, darbigako sievie$u
Jautro nometni. Dziedo$a nometne notiek klukskosa vieta bailigajas ,Mednieku” majas. Briesmigas sievietes
sacéla plikas teltis, apskatija citas peldosas, varosas sievietes un saka gribo$i rikoties. Vinas lasija maigus, zajus
ziedus, no tiem darinaja bargus, runigus floristikas darinajumus. Vél vipas Suva smilSainas, mitras pukes un
lietainus dekorus. Kad bija gana izpriecajusas, s€das pie uguniga galda un éda skajus, varonigus é€dienus, dzéra
visuvaro$us dzérienus. Tad lida iekarsusa pirti un Smaugi léca parkarsusa diki. Péc tam traki gulosas dziedaja
spalvainas, sparnotas dziesmas, dejoja neistas dejas. Kad bija pliekani nogurusas, gaja gulét trauslajas, glumajas
teltis. No rita pamodas ar cietu, sausu dasu un mikstu, sarkanzalu izskatu, un saka atkal visas dedzigas, garSigas
proceddras no gala. Lai mums visam saldi noveicas palikt skali dzivam un tikt uz savam trobeligajam, drami-reti-
riebigajam majam!”

SUMMER SCHOOL ,,MUSU ZEME"

The Summer School in Saldus district invite rural women to join the training, socializing and experience
exchange activities. The women participate in creative workshops and lectures. They learn floral design, dressmaking
elements, etc. The lecturers are medical doctors, astrologer, folklore specialists, communication professionals. They
say that the summer school is very useful and they receive sufficient information for the rest of the year.

NETHAA WKONA «MYCY 3EME»

NeTHAs wkona B CangycckoMm paiioHe MpUrNalaeT CEefbCKUX XKEHWWH MPUCOEAMHNTLCS K LEATENbHOCTW Mo
06MEHY OMbITOM, 06Y4YEHMIO ¥ O6LIEHWI0. MEHLWMHBI NMPYHUMAIOT Y4acThe B TBOPYECKMX MacTepCKMX U NEeKUusX.
OHM M3yyaloT DNOPUCTMKY, 3NEMEHTbI MOPTHSXKHOrO MCKyccTBa M T.A. JleKTopamu siBNSIOTCS Bpayv, acTponoru,
creuvanucTbl Nno onbknopy, nNpodeccrmoHansl B 0611acT KOMMYHWUKaLMU. XeHLW HbI eAMHOLYIWHbI BO MHEHWW, YTO
NETHAS LIKONA 04YEeHb Mofe3Ha ¥ aeT JOCTaToYHOe KONMYeCcTBO MHOpMaLMW Ha BECb OCTABLIMIACA rof.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nepcoHa Dace Paulauska
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec Jaunlutrinu pamatskola, Saldus rajons, LV-3876
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 3831690

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyTta

-105 -



Saldus rajons

“ABELEM” SAVAS MAJAS

W R i & | Saldus rajona  Jaunlutrinu  pagasta

sievieu klubs “Abele” dibinats 2001. gada ar
mérki aktivizet pagasta sabiedrisko dzivi. Kopa
sanacam 20 sievietes un ar lielu entuziasmu
sakam — rikojam labdaribas tirdzinus, kulturas
pasakumus Ziemassvetkos, Lieldienas, RaZzas
svetkus u. c. Bija liela véléSanas izglitoties
— aicinajam dazadus specialistus.

Nelaime viena — mums nebija savu telpu.
Sabiedriskajas telpas nevaréjam nodarboties
ar praktiskam lietam — floristiku vai ko citu,
jabaidas piegruzot vai nosmerét. Vélesanas iegit
savas telpas brieda arvien lielaka. Vieniga telpa,
ko varéjam dabut, atradas skolas paligtelpas
— pagalam nolaista un izdemoléta, toties ar
atseviSsku ieeju. Protams, varéjam rakstit projektu kadam fondam. Varbit atbalstitu, varbat ne, bet laiks batu
zaudéts. LatvieSu sievietes vienmeér izcélusas ar izdomu — ka defektu parvérst par efektu. Nolému — nu neaiztiksim
tas brikoSas sienas, aizklasim tas visa platuma un garuma ar skaistiem aizkariem. Nokrasojam logus, gridas,
durvis. No veca tenisa galda tapa liels darba galds. Remontg&jam paSas par savu naudu, tikai nedaudz piesaistijam
sponsorus. Kopéjas izmaksas ap 250 Ls. Tagad telpas ir majigas, milas un varam rikot nodarbibas jebkura laika
un nodarboties ar visu, ko sirds karo — stikla apglezno$anu, auduma apdruku, floristiku u.c. Saja ziema esam
iemacijusas loti daudz, un dazkart vakari iestiepuSies vélu nakti, bet varam pusgatavos darbus dro8i atstat Zavéties
lldz ndkamajai reizei

Kopigas majas mus ir vienojuSas veél vairak. Klat nakuSas jaunas klubina dalibnieces. Galvenais ir sajuta — tas
ir MUSU MAJAS. ST stastina morale — ar lielu gribu, neatlaidibu un izdomu arf var panakt |oti daudz, ne vienméar
vajag to lielo fondu naudu. Ari ar mazuminu var izdarit daudz. Vélu ar citiem méginat risinat problémas radoSi un
netradicionali.

Sieviesu kluba “Abele” dalibnieces jaunajas telpas

THE CLUB ,,ABELES” HAS ITS HOME

Women'’s club ,Abeles” in Jaunlutrini community was established in 2001 with the aim to activite local
community. It comprises 20 local active women who are involved in charity events, local cultural and training
activities. The women decided to improve their premises and they did it on voluntary basis. Now the women’s
club has a comfortable meeting place — their home. The activities of the club have attracted more members and
supporters.

KNYB «ABENEC» UMEET CBOW IOM

MXeHckni kKny6 «Abenec» B AyHNyTpMHCKOM coobliecTBe 6bi1 ocHoBaH B 2001 romy C LENblo akTVBN3MPOBaTh
MeCTHoe coo6lecTBo. B Hero BxopgaT 20 MEeCTHbIX aKTMBWCTOK, KOTOPble BOBMEYEHbl B 6NaroTBOPUTENbHbIE
MEPONPUATUS, MECTHYIO KYNbTYPHYIO 1 06YyvaloLlyio [eATeNbHOCTb. MKeHIWWHbI Pewnnmn o6yCTponTb OTBEAEHHbIE MM
NMOMELLEHMSA 1 COenany 3To Ha J06poBONbHON ocHOBe. Cenyac y XeHCKoro Knyba ectb KoMdopTabenbHOe MECTO NS
BCTPeY — MX AOoM. [leATenbHOCTb Kny6a NpuBReKaeT HOBbIX Y1eHOB Y CTOPOHHMKOB.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Maija Zaluma

Pasta adrese / Postal address / MouToBbI agpec »5apnisi”, Jaunlutrinu pagasts, Saldus rajons, LV-3876
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 3831619

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyTta sapnisi@sveiks.lv
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Talsu rajons
SABILES AMATNIECIBAS CENTRS

Sabiles novada amatnieku centrs dibinats
2002. gada. To dibindja Latvijas Amatniecibas
kameras tris amata meistari, piesaistot novada
aktivakos amatniekus. Centra mérkis ir apvienot
visus novada amatniekus un izveidot centru
ka patstavigu organizaciju ar savam telpam
un izstazu zali, kur var redzét lauku sievieSu
amatnieku darinajumus.

2004. gada Sabiles amatnieku centrs
sadarbiba ar Talsu rajona lauku sieviesu
apvienibu “lves” izveidoja aktivu sieviedu grupu
no visa rajona. lzstradaja projektu lauku sievieSu
apmacibai “Darbs tekstilmozaika”, iesniedzot
to Talsu rajona padomes projektu fonda, un
guva atbalstu. Si projekta meérkis bija iemacit sieviettm no majas eso$am tekstilijam pagatavot nepiecieSamus
priekSmetus, neieguldot lielus kapitalieguldijumus. Apgistot So amatniecibas veidu, izgatavot izstradajumus, ko
varétu ar realizét tirghi, tadejadi gistot arm pelnu. EsoSie projekti nebija lieli, bet noderigi, jo apvienoja amatniekus
kopéjam darbam un iemacija, ka reiz€m ari no neka var pagatavot labas lietas. lemacija uzticéties sev un attistit
savu amatnieku prasmi.

Sabiles amatnieku centrs — brivdabas muzeja

Tagad jau Sabiles amatnieku centrs apvieno vairdk ka 50 amatniekus, piedalas dazadas izstades, republikas
amatniecibas pasakumos, ka ari starptautiskos simpozijos rada savus darbus. Galvenais — Saja projekta sievietes
iemacijas hobiju parvérst mazaja biznesa.

SABILE CRAFTS CENTRE

Sabile Crafts Centre was established in 2002 with the aim to unite all the local craftsmen and to create the
centre with its own premises and exhibition hall for produce of craftsmen and rural women. In 2004 the Centre
together with Talsi district rural women’s organization developed the project to assist women and train them how to
use textiles to produce different things without major costs for sales in the market. The project was a success and
the women learned new skills.

CABUIbCKUW PEMECNEHHbIN LEHTP

Cabwnbcknn pemecneHHbln LleHTp 6bin ocHoBaH B 2002 rogy € uenblo 06beAMHEHWA BCEX MECTHbIX
PEMECNEHHWNKOB ¥ CO3aaHMA LleHTpa co CBOMMM MOMELLEHNSAMMN W BbICTABOYHbIM 3a/l0M, B KOTOPOM MpeacTaB/eHbi
paboTbl PEMECNEHHNKOB M CENbCKMX XeHWmnH. B 2004 rogy LIeHTp COBMECTHO C OpraHm3aumen CeNbCKUX XKEHLLMH
TanceHckoro panoHa pa3paboTany MPOeKT MOMOLLUM XEHIIMHAM, B KOTOPOM WX 06y4anu TKaLKOMY MCKYCCTBY ans
MPON3BOACTBA Pas/vyHbIX BELLEN C HAVIMEHbLWWMM 3aTpaTaMu Ans UX peann3aumy Ha pbiHke. [TpoekT 6bIn yCnelwHbIM
M XEHLWMHbI 06Y4MINCh HOBLIM HaBbIKaM.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Ina Valtere

Pasta adrese / Postal address / MoutoBbIii agpec Rigas iela 25, Sabile, Talsu rajons, LV-3294
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cbakc +371 6152461

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta tic_sabile@inbox.lv
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TALSU RAJONA GIBULU PAGASTA SPARES DAMU KLUBA ,HARITA” VEIKSME

,Harita” darbojas kop$s 2000. gada un
apvieno sievietes informacijas un zinasanu
iegliSanai. Rikojam izglitojoSas lekcijas, tikSanas
un pieredzes braucienus, piedalamies apkartnes
sakop$ana, apmeklgjam kultlras pasakumus,
sadarbojamies ar citam sievieSu organizacijam.
Muasu veiksme ir klubina sadarbiba ar Stendes
sievieSu klubu ,Efeja”. Maisu veiksme ir
projekts ,Misija — sieviete”: Stendes apripes
un attistibas biedribas ,Mezazile” projekts
Stendes, Strazdes un Spares sievieSu klubiem,
ka rezultata izveidojam labu sadarbibu. Strazdé
piedalijamies ,Ziedu svétku” konkursa, sniedzam
Damu klubs “Harite-z” eksrsijé dendrologiskaja parka “Sauleskalni” priekSnesumus, ~ gatavojam darba térpu un

14.08.2005. g. salatus. Stende floriste skolotaja Inta Ose macija

veidot ziedu puskus, ja pie rokas ir tikai viens

zieding, izmantot lauku pukites, zarinus, koku mizas. Spares tautas nama vaditdja Tabita rosindja zZimét dvéseles

celojumu un mandalas, un més uzzinajam, ko nozime izvélétas krasas un zimejumu formas. Protams, dalijamies ari
sava pieredze.

Visas projekta nodarbibas bija par sieviSskigam témam. Kosmetologa nodarbibas vadija Sanita Lagzdina no
salona ,Anete”. Kosmetologe stastija, ka savu seju un kermeni palutinat, izmantojot netradicionalas metodes:
aromaterapiju, stounterapiju jeb masazu ar akmeniem, par kristala iedarbibu masazas laika un daudz ko citu.
Stila un modes nodarbibas vadija Edite Jansone, kura noteica katrai sievietei krasu paleti, deva vértigus padomus
par gerbSanas stilu, radija, ka pareizi uzlikt grimu u.c. Galda kultlras nodarbibas vadija Larisa Matisone un deva
padomus, ka rikoties svinigas pienemsanas, ka uzvesties restoranos, u.c. Nosléguma diena iepazinam aktivas
atpatas parku ,,Godeli”.

Nosléguma secinajam, ka projekts bija |oti veiksmigs un radas jaunas idejas. Nodarbibas redzetais un
dzirdétais apkopots zurnala, ar ko varés iepazities citi rajona sievieSu klubi.

SUCCESS OF SPARES LADIES’ CLUB ,,HARITA”

The ladies’ club ,Harita” was established in 2000 with the aim to unite women for better access to information
and knowledge. The members of the club organize educational lectures, meetings, experience exchange, area clean
up activities; they cooperate with other women clubs. Their major success have been good cooperation links among
the women clubs in Stende, Strazde and Spare and the project they have implemented together.

YCNEX XKEHCKOIO KJTYBA “XAPUTA” U3 CMNAPE

MXeHcknn kny6 “Xaputa” ocHoBaH B 2000 rogy C Uenbio 06bEAMHUTb XEHLWMH ANA MONYYEHWA 3HAHUA 1
nHdopMaumn. YneHol Knyba opraHusyloT obyvalolme Nekuwmu, BCTPeyn, OOMEHMBAKTCA OMbITOM, 3aHWMalTCH
Y6OPKOW OKpyXalowen Cpefibl, OHWN OGbEAMHWINCL C APYTVIMW XKEHCKMMMW Kny6amu. VIx cambid 6onbwon ycnex
— COTPYAHMYECTBO C XXeHCKMMW Knybamn m3 CreHpe m CTpasge M cosfaHue MpOoekTa, KOTOPbIM peann3oBann
COBMECTHO.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Velga Brikmane

Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec »Pironi”, p/n Spare, Gibulu pagasts, Talsu rajons, LV-3298
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 8787489, +371 3236603

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta velgabiblsp@inbox. v
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Tukuma rajons
“EKSTRAKLASES” IZAUGSME

Tukuma rajona Dzikstes pagasta sievieSu
klubina “Ekstraklase” dibinasanas laiks — 1997.
gada 7. oktobris, darbojas Dzikstes vidusskola,
vaditajas Dace Pole un Gunta Matveja.
DalibnieCu skaits — 13-15. Misu meérkis
— izglitoties un bt SIEVIETEM jebkura situacija,
bat labam mammam saviem bérniem un gudram
sievam saviem viriem. Musu aktivitates ietver
lekcijas par dazadam témam (psihologiju,
vesturi, geografiju, politiku, veselibu, kulinariju,
tieslietam, pilsonisko izglitibu);  praktiskas
nodarbibas — sieviete un cepures, jaunakas
modes tendences, adas kop$ana un kosmeétika,
frizliras; garSaugu degustacija un noforméejumu
gatavoSana dazadiem svetkiem, darbi darza un
auglu koku kopsSana; teatru un koncertu apmekléjumi, ekskursijas; klases un pirts vakari, izlaidumi macibu gada
beigas. Més ari piedalijamies projekta “Pilsoniska izglitiba etniskajai integracijai regionos”.

Dzikstes “Ekstraklase”

Pateicoties ieglitajam zindSanam, esam augu$as ka personibas. Leonarda Zeipina ir kluvusi uznémigaka, tic
saviem spekiem un veiksmigi realizé DZikstes baznicas atjaunoS$anu, ir galvenais vilcéjspéks. Gundega Jekabsone
— zemnieku saimniecibas “Geidas” saimniece — |oti veiksmigi raksta projektus, prot atrast un pielietot jaunako
informaciju savai saimniecibai un vada Dzikstes 307. mazpulku. Gunta Matveja agrak ieglitas zinasanas tagad
pielieto ka skolas Sefpavare. Gunta vienmér paripéjas par skaistu un garSigu kiku uz klubina jubilejam, vina ir
klases vecaka. Olga Dobuma ir misu klubina vecaka apmeklétaja, Sogad vinai svinésim 80. Slpulsvétkus. Olga
kluvusi par pensionaru apvienibas priekSsédétaju. Dace Pole ir klubina tapS$anas iniciatore, satur kopa kluba
dalibnieces, meklé lektorus, dazkart maca pati to, ko apguvusi citos kursos. Savukart klubina iegiitas zinaSanas
veiksmigi pielieto darba skola, projektu rakstiSana un lidzek|u piesaisté skolai. Més esam ieguvusas daudz un lidz ar
mums arl masu gimenes. Novélam ari citiem veiksmi un milestibu!

GROWTH OF ,,EKSTRAKLASE"

The women'’s club ,Ekstraklase” was established in 1997 in Dzukste community (Tukuma district) with the
aim to educate women, her families. The activities include lectures (psychology, history, geography, politics etc) and
practical classes (cosmetics, gardening, sauna etc). The women have raised their confidence, grown as personalities,
developed entrepreurial spirit. They successfully use their new skills in labour market.

POCT “3KCTPAKJIACE”

MeHckni kny6 «3KcTpaknace» 6bin ocHoBaH B 1997 ropy B [XykcTckom coobulecTBe (TyKyMCKMIn panioH) ¢
LENblo 06Y4EeHWs XEHLWMH 1 YNEHOB VX cemMel. Ero aeaTenbHOCTb BKOYAET B Ce6s NeKUmmM (Mo NCXonorum, MCTopum,
reorpacvn, MONUTMKE W T.0.) U MpakTU4yeckne 3aHATAA (MO KOCMETONOrnW, CafoBOLCTBY, O3LOPOBWTENbHbIE
npoueaypbl 1 T.0.). YKeHIWHbI YyKpenunv Bepy B cebsi, BbIPOCIN KaK IMYHOCTK, BbipaboTany npeanpuHuMaTtenbCKuia
OYyX, OHW YCMeLWHO NPVYMEHSAIOT CBON HOBbIE HAaBbIKM Ha PbIHKE TPyaa.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Dace Pole
Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIiA appec DZikstes pagasts, Tukuma rajons, LV-3147
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenecoH/dakc +371 3145398

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta
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Tukuma rajons
INTAS VEIKSME - GANDARIJUMS

Damu klubinu “Vigriezes” nodibindja 2000.
gada 8. marta, taja darbojas Inta Krimina, Erika
Meldere, Ginta Medne, Liene Didrihsone, Inga
Mozerte. Dzives straujaja skrejiena arvien mazak
laika katrai sievietei atliek sev. Tapéc pienacis
laiks nedaudz piestat, lai kaut britinu pazéelotu,
palutinatu sevi. Tadu vietu esmu atradusi savas
“Vigriezes”. Vigriezes no seniem laikiem ir devusas
mieru, bérniem liktas spilventinos, lai mierigaks
miegs. Un vigriezés jaiebrien jebkurai sievietei,
gan jaunas un skaistas, gan tikai vairs skaistas
brien “Vigriezés”, lai rastu jaunas idejas majas
sola atvieglo$anai, uzzinatu par jaunako medicina,
piemeklétu efektivakus kosmeétiskos lidzeklus,

T )

Inta Kramina (vidi) un damu kluba “Vigriezes” (Jaunpils pag.)

dalibnieces LapmeZciema nometné “Spridzenu vasara” 2004. gada iepazitos ar augstas modes jaunumiem un vél, un
vél. Ar lai vienkarSi atpistos jaukd domubiedru
pulka.

Kopa ar savam damam esam organizéjusas tikSanos ar aktrisi Olgu Dregi, LNT zinu vaditaju Egilu Zarinu un
cepurnieces Initas Pucas cepuru Sovu, kur katra dama varéja justies ka ista cepuru karaliene. Organizgjot Jaunpils
damam dazadas tikSanas, braucienus uz izradem, teatriem un ekskursijam, jltu, ka Sis darbs ir nepiecieSams, tas
dod jaunus spekus, idejas, jaukus draugus, draugu kopigo plecu izjitu. Ari preti es sanemu smaidus, milus vardus
un savu lidzcilvéku pateicibu.

2001. gada 6. janvari sanemta Labklajibas ministrijas labdaribas atbalsta akcijas “Labas zvaigznes” pateicibas
raksts. Ari 2003. gada 6. janvari sanemam “Labas zvaigznes” pateicibas rakstu, bet 2003. gada 18. novembri
sanémam Jaunpils pagasta Atzinibas rakstu par ieguldito darbu Latvijas izaugsmé. Sanemot Sos pateicibas rakstus,
zinu, ka tas ir meérkis veicinat labdaribas tradicijas Latvija. Tas ir darbs, kur§ nepiecieSams un |oti vajadzigs misu
Jaunpils cilvekiem.

SUCCESS OF INTA - SATISFACTION

The women’s club ,Vigriezes” was established in 2000. The club offers the local women in Jaunpils
community the possibility to meet and socialize, to obtain new information and skills. The women have lectures in
house keeping and house economics, health care etc. They invite famous people to come and share their experience.
The Ministry of Welfare has twice awarded the club the ,,Good Star” diploma: in 2001 and 2003. The club has
received awards from the local government for the contribution into social development of Latvia.

YCNEX UHTbI - YAOBJIETBOPEHHOCTb

MXeHckni kKny6 «Burpuesec» 6bin ocHoBaH B 2000 ropy. Kny6 npennaraeT MECTHbIM XeHLWMHaM AYHMUACCKOro
coo6LLeCTBa BO3MOXHOCTb BCTpPeYaThCA v 06lWathcs, MnofyyaTb HOBYK MHdOpMaumio v npuobpetatb pasnnyHble
HaBbIKM. XEHLWHbI NocelatT NeKUMn No AOMOBOACTBY, AOMALIHEN 3KOHOMWKE, 300poBbio U T.A4. OHM MpurnawatT
M3BECTHbIX NI0AeV NPUATA W NOAENVNTLCSA CBOMM OMbITOM. MUHMCTEpCTBO BnarococTosiHnA aBaxabl Harpaxgano Knyé
aunnomoM «Xopouwas 3sesaa»: B 2001 n 8 2003 rogax. Kny6 nonyunn Harpagsl OT MECTHOrO ynpaBneHns 3a Bknag
B coumansHoe passutume Jlateun.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Inta Krimina

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec ,Abelites”, Jaunpils pagasts, Tukuma rajons, LV-3145
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 6535011

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyTta Velga_Pavlovska@inbox.lv
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Tukuma rajons
IVETA MEIERE

Iveta Meiere — vienmér starojoSa, jautra,
smaidiga. Sieviete, kurai nepietrikst laba varda,
sirds siltuma vai pat davaninas. Vina vada Tukuma
rajona LapmeZciema sievieSu klubu ,Spridzenes”
un apvienoja Tukuma rajona sievieSu klubinus
kopiga darba. Iveta ir ta, kas nelauj pagurt un
iesligt paSapmierinajuma. lvetas dzimSanas diena
ir LacpléSa diena, varbit taisni tapéc vina ir tikusi
pie tik lielas energijas devas.

No 1996. gada Ivetas nosaciti vieniga darba
vieta ir Lapmezciema pamatskola. Pargjais laiks
tiek veltits zida apgleznoS$anai, sievieSu klubiniem,
LLSA, sevis izglitoSanai un gimenei — viram, 1stam
zvejniekam, un diviem bérniem. lespgjams, ja
Ivetas darba augli norobeZotos vien ar Tukuma
rajona sievieSu klubinu sadraudzéSanu, apvienoSanu un kopiga darba uzsakSanu, varétu teikt, nu kas tad tur tik
liels, bet ... Pagajusaja gada LLSA 5. konferencé Iveta tika atzita par LLSA goda biedri. Jautasiet, kapéc?

2003. gada Latvija notika Pirma Baltijas valstu lauku sievieSu apvienibu konference, kura tika noslégta
vienoSanas ari par sadarbibu amatnieciba. Pateicoties Ivetai misu lauku sievietes amatnieces iepazina
starptautiskas izstades “Sieviete uznémejdarbibd” Igaunija — Vilandé dalibnieki un apmeklétaji. Nakama izstade
notika Ramava, kad tur risinajas isteni viriSkigs pasakums — lauksaimniecibas tehnikas izstade “Lauku séta 2004".
LLSA apmeklétajiem piedavaja stendu par Latvijas lauku sievieSu prasmi, izdomu un ¢aklumu, pat atruma sarikotu
modes skati. Sobrid Ivetas galvenais uzdevums ir apzinat visas lauku sievietes amatnieces. NepiecieSams apmeklét
katru amatnieci, iepazities ar vinas darbiem, lai izveidotu bukletu par amatniecém. NepiecieSama ari amatnieCu
iedroSinasSana, jo daudzam Skiet, ka vinas tacu neko tik dizu nav sastradajusas, tas tacu ir tikai hobijs, ar ko aizpildit
garos ziemas vakarus... Par vinai uzticeto misiju Iveta pati “Hedvigas kundzes avizei” sacijusi: “Musu lauku sievu
amatnieciba tikai Sogad ta isti tiek apzinata. Man ir uzdots uzmeklét un parzinat, ko vinas dara, ar ko var sevi
paradit. Es tagad vél eju ka pa tumsu tuneli un cenSos uztvert, ko darit un ka darit. Notikumi man gazas pari. Es
skrienu un censos...” “Hedvigas kundzes avize” 16.11.2004.

Iveta Meiere, Lapmezciema sievieSu klubs “Spridzenes”

IVETA MEIERE

Iveta Meiere is the leader of the women’s club ,Spridzenes” and she is coordinating all the women groups
in Tukuma district. Ilveta works at school. She also devotes time to her family, self development and community
activities. In 2004 Iveta was nominated as Honorary Member of Latvia Rural Women Association. Her main
responsibility is to contact all the rural women involved in crafts and needlework and to compile the information
about them and their produce.

UBETA MEWEPE

ViBeTa Melepe ABNAETCA PYKOBOAWTENEM XXEHCKOro Kny6a «CrnpuiaseHec» N KOOPAMHWPYET BCE XXEHCKME
rpynnsl TykyMCKOro paioHa. Hapsgy ¢ pa6oTon B WKOME OHa TakXe MHOr0 BPEMEHW YOenseT CBOEN CEMbeE,
camMopasBuUTUIO 1 aesTenbHocTM B coobllectse. B 2004 ropy ViBeTa 6bina HOMWHMpPOBaHa Kak [oyeTHbIn YneH
O6beanHeHNa CenbCKMx XeHWwuH JlatBnn. Ee ocHOBHas 063aHHOCTb — MOMAAEPXWBATb KOHTAKTbl CO BCEMM
CENbCKUMW XEHWMHAMW, 3aHMMAlOWMMMUCA PEeMEecnaMn W PyKodenvem, u cobmpatb MHMOPMAaUMIO O HUX WU WX
AesATENbHOCTW.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Iveta Meiere

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIii agpec Ozolu 12, Lapmezciems, Tukuma rajons, LV-3118
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/cdakc +371 6444449

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta ivetameiere@navigators.lv
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Tukuma rajons

JAUNPILS PAGASTA DAMU KLUBS ,VIGRIEZES”

Briziem dabas un dzives skaistumu cilveki
nepamana, jo vinus nomac ikdienas raizes
un dazadi sociali neatrisinati jautajumi. Tadé|
ir nepiecieSams atrast nodarbes, kuras rast
mozumu, dzivesprieku un domubiedrus, just, ka
esi kadam nepiecieSams. Liela laime ir bt kopa
ar cilvékiem, kas mus aizrauj ar savu degsmi un
iedvesmo darit labu. Tada ir Inta Krimina, kura
jau piecus gadus vada Tukuma rajona Jaunpils
pagasta damu klubu ,Vigriezes”. Vienmér, kad
ir japiedalas kada pasakuma, Intas iemilotais
teiciens ir: "Meitenes, daram, mums to vajag,

' - mes to varam!”
Damu klubina “Vigriezes” kopiga ekskursija ar Annenieku damu klubinu X . . . .
' “Sakums”, 2001. g. vasara ' Sajos piecos gados ir paveikts daudz.
Organizétas ekskursijas pa Latviju un arzeméem,
tikSanas ar slaveniem cilvékiem, braucieni uz izradem Riga, Jaunpils audgéju izstades pardoSanas. Arl Jaunpils
pensionari piedalas $ajos pasakumos, vini ir organizéjusi ari savu linijdeju grupu, pensionaru balles, draudzibas
vakarus, kas aptver Dobeles un Tukuma rajonu kaiminu pagastus! Neaizmirstamas ir Tukuma rajona sievieSu

nometnes LapmeZciema ,Spridzenu vasara” un Paré ,ZakiSu pirtina”. Bez Intas lidzdalibas, zindSanam un
organizatoriskajam spéjam tas diez vai butu realizéjies. Ne velti maza, mila anketina ,Spridzenu vasara” Inta par
sevi raksta: "Labi protu parliecinat, iedvesmot, organizét. Man patik bat visur, kur aicina un ari neaicina.”

Ka tas sakas? 2000. gada 8. marta Jaunpili viesojas burviga aktrise Olga Drege, kura klatesoSos iedvesmoja
lieliem darbiem. Ta vakara nosléguma tika nodibinats damu klubs ,Vigriezes”. Nosaukums likds paSsaprotams, jo
gribam atpdsties un noreibt ka vigriezés. Daudz vairak par mantu un zeltu spéj mirdzet cilvéka sirds. Lai més vel
ilgi varetu veldzeties $aja mirdzuma, paveikt daudz labu darbu sev un citiem. Inta Kriimina (vidd) un damu kluba
»Vigriezes” dalibnieces Inga un Rita LapmeZciema nometné ,Spridzenu vasara” 2004. gada.

JAUNPILS COMMUNITY LADIES’ CLUB ,VIGRIEZES”

Jaunpils communtiy ladies’ club ,Vigriezes” was established in 2000 with the aim to activate local people and
common activities. Inta Krumina is one of the key persons of the club: she is the leader of the ladies’ club. She also
works with the group of pensioners. The club organizes excursions, trips, exhibitions, women’s summer camps.

XXEHCKUW KNYB «BUIPUE3EC» AYHMU/ICCKOIO COOBLUECTBA

MKeHcknin kny6 «Burpuesec» fAyHnuncckoro coobuectBa 6bin ocHoBaH B 2000 rogy ¢ uenbio nobyxaaTb
MECTHbIX XUTENEN K aKTMBHOW AeaTenbHocTW. MIHTa KpymMuHA — ofHa M3 KveBbiX uryp kinyba — oHa sBnsertcs
NMIEPOM XXeHCKoro kny6a. ViHTa paboTaeT Takke C rpynnoi neHcumoHepoB. Kny6 opraHusyeT 3KCKypcvu, MOe3aKM,
BbICTaBKM, XXEHCKME NIETHVE Nnareps.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Inta Krimina

Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIiA appec ,Abelites”, Jaunpils pagasts, Tukuma rajons, LV-3145
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 6535011

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasa nouta Velga_Pavlovska@inbox.lv
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Tukuma rajons
VIESOS “ZAKISU PIRTINA”

“Plres Dzirnas” Tukuma rajona Plres pagasta. SievieSu klubing
izveidots 2001. gada ar merki rast iespéju sociali aktivam sievietém
radoSi izpausties, organizéjot dazada satura lekcijas, parrunas,
diskusijas. Tadéjadi nodroSinot informacijas un zinasanu izplatiSanu
lauku iedzivotaju vidd, mazinot socialas atstumtibas risku un celot
paSapzinas limeni. 2003. gada ,Pires Dzirnas” saka sadarboties
ar citiem Tukuma rajona sievieSu klubiniem, organizeéjot kopigus
pasakumus, piedaloties vieteja un starptautiska méeroga konferencés
un pasakumos. ,Plres Dzirnu” pastavéSanas laika esam organizgjusas
divus lekciju ciklus (psihologa un bérnu arsta) un vairakas atseviSkas
lekcijas. Ka ari ,Plres Dzirnu” biedres ir sekmigi realizé€jusas divus
nozimigus projektus — ,Nacionala identitate kultGru daudzveidiba”
(INTERREG) un ,Sakrala tdrisma infrastruktiras attistiba” (Tarisma
attistibas valsts agentiira).

2005. gada vasara no 1. lidz 3. jalijam ,,Pires Dzirnas” organizéja

Tukuma rajona sievieSu klubinu Vasaras nometni ,ZakiSu pirtina”, kura

"Ees b‘zir;lu,, biedres v;llga bija uzaicinatas piedalities ari citu rajonu sievieSu klubinu parstaves.

péc starptautiskas izstades apmeklgjuma Valga Nometni finansiali atbalstija Latvijas Lauku sievieSu apvieniba FEM

projekta ietvaros, Tukuma rajona padome un Plres pagasta pasvaldiba.

Nometnes mérkis bija nometnes dalibniecu izglitoSana par sievietes veselibas jautajumiem, ar iegitajam zinaSanam
sekméjot sievieSu paSapzinas celSanu.

Nometne bija laba iespéja sievietem aizmirst par ikdienas rlipém. legltas zinaSanas un izjusta kopibas sajlta
iedvesmoja sievietes jaunu ieceru realizacijai. Veiksmigi organizéts komandas darbs atviegloja projekta sagatavosanu
un realizaciju. Loti nozimigs ir komandas darbs un savlaiciga darbu planoS$ana.

VISITING ,,ZAKISU PIRTINA"

Women'’s club ,Pures Dzirnas” was established in 2001 in Pure community with the aim to involve socially
active women, provide training courses and possibility for self development thus ensuring infomration exchange
and combating socail exclusion in rural areas. In 2003 the club developed cooperation with other women'’s clubs
in Tukuma district. The club has implemented two major projects in the fields of preserving national identity and
developing sacral tourism infrastructure. In 2005 the club started a new tradition, women summer camp.

MOCELWEHWUE «3AKULLY NMUPTUHA»

Kencknn kny6 «[lypec [O3vpHac» 6bin ocHoBaH B 2001 romy B [ypckom coobuectse Ansi TOro, 4ToObl
MPUBAEYb COLMANBHO aKTUBHBIX XXEHLMH, OpraHn30BaTh ANif HWUX 06pa3oBaTe/bHble KYpChl M faTb BO3MOXHOCTb AAs
CamMopa3BNUTUS. ITO MOMOXET XeHLWMHaM B 06MeHe MHMOopMaLmen n 6opb6e C coumanbHOW M30NALUMEN Ha cene.
B 2003 rogy kny6 ycTaHOBWN COTPYOHMYECTBO C APYIrMMW XEHCKMMM Knybamy TyKyMCKOro pavioHa v BOMAOTWUA
B XXW3Hb [Ba 60MblIMX NPOEKTa B cdhepe COXPaHEHWA HaLMOHaNbHOro CBOe06pasnsa M pasBUTUA MHGPaCTPYKTYpbI
o6psnoBoro Typuama. B 2005 rogy kny6 BbICTYNMA MHALIMATOPOM HOBOW TPaAMLIMK — XEHCKUE NETHWE nareps.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasi nepcoHa Liga Lepse

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIli agpec ,Varpas”, Plres pagasts, Tukuma rajons, LV-3124
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 6185596, +371 9419049

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHas noyta pures dzirnas@inbox.lv
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Valkas rajons
SARMITE MASINA

Valkas rajona Palsmanes pagasta ,Kal-
nagrivas” saimniece. Triju dé&lu mamina.
Optimistiska, energiska un darbu milosa
sieviete, kura nav sabrukusi péc vira tragiskas
zaudéSanas, bet gan mekléjusi risinajumus
talakai dzivei. Hobijs ir parverties par ienesigu
biznesu. Sarmite pati saka: "Mans veiksmes
stasts aizsakas sen, pasai pat neapzinoties, ka
tas ir manas dzives veiksmigakais darijums.
Ta ka man loti patik suni, tad daudziem gan
savas gimenes locekliem, gan apkartéjiem par
izbrinu, pardevu 2 izaudzetas ctkas un nopirku
sanberndra kucénu. Laukos nomainit tik loti
saimniecibai vajadzigo naudu pret suni daudziem
Skita dulls gajiens. Tacu virs mani atbalstija, jo zinaja, ka man tie patik. Tie, kam ir majas suni, mani sapratis,
cik daudz pacietibas, darba un ari [idzek|u vajadzigs, lai no maza nevariga kucéna izaugtu veseligs, labi kopts un
audzinats suns. Pamazam auga ari manas zinaSanas un pieredze, lidz es sapratu, ka ar $o lietu varu pelnit naudinu.
Braucu uz izstadém, sunu dresiras skolam. PaplaSinaju savu sunu saimniecibu, iegadajoties vél doga, rotveilera
un vél viena sanbernara kucénus. Mans hobijs parvértas par ienesigu biznesu. Ar nopelnitas naudinas palidzibu
restauréju maju. Vienmer intereséjos par jaunumiem kinologu biedriba. Man ir mani suni. Pati esmu visam izgajusi
cauri, ne no viena neesmu bijusi atkariga, daru to, kas man sagada prieku. Neveiksmes man vispar neeksiste, nav
tadu. Ja kaut kas neizdodas ta, ka esmu ieceréjusi, izdodas citadi. Nu un? Nav ko krist panika.

Izdaru secinajumus un daru atkal. No klidam tau macamies, tas dara mas stiprakus, vérigakus. Esmu
laimiga, jo man ir mani puikas, mani tuvie, mans darbs, man ir mani lauki, mana zeme, mana saimnieciba, mani
lopini, tai skaita mani suni, man patik braukt ar auto, patik audzet dazadus stadus, protu iedzit naglu siena un
vél neskaitamus virieSu darbus, bet galvenais, ka es protu izdomat un saplanot savu laiku. Es esmu savas dzives
noteicéja un Iémeéja. Péc labi padarita darba sevi palutinu ar interesantu atputu, sekoju lidzi savam izskatam un
veselibai. Es milu So dzivi, jo es milu sevi!”

SARMITE MASINA

Sarmite Masina has developed her hobby into the business activity. She is a real dog fancier and she is
involved in canine breeding. This activity brings additional incomes to her family. It is not easy and Sarmite collects
all the information about dogs and the breeding. She is happy about her children, her dogs, she likes driving a car,
and most important — about her ability to plan her time and she is not afraid of making mistakes as it is always good
to learn from them.

CAPMUTE MALLMHA

Capmnte MaluvHa npeBpatuna cBoe xo066m B 6u3Hec. OHa — HACTOAWMA pa3BoAYMK CO6AaK M CEPbE3HO
3aHMMaeTcAa WX BblpallyBaHNeM. 3Ta Henerkas AeaTenbHOCTb MPUHOCUT LOMONHWTENbHBIA JOXOA ee ceMbe. CapMute
cobvpaeT BCl0 MHMOpMaumio 0 cobakax v ux BblpawmBaHun. OHa papja 3a CBOMX AeTeil, pabota c cobakamu
[oCTaBnseT el yaoBONMbCTBME, €M HPaBWTCA BOAMTb MallVHy, @ CaMOe [flaBHOe — OHa yMeeT MjaHWpoBaTh CBOE
Bpems. CapmunTe He 60MTCA OWWOOK, MOTOMY YTO HA HWUX OHA Y4YWTCH.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Sarmite Masina
Pasta adrese / Postal address / MouToBbI agpec ,Kalnagrivas”, Palsmanes pagasts, Valkas rajons, LV-4724
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/dakc +371 9473695

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA novta
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Valkas rajons
MAIJA MIKELSONE

Maija Mikelsone dzivo Valkas rajona Varinu
pagasta. Cilveks, kur§ meklé iespéjas, risinajumus
un atbildes, jo kur§ meklé — tas ari atrod. Ka jau
visur, Iidz ar neatkaribas atgiSanu laukos notika
lielas parmainas. Likvidé&jas kolhozi un padomju
saimniecibas, likvidéjas darba vietas. Cilveki bija
nezina, ka dzivot talak, apjukusi. Pienaca ar
Maijai bridis, kad palika bez darba. Skaidrs bija
viens — jameklé ko darit, lidz pensijai vél laicin$
jadzivo. Maija saka apmeklét dazadus seminarus
un lekcijas. Ta kada seminara iepazinas ar Lailu
Baigu, kura stastija par projektu vadibu. Te sapra-
ta, kas ir projekts un ar ko to “eéd”. Pats pirmais
projekts tika uzrakstits Latgales regionam, to gan
talak nevirzija — vairak bija ka macibu darbs.

Pagasta  darbojas  SievieSu  klubins$
“Saules-puke”, kas organizéja dazadus kopigus pasakumus. Un ta uz &1 klubina bazes tiek nodibinata nevalstiska
organizacija “Lauku iedzivotaju sadarbibas apvieniba” (LISA "Varini”) ar vélmi piesaistit papildus lidzek|us sava
pagasta iedzivotaju izglitoSanai un iesaistiSanai darbiba citu laba. Tika izstradats un Pasaules Banka akceptéts
projekts “Sekmésim saliedétibu, informaciju un ricibspéju laukos!”. Tas deva iespéju maznodroSinatajiem
lauku iedzivotajiem bez maksas iegiit jaunas zinasanas kvalificétu lektoru vadiba. éajos seminaros, lekcijas vini
paaugstindja savu paSapzinu, pilnveidoja prasmes atrast savu vietu sabiedribd un darba tirgl. Dalibnieku izradita
interese, atsauciba un vélme vél piedalities $ada veida projektos dod stimulu turpinat savu darbibu. Un ta Maija
kopa ar Agitu BirkenSteinu jau Sogad projekta ietvaros dodas uz Norvégiju iepazities ar pieauguso muzizglitibas
risinajumiem, skolu un nevalstisko organizaciju darbibu, zemnieku dzivi un iespéjam Norvégija.

Patreiz Maija darbojas sava organizacija, veicinot lauku iedzivotaju pilnvértigu un radoSu attistibu harmoniska
vidé. Jo reizém jau cilvékam vajag tikai drusku, lai vinu iedrosina, lai iedod padomu, vai vienkarsi pasaka "Tu to
vari”. Mums katram $ai dzivé ir kads uzdevums un, ja més esam uz sava pareiza cela, tad vienmér bis ko dot citiem
un no ka smelties spékus priek$ sevis. Lai veicas.

Maija Mikelsone kopa ar bérniem gimenes svétkos

MAIJA MIKELSONE

Maija Mikelsone has great life experience. She can help other (unemployed) women with advice because she
has been an unemployed person herself. She started attending various seminars and courses. One of the major
courses was the one in project development. It gave her the needed skills. Maija got involved in the activities of the
local NGO. Now she is a successful, active woman and her aim is to promote local community development and
participation.

MANA MUKENICOHE

Y Mann MwkencoHe 6oratbil XW3HeHHbIW OnbiT. OHa MOXEeT Nomoyb ApyruMm (6e3paboTHBIM) KEHLWMHAM
COBETOM, MOTOMY 4TO cama 6bina 6e3paboTHon. Mana Havana mocewatb pPasfnyHbie CEMUHapPbl U KYpCbl, OOHW W3
OCHOBHbIX — paspaboTka MPOEKTOB. 3TV KypChl Aann el HeoOXOAMMble HaBblkiM. Maia 3aHAnach AeATeNbHOCTbIo
B MECTHOW HerocyaapcTBeHHOM opraHmsaumn. Ceilyac OHa ycnewHas, akTMBHas XXEHWWHa W ee LUenb —
Crnoco6CTBOBaTb Pa3BMTMIO MECTHOIO COO6LIECTBA M Y4acThe B HEM.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Maija Mikelsone

Pasta adrese / Postal address / Mo4ToBbIii appec Oktobra iela 15, Varinu pagasts, Valkas rajons, LV-4724
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 9771065

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta mmikelsone@inbox.lv
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Valkas rajons
CELS UZ MIKROKREDITU

Par mikrokreditu biju dzirdgjusi, rajona
avizé es izlasiju par Karku mikrokredita grupu.
Sazvanijos ar Karku meiteném, un no vinam ari
uzzinaju vairak par $o kredita veidu. Nolemu
— man ar bus, un atri savacu grupu. Mana
pirmaja grupa bija — 2 Suvéjas modistes, friziere
un studente, topoSais psihologs. Sazinajos
ar profesori Baibu Rivzu, no vinas naca
pamudinajums rakstit biznesa planu. Toreiz
nebija ne mazakas nojausmas, kas tas tads ir.
Meita nolika priek$a gramatu “Biznesa pamati”
vidusskolam. Uzrakstiju savu pirmo patstavigo
biznesa planu. Tomér izradijas, ka esam kaut
ko parpratuSas — biznesa planu rakstijam prieks
visas grupas, bet vajadzéja katrai savu. Ideja jau

Iveta Purmale

mums bija |oti skaista un céla, bet ta nerealizéjas — grupa izjuka.

Saku macities Riga Jaunciema arodskola, jo tur bija piegriezéju modelétaju neklatienes grupa. Macijos divus
gadus un vél péc gada tur atgriezos papildinat zinasanas — apgit virieSu uzvalku izgatavo$anas tehnologiju. Biju
nolémusi, ka par atbalstu manam macibam uzSasu viram uzvalku. To art izdariju. 2004. gada aprili laikraksta
izlasiju pazinojumu, ka organizacija “Lidere” riko seminaru “Dalisimies pieredzé”. Seit satiku Rasmu Freimani.
Rasma uzaicinaja uz Lauku sievieSu apvienibas tikSanos Riga, bet tomér ilgaku laiku tas neiznaca.

Soziem Blomes sieviedu klubs rikoja tikdanos ar Rasmu Freimani, aizbraucu ari es. Tika runats par mikrokredita
iespéjam. Pec kada laika tika rikots ari seminars par mikrokreditu. Ta es satikos ar Rasmu un ari ar savam
mikrokredita grupas sievietém. lzveidojam Blomes mikrokredita grupu. Tagad esmu jau sanémusi mikrokredita
500 latus. Bija jaiziet garam sagatavoSanas posmam, lai nok|itu pie mérka. Es savu celu salidzinu ar abeli un
tas augliem — ir japaiet zinamam laikam, lai varétu baudit sava ieguldijuma nobrieduSos auglus. Ari cela gala var
nonakt, tikai noejot visus ta posmus. Mana veiksme ir cilvéki, kurus esmu sastapusi sava cela uz mikrokreditu. Lai
mums visam veicas ari turpmak!

THE WAY TO MICRO CREDIT

Iveta Purmale wanted to initiate women’s micro credit group in her community. She contacted prof. Baiba
Rivza who encouraged local women to establish a group and to develop business ideas and plans. Rasma Freimane
also encouraged women. The women participated in training courses and met with other groups in Latvia. In 2005
they succeeded to create the group and are working together.

NMYTb K MUKPOKPEAUTAM

MeeTa lNMypmane xoTena 0CHOBaTb XXEHCKY Fpynny N0 MUKPOKpeanTaMm B cBoem cooblectee. OHa ycTaHoBWNa
KOHTaKTbl C npodeccopom banboin PuBxa, koTopas noagepXana MECTHbIX MEHLMH B OCHOBAaHMW Tpynmbl w
pasBMTMN 6M3HEC-Maen 1 nnaHoB. Pacma PpeiiMaHe Takxe nopaepana XeHwnH. OHW y4acTBOBanu B 06yyalowmx
Kypcax v BcTpeydanvch ¢ apyrnmum rpynnamm Slateun. B 2005 rogy xeHckaa rpynna 4OCTUIIa CBOEN LieNn, 1 cenvac
€e y4yaCTHMLbI paboTalT BMECTE.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Iveta Purmale

Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec Saltupi 59, Launkalne, Valkas rajons, LV-4729
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cakc +371 9138044

e-pasts / e-mail / AnekTpoHbIiA agpec iveta@inbox.lv
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Valmieras rajons
BIOCENTRS VALMIERAS RAJONA

Dazu uznémigu lauku sievieSu mudinati
8 zemnieki 2004. g. februari nodibinaja bio-
logiskas lauksaimniecibas pakalpojumu koope-
rativo sabiedribu “Bio-centrs”. Sodien arvien
vairak cilvéku saprot, kada nozime savas un
bérnu veselibas saglabasana ir pilnvertigam un
dabiskam uzturam - produktiem, kas audzeéti
bez mineralmésliem, pesticidiem, herbicidiem,
jebkadas  Kimijas. Biologiski audzetiem
darzeniem, kartupeliem ir pavisam cita garSa un
smarza, Saja procesa ielikts daudz roku darba.

Pirmais darbibas gads paradija daudz
problemu, ar ko nacas saskarties zemniekiem,

v )
KS “Biocentrs” izstadé “Riga Agro“ Kipsala 2005. g. produkcijas veidu ir daudz — sakot ar Sitake
seném, medu, darzeniem, kartupeliem un
beidzot ar graudaugiem. Tas sareZgija atrast stabilu produkcijas noietu, ari tadé|, ka biologiskais produkts maksa
vairak neka konvenciali audzéts. RazoSanas uznémumi ar biologisko produktu parstradi nenodarbojas, tapéc pasiem
bija javeido savi parstrades cehi. Neskatoties uz visu, 2004. gadu kooperativs beidza ar plus zimi un nakotni redz
gaiSas krasas. Savu izaudzéto produkciju “Biocentrs” piedavaja Valmieras gadatirgos, Rigas ekovirtuvei un citam
kafejnicam. Priek3a pavasaris, vasara un neatlaidigs darbs darzenu lauka un biSu drava. Ramatas pagasta z/s
“Viki" saimnieces Ingridas Vikes biSu saimes sanes garSigu meza medu, biologiski razotu. llona Gulbe no Bérzaines
pagasta “Pukitém” audzé zalumus, tomatus, gurkus, vinai izcili padodas Kiploki un sipoli. Aigita Balode-Milovankina
no Rencénu pagasta “Dulbeniem” briva daba — meza — audzé |oti garSigas un veseligas Sitake sénes. Rasma Lane
no Ipiku pagasta “Pumpuriem” audze gan upenes, gan janogas, gan darzenus, piles, zosis, vistas. Inese Zirnite no
Skankalnes pagasta “Veckaléjiem” izveidojusi pamatigu Skirnes truSu audzétavu ar vairakiem simtiem miluju. Un vél
vinai atliek laika uztamborét briniSkigas trusu vilnas Salles.
Lauku sieviedu veiksme iet roku roka ar lielu uznémibu, pacietibu un ticibu nakotnei. Sis Tpasibas piemit
ikvienai §1 kooperativa “Biocentrs” dalibniecei. 2005. gada maija “Biocentrs” péc LLSA uzaicinajuma jau piedalijas
starptautiska izstade “Prasmiga sieviete” Valga.

|

BIOCENTRE IN VALMIERA DISTRICT

A group of active women motivated local farmers to develop biological farming in the area. So in 2004, 8
farmers establsihed ecologically sound agricultural cooperative ,Biocentrs”. In the first year of activity it was rather
difficult to find market for the produce (mushrooms, honey, vegetables, potatoes). The “Biocentrs” decided to
develop processing of the produce as other processing companies did not process ecologically sound produce. Now
they sell their produce in Valmiera market, deliver it to catering companies in Riga and other places.

BEVOLEHTP B BATIMMEPCKOM PAMOHE

pynna akTMBUCTOK Nobyamna MecTHbIX (hepMEPOB K Pa3BMUTMIO 6MONOrMYeckoro hepMepcTBa B 3ToM 30He. Tak
B 2004 roagy 8 dhepMepoB OCHOBaNW 3KOMNOMMYECKNI CENbCKOXO3ANCTBEHHbIA KoonepaTue «bnoueHTpe». B nepBbi
roa AeATeNbHOCTV 6biI0 AOBONLHO TPYAHO HAWTM PbIHOK cObiTa Mpoaykumn (rpubbl, Men, OBOWM W KapTodens).
“BuroueHTpc” pewnn 3aHATLCA NepepaboTKON MPOAYKLUMW, TaK Kak Apyrne KOMNaHMM He NMpPOABMIaloT 3KONOrMYecKn
unctyto npogykumio. Ceidac OHM NpoAaloT CBOK MPOAYKLMIO Ha pbiHKe Banmuvepsl, cHabxalT el MOCTaBLUMKOB B
Pvre n gpyrux mecrax.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Aigita Balode-Milovankina
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec Rencénu pagasts, Valmieras rajons, LV-4232
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 6476905, +371 9165986

e-pasts / e-mail / IneKTPOHHbIA appec
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RUDITE KLEINBERGA — VISNOTAL NEPARASTA SIEVIETE

Paslaik Rudtte ir atpltas kompleksa “Rits”
vaditaja, gramatvede, SIA “Riteskrogs” valdes
locekle, viesu majas “Krastmali” TpaSniece,
Latvijas Lauku SievieSu apvienibas Valmieras
rajona valdes locekle, SievieSu kultdras un
apmacibas centra “Burtniecietes” prezidente.
Visa Rudites dzive ir tik interesanta, ka vajadzetu
daudz laika, lai izstastitu visus tos spilgtakos
notikumus, ko vina ir pieredzgjusi, protams, kopa
ar viru Armandu, kas vinai vienmer ir bijis un ir
liels atbalsts. Rudite ir 3 bérnu mamina, mila
sieva. Stradaja algotu darbu, vélak Rudite ar
Armandu kluva par ta sauktiem jauniem “Bresa”
zemniekiem, audzéja govis, clkas, aitas, vistas,
piedevam vél audzéja pelékos zirnus. 1994.
gada Rudite atvéra 2 veikalus, 1997. gada blakus veikalam atvéra ari kafejnicu. Tiek uznemti pirmie viesi viesu
maja “Krastmalos”. 1999. gada vinas uznémums ieglst diplomu “Latvijas Labakais Celmalas krodzins”. 2000.
gada uznemas Burtnieku vidusskolas virtuves apsaimniekoSanu un skolénu édinasanu. Vina uzsver, ka nestrada
naudas dél, bet gan tadel, ka vinu gandari pasSas izdaritais darbs un apkartéjie cilveki, kas ar to ir apmierinati.

Rudite ir 2000. gada “RadoSa sieviete laukos” lauredte. 2003. gada paveras iespéja uzrakstit projektu un

......

uznémumam “Rits”. 2004. gada vina pilnveido uznémumu ar jaunu juridisko nosaukumu SIA “Ruteskrogs”
jeb atpitas kompleksu “Rits” papildina ar banketa zali, istabinam, saunu un baseinu, kur var atpulsties ikviens
garambraucéjs. Seit var gan paést, gan padzert, gan iepirkties un nopérties, gan izguléties péc kartigas balles. Un
ikvienu Rudite sagaida pati, jo saviem viesiem vina atdod visu to laipnibu un milumu, kas vina mit. Rudite ir |oti
sabiedriska un inteligenta sieviete, kas nedoma tikai par savu labumu, bet gan arl par citiem, veidojot dazadus
kursus un seminarus lauku laudim, lai ari vini macitos un skolotos. Rudite ir |oti aktiva, iesaistas dazados seminaros,
aktivitatés. Vina dejo Burtnieku linijdeju kolektiva, ar saviem draugiem iet “Ciganos” uz kazam, organizé dazadus
interesantus pasakumus. Vinas valasprieks — zemledus makskeréSana.

Rudite patieSam ir sieviete ar milzu energiju un nekad neapstajas. Vina ir laba un energiska mamma saviem
bérniem un ari sunim Roberto, kuru katru nedélu vada uz sunu skolu. Nenoliedzami — vina pasp€j visu un par to
Rudtti var tikai apbrinot.

RUDITE - QUITE EXTRAORDINARY WOMAN

The life of Rudite is very interesting: she is the board member of Latvia Rural Women Association Valmiera
district women organization, President of the training centre “Burtniecietes”, owner of the guest house, book keeper
etc. She with her family started with farming and cattle growing. In 1994 she opened a shop. In 1997 she started a
catering business. Besides, she is a good project developer and succeeded to attract SAPARD funding for developing
her business.

PYAWUTE - OCTATOYHO 3KCTPAOPANHAPHASA MEHLLUAHA

MunsHb PyanTe o4eHb WHTEpecHa: OHa fBAAETCA YNEHOM MpaBfneHuns oTtaeneHns Banmuepckoro panoHa
O6beanHeHna CenbCKMX XEHLWMH JlaTBun, npesanaeHToM obydalowero LeHTpa «bypTHeumneTec», X03AMKOW FOCTEBOrO
aoma, 6yxrantepom v T.4. OHa BMECTe CO CBOEW CEMbEN HayvHana Cc 3aHATUS CENbCKNM X035MCTBOM 1 BblpallyBaHNs
KpynHOro poratoro ckota. B 1994 rogy oHa oTKpbina MarasuH, B 1997 romy — 3aHAnach pectopaHHbIM GM3HECOM.
Kpome Toro, PyanTe xopouwmnin pa3paboTink NpoekToB, 1 npeycrnena B npveneveHnn duHaHcmpoBaHns SAPARD ans
pa3BMTMS CBOEro 6M3Heca.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Rudite Kleinberga

Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec »Ruteskrogs”, Burtnieku pagasts, Valmieras rajons, LV-4206
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 9428708

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta rudite@inbox.lv
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ZAIGA ROZENBERGA

Zaiga Rozenberga, Ziemelvidzemes regionalas lauksaimniecibas
parvaldes ES tieSo maksajumu dalas ierédne, Vidzemes augstskolas
Biznesa vadibas talmacibas studente, bijusi lauksaimniecibas
kooperativas sabiedribas “Cempi” valdes priekSsedétaja, “RadoSa
sieviete laukos 2002.” gada balvas ieguvéja, ¢etru bérnu mamma. Zaiga
dzivo Brengu|u pagasta Valmieras rajona savos laukos un joprojam slauc
govi. Jau 18 gadus Zaiga ir iejutusies Cempjos: ,Viens no smagakiem
laikiem bija parmainu laiks laukos, kad viss juka un bruka. Cilveki bija
ka no laivas izmesti. Dala joprojam ar tadu sajutu dzivo. Tai laika,
lai palidzétu paSi sev un citiem, nodibindjam kooperativo sabiedribu
“Cempi”. Sakums bija labs, bet pamazam graudu iepirkuma cenas
samazinajas, mineralmésli, degviela un kimikalijas kluva dargakas.
Tas ar1 daudzas ieceres apcirpa. Ari lielais nodokl|u slogs nekadi nedeva
spéku atsperties. Kooperativs vél joprojam pastav, tacu tur klajas griti.
Pati padoties nekadi nedrikstéju, biju atbildiga par saviem Cetriem
bérniem. Par to ka pabarosu, skoloSu, k& palidzéSu netalu dzivojo3ai
mammai. Atceros mammas teikto, ka Sibirija izdzivojusi tie, kam bijusi
sava govs. Varbit tadél man vienmeér bijusi un vél joprojam ir govs.
s Ticiet vai ne, ne reizi vien td mis izvilka. Istaja reizé sastapu tadas

Zaiga Rozenberga optimisma pilnas lauku sievas ka vaidavieti Zeltiti Kavieri, kas iemacija
audzet zalu téjas un meklét izeju no bezizejas. Kauguriete Rasma
Freimane aicindja macities. Sekoja projektu rakstiSana un vél citas macibas. Darbojoties rajona sievieSu apvieniba,
lielakais guvums ir ne tikai zinaSanas, bet ari iepaziSanas ar stipra rakstura sievietém. Ari macibu brauciena uz
Izraélu, guvu daudz vielas pardomam. Nu stingri pieturos pie ta, ka no sevis vai sava labuma desmita dala jadod
otram. Jo ari tad, kad liekas — neka nav, tomér vienmér kas atrodas. Tas ir burvigas izjutas, ko sanemam davinot.
Pienaca bridis, kad sapratu — ar kursiem un seminariem bis par maz — ir jamacas. Sanémos un iestajos Vidzemes
augstskola. Nu jau bus jakeras pie diplomdarba. Talméaciba prasa lielu gribasspéku. Katru sestdienu braucu uz
konsultacijam. Viss tolaik gimené bija pakartots macibam. Nebija mums tolaik vél ne automatiskas velasmasinas,
ne ledusskapja, un kur vél datori. Bet ja cilvékam ir sapni, mérki un véléSanas, viss notiek. Mérktieciba ir visai misu
gimenei. Sobrid sap, ka misdienu sabiedriba vaji orientéjas likumos un savas tiesibas, nepatik, ka to izmanto. BieZi
vien $adi cilvéki nondk ka nolemtiba un no tas lauka netiek. Prieks par jaunajiem cilvékiem, kuri nomaina veco
paaudzi. Jaunajiem lidzi nenak padomju laika bagaza. Vini ir ar citu pasaules uztveri, daudz brivaki un zino$aki.
Ticu, pozitivisms uzvares.”

ZAIGA ROZENBERGA

Zaiga Rozenberga lives in Brenguli community (Valmiera district) and works at North Vidzeme Regional
Agricultural Department. She is also Business administration student at Vidzeme College. Zaiga was awarded
“Creative Rural Woman 2002". For several years she has been chair of the cooperative “Cempi”. She is an active
member of the district women organization and she has gained not only new useful skills but also met really strong
personality women there. Zaiga is glad to share her knowledge and experience with other people.

3AWUTA PO3EHBEPTA

3aira PoseH6epra xwuBeT B bpenrynsckon Bonoct (Banmwuiepckuin paioH) n pabotaer B PernoHanbHOM
[enapTaMeHTe CeNbCKOro XO3AWCTBa CeBepHOM 4YacTu Bupaseme. OHa ABNAETCA TakXe CTYOAEHTKOM (akynbTeTa
yNpaBneHna NpennpuHNUMaTENbCKON AeaTenbHOCTbI0O B Bumasemckom konnemxke. 3aiira 6bina HarpaxgeHa Kak
«TBopYeckas cenbckas XeHuwmHa 2002». B TeyeHne HECKONMbKMX NET OHa 6bina npeacefateneM KoonepaTvBa
«Llemnn». ABNAETCA aKTMBHbLIM YIEHOM PaOHHOM OPraHM3aLUMmM XeHLUWH, U He TONbKO Npnobpena HoBble MoNe3Hble
HaBblKW B 3TOM OpraHuW3aumm, HO W BCTPETUNA XEHWWH C OEWNCTBUTENbHO CWMbHLIM XapakTepoM. 3avra papa
OENNTLCA CBOMMM 3HAHMAMM M OMbITOM C APYrMMUW NIOAbMW.

Kontaktpersona / Contact person / KoHtakTHas nepcoHa  Zaiga Rozenberga

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIi aapec sLazdas”, Cempi, Brengulu pagasts, Valmieras rajons, LV-4212
Talrunis / fakss / Phone / fax / TenecoH/cakc +371 9233176
e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasa noyta zaiga.rozenberga@lad.gov.lv
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DARBS SAVAM UN CITU PRIEKAM

Vai Sis ir veiksmes stasts? Lielaka vai
mazakad méra — ja, jo viss iecerétais izdodas.
Pirma veiksme bija ta, ka ar Valmieras rajona
lauku sievieSu apvienibas atbalstu aizbraucu uz
Kanadu. Bet stasts bls par ko citu.

Atgriezoties majas, manas domas bija tik
parnemtas ar S$is man [idz Sim nepazistamas
zemes iedzivotaju brivpratiga darba izpausmém,
ka talit velejos kaut ko uzsakt $aja joma. Zinot,
ka manai gimenei pieder éka, kurd tuvako
gadu laika biznesa joma nekas nopietns netiks
uzsakts, nolemu, ka Si bas Tsta vieta, kur pulcéties
sievietem, kuras vélas izrauties no nekad nepadaramajiem majas darbiem un iemacities kaut ko jaunu. §ajé eka
iekartojam 7 stelles, sameklgjam skolotaju un sakam apglt auSanas prasmes. Ta nebija tikai maciSanas, kas mas
Seit piesaistija. Tas bija sarunas par to, ko mums ir iemacijusi vecaki un vecvecaki. Tas bija atminas par bérnu
dienam, par to, ka $is lietas tika daritas kopa ar vecmaminu. Ta bija latvieSu kultlras parmantojamiba varda
tieSakaja nozimé. Mans lielakais gandarijums ir vardi, ko man veltija kada vecaka kundze — “Tu esi izmainijusi manu
dzivi”, vina teica. TieSdm, misu kopéja dzive pamazam mainijas. Més braucam un piedalijamies dazadas izstadés,
iepazinam interesantas personibas, darbnicas otraja gala iekartojam savu izstazu zali.

Més savu kopéjo prieku gribam dot ari citiem, jo tikai cits caur citu k|ust bagataks. Més atkal kalam jaunus
planus, un tas viss sakas tikai tapéc, ka plasaja pasaulé mit cilvéki, kuri brivpratigi stada pukes, lai batu skaisti,
kraso sienas, ta ir glitak, un kuri slimnicas dala gramatas, lai vinu lidzcilveki, zinot, ka par viniem rapéjas kads
sveSinieks, justos labak!

WORK FOR YOURSELF AND OTHERS

Dace Cilipane went on a study tour to Canada (Latvia Rural Women Association supported her) and when she
returned, she wanted to start voluntary work on behalf of local community. Dace helped to improve the premises for
the meeting and activity place for the local women’s group. They succeeded. Dace is sure that life gets better if there
are volunteers who try to assist other people.

PABOTA AnA CEbSA U APYITuUX

[Haue YvnnnaHe noexana Ha ctaxmpoBky B KaHapy (O6beanHeHNE CENbCKMX XEHWMH JSlaTBumn nogaepxano ee)
1, BEPHYBLIMCh, 3ax0Tena HavaTb JOOPOBONbYECKYD paboTy B CBOEN BONOCTW. [aLe nomorana ynyywmTb NOMeLLEeHNS
ons cobpaHni 1 paboTbl FPYMn MECTHbIX XeHWnH. OHW npeycnenu. [laue yBepeHa, 4YTO XW3Hb CTAaHOBWTCA Nyulle,
€CNN CYLIECTBYIOT JO6POBOJbLIbI, KOTOPbIE MbITAOTCA NMOMOYb APYrMM NIOASM.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Dace éilipéne

Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec Osu iela 16, Valmiera, LV-4201
Talrunis/fakss/ Phone/fax / Tenedon/cakc +371 9144926

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHaa noyta dacec7@one.lv
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DIENAS CENTRA IZVEIDE KONU PAGASTA

Péc vairakiem pasSu spékiem rakstitiem un
veiksmigi realizétiem projektiem organizacijas
SO “Konu kalna dzives skola” aktivistém radas
ideja par savam telpam, kuras rikot iknedélas
apspriedes un nelielus pasakumus dazadam
iedzivotaju grupam. Lidz Sim tika izmantotas
skolas telpas, ta teikt, zem sveSa jumta. Tatad
— 2002. gada radas ideja par savam telpam.
Telpas atradas. Turpat blakus skolai esoSaja
kadreizéja internata eka. Pusi ekas izmantoja
skolas vajadzibam, otra puse stavéja tukSa un
diezgan slikta stavokli. Organizacija noslédza
nomas ligumu ar pagasta padomi uz 10 gadiem

Organizacija “Konu Kalna dzives skola” par telpas izmantoSanu un uzturéSanu. Ne bez

grutibam un atkartotiem labojumiem 2002.

gada novembri tika iesniegts projekts ar lGgumu pieskirt finanséjumu telpu remontam “Oranje” fondam. 2003. gada

vasara fonda parstavji viesojas Konos, lai apskatitu telpas un izvértétu tas. Vini neteica “né”. Atlika gaidit. Gaidijam

lidz 2003. gada decembrim, kad pienaca laimigais pazinojums par 19 000 eiro pieSkirSanu. Ta bija visa projekta

prasita summa. Vairak nevaréja véléties, sajlta bija, ka laimeéjot loterija. Bija pagajis gads un viens ménesis kops

projekta iesniegSanas. Steidzigi 2004. gada janvar tika uzsakti remontdarbi un ilga lidz 2004. gada septembrim.

Galarezultata pilniba atjaunotas 2 macibu telpas, mazulu rotalu istaba, no jauna ierikotas divas dusSas telpas un

tris tualetes, ka ar gaitenis ar kapném uz otro stavu, kur tuvaka nakotné, kada cita projekta ietvaros, paredzétas
gulamistabas jeb internats. Pateicoties Konu pagasta padomes lidzfinanséjumam, telpas ir majigi, silti un gaisi.

30. septembri notika sviniga Konu pagasta dienas centra atklaSana ar lentas grieSanu, ziediem, davanam,
dziesmam, veiksmes VvElgjumiem un preses parstavju piedaliS$anos. Pasreiz dienas centra pécpusdienas pulcéjas
skolas jaunieSi ar savam idejam, rada savam vecumam atbilstoSus Sovus un pasakumus, treSdienas uz mazulu
istabu atcelo maminas ar bérniem, notiek tematiski pasakumi pagasta iedzivotajiem, SO “Konu kalna dzives skolas”
iknedélas sapulces, datorkursi iesacéjiem. Nakotnes planos vél daudz jaunu un jauku ideju realizé$ana!

CREATION OF DAY CENTRE IN KONU COMMUNITY

In 2002 the NGO “Konu Kalna Dzives Skola” members decided they need premises for the activities of the
NGO and the target groups and submitted a project proposal to Oranje foundation (The Netherlands). In 2004 the
people of the organization started the renovation and improvement of the premises. Now they have two training
rooms, children play-room, two shower rooms and 3 toilets, and the stairs ready and serving the community needs.
The local government provided co-funding. The local people and especially kids are happy to come to the day Centre
and have the activities there.

CO3[AHME OHEBHOIO LEEHTPA B OBLWHE KEHI0

B 2002 roay 4neHbl opraHunsaumm «LLikona )m3Hu ropbl KEHI0» peLlnnn, 4TO MM HYXHbl MOMELLEHNS AN paboThl
MX OpraHm3aumy v LeneBbliXx rpynn 1 npenoctaBuny NpoekTHoe npepnoxeHne doHay «OpaHbe» (HupepnaHabl). B
2004 ropy 4neHbl 3TOW OpraHM3auny Hadann PeKOHCTPYKUMIO N YCOBEPLUEHCTBOBaHME MOMELLEHNN. Tenepb Y HMX
€CTb BE KOMHaTbl AnA 06y4eHns, AeTCKas rpoBasi KOMHaTa, [Be AylleBble X TpU TyaneTa, roToBa fecTHMUa, 1 Bce
3TO CNYXMT HyAaM 06WmnHbl. MecTHoe camoynpaBneHne obecneynno codnHaHcMpoBaHue. Bee xnTtenn n oco6eHHo
AETN CYACTNIMBbI NMPUXOANTL B IHEBHOM LIEHTP M 3aHMMATLCA TaMm.

Kontaktpersona / Contact person / KoHtakTHas nepcoHa Agnese Aunina- Linmeiere

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIi aapec SO ,Konu kalna dzives skola”, Konu pagasts, Valmieras rajons, LV-4247
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/chakc +371 9916802

e-pasts / e-mail / InekTpoHHanA noyta
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SIEVIESU KLUBS ,KAUGURIETE”

SievieSu klubs “Kauguriete” ir Valmieras
rajona Kauguru pagasta. Klubin§ ar senu
un labu vesturi. Pirma kopa nakSana notika
pirms trisdesmit gadiem. Musu darbibas lauks
bija — apgit auSanas pamatus, mezgloSanu,
knipeléSanu un citus rokdarbu veidus. Atmodas
laika macijamies biznesa pamatus un projektu
rakstiSanu. Kop$ 2002. gada februara esam SO
“Kaugurietes”.

Mums ir veiksme, jo Rasma Freimane, LLSA
prezidente, ir kauguriete. Vinas zinaSanas, plasais
redzes lauks, radoSa attieksme ir mudinajusi
iesaistities dazadas aktivitatés, atrast draugus
arpus republikas. Telaini izsakoties, es Rasmu
salidzinu ar lokomotivi, kas aizrauj mus ar jaunam
idejam, sirdsdegsmi, energiju un neatlaidibu mérka
sasniegSanai. Otra liela veiksme mums uzsmaidija, kad satikam kolosalu, eruditu cilveku ar plasam zinaSanam
un realu skatijumu. Ta ir psihoterapeite Anita Serma-Piroga. Tas bls musu “veiksmes stasts”. Sakam ar kursu
“Personibas attistiba un veiksmiga saskarsme”, tad “Izzini pats sevi”. Abi Sie kursi klausitajam palidzeja atbrivoties
no mazvéertibas kompleksa un stiprinaja masu paSapzinu. Patreiz Anita mas ievada floristu pasaulé, apgustam
ziedu kartoSanas makslu, esam iepazistinatas ar dabas daudzveidibu un tas izmantoSanas iespéjam. Daba ir misu
dzivibas avots. Taja viss pakartots cilvékam. Tagad més dabu uzlikojam ar makslinieku un praktiku vérienu. Katrai
pukitei daba atrodam pielietojumu. Vai ta bis vacama t€jai? Vai saglabajama ziemas sauso ziedu kompozicijam?
Vai patreiz izmantojama? Kursantes ar floristikas darbiem piedalijusas Starptautiska izstade Ramava “Lauku séta
- 2004", kuplinajam Ziemassvétku izstade Medicinas muzeja Riga, 2005. gada maija Valga izstade “Prasmiga
sieviete” un Kauguru pagasta dziesmu un deju svétkos. Patreiz gatavojam floristikas izstadi Krimuldas baznicas 800
gadu svéetkiem. Mlsu zinaSanas un praktiskas prasmes floristika prasa talakas zinaSanas komercdarbibas pamatos,
lai savus darbus varétu ari pardot.

Jaukas ir mlsu kopa nak8anas reizes, tad iepazistam jaunas puku Skirnes, dalamies ar déstiem un papildinam
savas puku kolekcijas. Galvena “rozinite” ir masu tikSanas, kad aizmirstas ikdienas steiga, rlipes un nebi8anas, bet
ieglistam pozitivas emocijas nakamajai darba nedélai. Vélreiz raksturoSu Anitu. Vina ir vériga, praktiska, pacietiga,
prasiga pret sevi un citiem, apveltita ar humoru un lieliskam sprieSanas spéjam, vadas no uzkratas dzives pieredzes,
ir liela atbildibas un pienakumu apzina. Prieks par tadu stipru cilvéku, katra tikSanas mums dod spéku, izturibu,
stiprina gribu un maksliniecisko izaugsmi.

WOMEN'’S CLUB “KAUGURIETE”

The women'’s club “Kauguriete” was established in 2002, although its history started 30 years ago. The first
training courses the women had was project development and business basics. The Kauguri women say that they
are successful because (1) they have Rasma Freimane who is active, creative, knowledgeable, (2) Anita Serma-
Piroga, who is a bright person with knowledge and skills. Anita delivered training courses in personal development
to the women, to raise confidence; she also trained women in floral design. The Kauguri women are happy to come
together at their regular meetings and have activities.
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Sarma Alksne, sieviesu klubs “Kaugurietes”

YEHCKUN KNYB «KAYTYPUETE»

MXeHcknn kny6 «Kayrypmete» 6bin ocHoBaH B 2002, xoTs ero nctopms Hadvanace 30 neT Hasag. [lepBbiMu
o6yyallMMn Kypcammn Ans XeHIWMH 6binn — pa3paboTka NpoeKTa U OCHOBbI 6M3Heca. XXeHLMHbI Kayrypw roBopsr,
4TO OHW YCNelHbl, NoTomy 410 (1) y HMX ecTb Pacma PpeiimaHe — akTBHas, TBOpYECKas, 3Hatolas XeHluHa, (2)
AnnTa Cepma-lTnpora — sipkasi IMYHOCTb CO 3HAHMSAMMK M ONbITOM. AHWTA NpoBena obyyvatolime Kypcbl Ans TMYHOro
Pa3BUTUS XEHLWMH (MOBbILEHNA YBEPEHHOCTM B Cebe); OHa Takxe obyvyana MXeHWMUH GnopucTnke. MeHIMHbI
Kayrypwn c4actnmBbl BCTpeYaTbCsi Ha CBOMX PerynsipHbiX CO6paHmsaxX U 3aHATUSAX.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nepcoHa Sarma Alksne
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec Jlevlejas”, Kauguru pagasts, Valmieras rajons, LV-4224
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 4246312

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasa noyrta

-122 -



Ventspils rajons
PUZES SABIEDRISKA ORGANIZACIJA “NIEDRE”

1996. gada pie Puzes draudzes izveidojas
Damu komiteja, tas mérkis — izprast Dieva vardu,
veikt labdaribas darbu. Nedaudz velak Damu
komiteja partapa par Damu klubu. Damu klubs,
sadarbiba ar baznicu, pasparvaldém, bibliotéku,
skolu organizéja daudzas labdaribas akcijas:
Zemenu prieks — apmekléeti 27 maju iedzivotaji
un parsteigti ar kadu zemenu karuminu, “Baznica
Tava un mana”, lidzeklu vak8ana baznicas jumta
remontam, “Dalita béda — pusbéda” — palidziba
ugunsnelaimé cietuSajiem, Piparkiku svétki
— davaja piparkikas |audim, kas paSi tas nespgj
vairs izcept, Dalies milestiba — nelielas davaninas
vientulajiem pensionariem, invalidiem. Tam visam
lidzas ikdienas darbs un rlpes par lidzcilvekiem
grata bridi. Damu klubs 2001. gada registréts ka sabiedriska organizacija “Niedre”, kuras mérkis: celt lauku cilvéku
paSapzinu ta, lai vini varétu lidzvértigi ar pilsétniekiem ieiet modernas tehnologijas laikmeta, nezaudéjot garigumu.

Tapéc tika stradats un realizéts projekts: “Internets Puzé”. Projekta mérkis bija panakt jauno informacijas
tehnologiju ienakSana Puze. Par veiksmigu $a projekta realizaciju var uzskatit tadel, ka izdevas izveidot kopdarbibu
ar padvaldibu, vietéjiem uznéméjiem un organizacijam, ka SIA “Lattelekom”, Padvaldibu sadarbibas apvienibu
“Ziemelkurzeme” un Ventspils Uznéméjdarbibas atbalsta centru un musu neatlaidibu un spéju ziedot savu darbu
un laiku citu laba. Realizéta projekta ieguvumi: interneta pieslégums pagasta; sabiedriska interneta pieejas punkta
(SIPP) atvérSana pagasta centra un ta nodro$inasana ar 3 datoriem; pagasta lauzu vélme apgit konkrétas prasmes
un zinasanas par IT pielietojumu ikdiena; datorkursi 5 apmacibu grupam (cita projekta ietvaros).

Veiksme nelauj apstaties, bet pilnveidot sasniegto, tadé| “Niedre” ndkama projekta ietvaros cer attistit SIPP
darbibu, lai plaSaka apjoma apmacitu pagasta iedzivotajus reagét uz dazadam iespéjam, parmainam un lidzdalibu
pagasta un valsts dzivé, kur attalumam nav nozimes.

Puzes pagasta sabiedriska organizacija “Niedre”

PUZES NGO “NIEDRE”

The women's club “Niedre” was established in 2001 (although it has longer history) with the aim to raise
confidence of the rural people so that could have equal opportunities with the urban people. The successful project
implemented by the NGO was development of IT skills for 5 groups and internet in Puze, purchase of 3 computers.
It was a good cooperation project also with the local government, local businesses and organizations. In the
framework of the next project the NGO intends to develop the work of public internet access point in order to further
train the local community and actively involve in the local and national life.

HIro «HUEAPE» U3 MY3E

MXeHcknin kny6 «Hunepnpe» 6bin ocHoBaH B 2001 rogy (xoTsi y Hero 6onee AnviHHaa UCTOPWSA) C LIENbI0 NOBLICUTL
YBEPEHHOCTb CENTIbCKMX XXMTENEN HACTOMNbKO, YTOObl OHW MMENN pPaBHble BO3MOXHOCTM C FOPOACKMMM XNUTENSMMN.
YcnewHbln npoekT, ocyulecTBnsieMbln HIO, cnoco6cTBOBan pa3BuTMI0 HaBbIKOB B 06NacT MHMOPMAaLIMOHHOM
TEXHONOrMW B MATY Tpynnax, a Takxe onbiTa paboTbl ¢ VIHTepHeToM B Puze, 6bino nprobpeTteHo 3 KOMMbloTepa.
OT0 6blN TaKXe XOPOWWA MPOEKT COTPYAHMYECTBAa C MECTHbIM CaMOyMpaBNeHMEM, MECTHbIMKM dvpMamn 1
opraHmsaumsMmun. B pamkax cnepywouero npoekta HFO HamepeBaeTcs pa3BvBaTb PaboTy OTHOCWMTENbHO AOCTyna
K o6llecTBEHHOMY VIHTepHeTy, 4To6bl Oanee oby4yaTb MECTHbIX XXWUTENEN W aKTVBHO BOBMEKATb WX B MECTHYH W
HaLMOHaNbHYI0 XXN3Hb.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Niedra Indriksona
Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec »MezZnoras”, Puzes pagasts, Ventspils rajons, LV-3613
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 6480189

e-pasts / e-mail / InekTpoHHasA noyta
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Ventspils rajons

VALDA PORNIECE

1996. gada Puzes ev. luteranu draudzé
radas Damu komiteja, kas gadu gaita partapusi
par sabiedrisko organizaciju “Niedre”, taja
joprojam darbojas aktivas Puzes pagasta sievietes.
Valda Porniece kluva par S§is organizacijas
valdes priekSsédétaju un prasmigi virzija darbu
sabiedribas laba. Apveltita ar radoSu garu,
labu izdomu un prasmi aizraut citas sievietes,
Valda aicinaja savas koléges izglitoties un celt
paSapzinu. DarboSanas sakuma sievietes kopa
pulcejas reizi nedéla, katrai sarunai Valda |oti
nopietni gatavojas un centas péc iespéjas vairak
savas zinasanas nodot paréjam dalibniecém. Valda
Porniece kopa ar kolégém pagasta organizéja un
pati arl apmekléja dazadus kursus: ang|u valodas,

Valda Porniece datoru, $oferu, ziedu karto$anas, rokdarbu u.c.
Kopigi organizétas macibas ir veidojuSas daudzas
iemanas un prasmes, par kuram musu pagasta sievietes agrak pat iedomaties nevaréja, ka tas ir vinu spekos.
Valda ir neskaitamu makslas izstazu, interesantu tikSanos un izbraukumu iniciatore un organizatore. Pateicoties
Valdai Porniecei misu pagasta ir viesojusies ieverojami dzejnieki, rakstnieki, makslinieki, maziki, sportisti, politiki
un sabiedriskie darbinieki, realizéti daudzi projekti pagasta iedzivotaju laba, pieméram, par autobusu satiksmi ar
Rigu, dazadas labdaribas akcijas, kuru laika sniegta palidziba vientulajiem pensionariem vai laudim ar Tpasam
vajadzibam. Lai pagasta batu vietina, kur sarikot tematiskus pasakumus un izstades vai vienkarSi pabit kopa,
SO “Niedre” dalibnieces labiekartoja kaminzali vecaja pagastmaja, bet pagasta centra iekartoja savu biroju. Sakas
intensiva projektu rakstiSana un prieks par panakumiem. Par nozimigako joprojam uzskata projektu par sabiedriskas
interneta pieejas punkta izveidoSanu. Péc plaSajiem Interneta svetkiem Puzes laudim radas iespéja izmantot
interneta pakalpojumus. Aizvadito gadu laika sabiedriskajai organizacijai “Niedre” ir radusas draudzigas attiecibas
ar sievietem daudzos Latvijas novados un arpus valsts robezam, pabits interesantos tikSanas brizos, saviesigos
pasakumos un pieredzes apmaina.

Par aktivo darboSanos un nopelniem Puzes pagasta kultlras un sabiedriskas dzives pilnveidoSana Valda
Porniece ir apbalvota ar Ventspils rajona Padomes Goda rakstu un par ieguldito darbu lauku sievieSu gariguma un
paSapzinas celSana, vidéjas un vecakas paaudzes cilvéku izglitoSana un citiem labiem darbiem sabiedribas laba
Pateicibas pasakuma brivpratigajiem “Padari pasauli labestigu!” Latvija vina sanéma Pateicibas rakstu. Lai ari Valda
nu vairs nav SO “Niedre” valdes priekSsedétaja, vinas padoms joprojam noder sabiedriskas organizacijas darbiba un
ideju vinai nekad nepietrikst, joprojam vina dasni tas sniedz savam kolegem.

VALDA PORNIECE

Puze community women are actively involved in the work of the women'’s club “Niedre”. Valda Porniece has
been the chair of the NGO and still works on behalf of the community. Valda is organizing the training courses for
women (English, computer skills, floral design, needlework etc) and inviting interesting people to the meetings of
the club (poets, writers, musicians, politicians, etc). She also inspired the women to elaborate projects. Valda's
contribution has been highly evaluated by Ventspils municipality. She has a lot of good ideas and she shares her

ideas with other people.
BANOA NMOPHUELIE

MXeHWwmHbl 06lWMHbI Puze akTMBHO BOBNEYEHbI B paboTy XeHckoro Knyba «Hwenpe». Banpa MopHueue 6bina
npeacenatenem HIO n Bce eule paboTaeT oT MMeHN o6WMHbI. Banga opranmsyeT oby4atoume Kypcbl 4SS XKeHLUMH
(aHrIMNCKMIN, KOMMbIOTEPHbLIE HABbIKK, (DAIOPUCTMKA, WNTbE W T.4.) N NPUrnawaeT NHTEPECHbIX N0AeNn Ha cobpaHua
kny6a (nNoatoB, mucaTenew, My3blKaHTOB, MOAWTMKOB W T.A.). OHa Takxe BOOLYWEBMNA XEHWMWH Ha pa3paboTky
npoekToB. Bknag Banapbl 6bin BbICOKO OLEHEH CaMoynpaBneHneM BeHTcnunca. Y Hee eCTb MHOIO XOPOLWWX MaeW, W
OHa [IENVNTCS CBOUMW MAESIMW C APYTMMU NIOABMW.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nepcoHa Ginta Rodere

Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec Puzes pagasts, Ventspils rajons, LV-3613
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/cbakc +371 9154311

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA noyta ciruligr@inbox.lv
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Ventspils rajons
VENTSPILS SIEVIESU BIEDRIBA “SPARNI”

Ventspils sievieSu biedriba ,Sparni” dibinata
2001. gada. 40 aktivas rajona sievietes izveidoja
biedribu, lai apzinatu un risinatu Ventspils novada
sievieSu vélmes un problémas, celot paSapzinu,
izglitojot un pilnveidojot.

sLatvijas dvésele dzivo laukos...”. Jlras
apskalots, biezu mezu ieskauts ir Ventspils
rajons; Seit dzivo atturigi, noslégti, bet darbu
miloSi ventini. SievieSu biedriba ,Sparni” pulcina
rajona aktivakas sievietes un, lai latviska dvésele
izdzivotu Sodienas lauku vides gritajos apstak|os,
javeicina aktivitates, kas lautu verst plaSuma
amatniecibu, rokdarbu tapSanu un popularizé$anu.
Ta radas doma un projekts ,Pagastu diena”.

Ventspils novada sievieSu biedriba ,,Sparni” Pasakums ,Pagastu diena” Ventspils rajona ir

kluvis par tradiciju un notiek katra gada pirmaja

svetdiena Ventspils Piejliras brivdabas muzeja. Taja piedalas 11 rajona pagasti un Piltenes pilséta. Svetkos katrs

pagasts izveido amatnieku un rokdarbu stendu izstadi un sniedz koncertu. lzstadé demonstré gada garuma tapusos

rokdarbus: adijumus, tamboréjumus, izSitas gleznas, dekorativos spilvenus, austos izstradajumus; amatnieki:

pinumus, kokgriezumus, adas izstradajumus, floristu veidotas kompozicijas utt. Dalibnieki var nobaudit péc sentévu

receptém gatavotus latvieSu eédienus un dzeérienus. lIzskan ventinu pagastu etniskas aktivitates — dziesmas, dejas,

teatrali skeCi. Jau tradicionali ,Pagastu diena” piedalas delegacija no Lietuvas RadviliSku rajona, kura uzstajas ar
savu kultdras programmu un iepazistina ar lietuvieSu amatniecibas izstradajumiem.

Jaunajai paaudzei ir iespéja padzilinati izzinat laukos eso$o kultdru, tautas tradicijas, parnemt prasmes no
vidéjas un vecakas paaudzes. Svétkos ,Pagastu diena” godindm gan sievieti, gan gimeni, gan cilvékus, kuri dod
ieguldijumu latviskas vides saglabasana, popularizéSana un pilnveidoSana. Pagastu dienas ietvaros izvérté pagastu
iekartotos stendus, kuros izvietoti dailamatu meistaru darinajumi un informacija par pagastu. Tris originalakos un
vizuali interesantakos apbalvojam. Biedribas ,Sparni” sievietes ir |oti gandaritas par Siem svétkiem. LatvieSu tautas
gars, dvesele un spéks dzivo tieSi lauku cilvékos, vinu rokdarbos, amatnieciba, tautas dziesmas un dejas. Tacu
tradicijas ir jakopj, jaatbalsta, jasaudzé, un tas nenotiek bez cilvéka labas gribas. Ikviens ir laipni aicinats piedalities
Sajos, tieSi lauku cilvekam domatajos svétkos!

VENTSPILS WOMEN'S SOCIETY “SPARNI"

Ventspils Women'’s Society “Sparni” was established in 2001 by 40 local active women in order to address
the problems of women, raise their self confidence, and provide training. The women believe that the soul of Latvia
lives is in rural areas. So the Society works for the women of the whole district. They have different traditions and
activities (crafts, twinning of communities, exhibitions, area improvement activities, etc). The club members are
inviting everybody to join the activities and festivals.

XEHCKOE OBLIECTBO BEHTCIMWJICA “CIMAPHW”

MXeHckoe obulectBo BeHTtcnmnca “CnapHun” 6bino ocHoBaHo B 2001 romy 40 MECTHbIMM aKTUBHbIMM
XKEHLWMHamn, 4Tobbl 06paTUTLCA K MPO6NEMAM MHOIMX XEHLUMH, MOBLICUTb NX YBEPEHHOCTb B cebe 1 06ecnevmTb
o6yyeHne. XeHLMHbl BEpAT, 4TO aywa JlaTBMM HaxomMTCAa B CENbCKOM MECTHOCTW. [103ToMy 06WecTBO paboTaer
QNS KeHIWMH Bcero paioHa. OHM OXBaTbiBAKT pasfnyHble TPaAMLUMOHHbIE BUAbl AEATENBLHOCTM (pemecna, CnvMBaHme
OG6LMH, BbICTaBKM, AEATENBHOCTb MO YNYYLWEHNI0 MECTHOCTM M T.4.). YneHbl Kny6a npurnaiwatT BCEX NPUCOEANHNTLCA
K KpYXXKam v cecTviBansm.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasi nepcoHa Zigrida Krauze

Pasta adrese / Postal address / MoyToBbIi agpec Andreja iela 7-4, Ventspils, LV-3601
Talrunis/fakss / Phone/fax / TenedoH/dakc +371 6425597

e-pasts / e-mail / AneKTpPoOHHbIV agpec sparni.ventspils@inbox. v
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Ventspils rajons
VASARAS NOMETNE BERNIEM

Latvijas Bérnu fonds ir sabiedriska
labdaribas organizacija, dibinata 1988. gada.
Darbibas mérkis ir bérnu aizsardziba, vinu
attistibas un izglitoSanas veicinasana, veselibas
nostiprinasana, gimenes audzinasana un Tipasi
talantigu bérnu atbalsts. Lai realizétu merkus,
izstradatas 4 programmas: “Veseliba”, “Bareni”,
“Gimene”, "Attistiba, kultdra, talants”. Ventspill
LBF nodala dibinata 2002. gada. Msu galvenie
rlpju bérni ir bérni ar ipasam vajadzibam.

2005. gada treSo gadu péc kartas 25

] bérniem ar invaliditati rikota vasaras nometne,

Latvijas Bérnu fonda Ventspils nodala kura notika Ventspils rajona Usmas pagasta

pamatskola. Bérni 14 dienas dzivoja pasaku

valstiba “Aiz trejdeviniem kalniem, aiz trejdevinam zemém...”, kura bija iespéjams izzinat, redzét, nosvinét svétkus

un parazas gada garuma kopa ar dazadiem pasaku téliem. Katru dienu darbojas darbnicas: veidojam plastiku,

Iéjam gipsi, lipinajam malu, apgleznojam flizes, stiklu, keramiku, audumus un, protams, dziedajam dziesmas un

klausijamies, ka to dara citi. VEl bérniem bija iesp€ja izstaigat Sliteres dabas takas, bijam talu, talu jara, braucam ar

krasta apsardzes masSinam, atradam sen apraktus dargumus Ventspils Livonijas pill... Divas nedélas parsteidza un
priecéja mus ar pardzivojumiem un piedzivojumiem, priekiem, jaunam iemanam un draugiem.

CHILDREN SUMMER CAMP

Ventspils organization of Latvia Children Foundation was established in 2002. The main target group of
the organization is children with special needs. In 2005, the Ventspils people organized already the 3 summer
camp for children with special needs. The children 14 days spent in a real fairy-tale. They learned about different
traditions, festivals and fairy-tales. They also had practical classes and worked with clay, glass, ceramics, and
textiles. They sang songs, went to the sea with boats. During the two weeks the children learned new skills and
found new friends.

OETCKW NETHWUW NATEPb

BeHTcnnnckas oprannsaums Jlateuickoro [etckoro oHaa 6bina ocHoBaHa B 2002 rogy. OcHOBHas LieneBas
rpynna opraHm3aumm — 3to et ¢ ocobbimn notpebHocTamm. B 2005 rogy »xntenn BeHTcnnnca opraHnm3oBanu yxe
TPETU NETHUIA Narepb ANA OeTen ¢ ocobbiMmn noTpebHocTAMKU. [eTn npoenn 14 gHen B HacTosilwen ckaske. OHm
y3HanM 0 PasnNyHbIX TPaaMUMsX, DecTUBansAX M BONWEGHLIX NCTOPUSX. Y HUX TakxXe OblN NpaKTUYeCKMe 3aHATHA
— paboTa C IMWHON, CTEKNIOM, KepaMuKon 1 TekcTunem. OHW Nenn NecHW, BbIXOAWMAW Ha Noakax B Mope. B TeyeHune
ABYX Hedenb AeTN NprMo6BPeny HoBble HaBblKW M BCTPETMNIM HOBLIX APY3€EN.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasA nepcoHa leva Samite
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIf agpec Brivibas iela 23-17, Ventspils, LV-3601
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/dakc +371 9807987, +371 3663233

e-pasts / e-mail / IneKTPOHHBIA appec
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KRIZES CENTRS GIMENEM AR BERNIEM “PASPARNE”

Krizes centru gimeném ar  bérniem
“Pasparne” 2003. gada 28. augusta dibinajusas 3
sabiedriskas organizacijas :

= Ventspils Bérnu un pusaudzu atbalsta centrs
“Nac dzi!”,

= Alternativas apripes centrs “Zélsirdibas maja”

= Ventspils regionalais NVO atbalsta centrs.

Izveidojot So organizaciju, uzsakts darbs
pie vérieniga projekta — “Diennakts krizes centra
izveide Ventspili”. 2003. decembri Bérnu un
pusaudzu atbalsta centrs “Nac Iidzi!” sadarbiba ar
Ventspils regionalo NVO atbalsta centru un Vilnas
sievieSu patversmi  programmas ,Pilsoniskas
sabiedribas attistiba Latvija — 2001" ietvaros
uzsaka realizét projektu “Ventspils diennakts krizes centrs bérniem un gimeném ar bérniem”. Sim projektam
piesaistits finanséjums no ES un Ventspils pilsétas domes — Ls 37557. 2004. gada maija Krizes centrs gimeném
ar bérniem “Pasparne” $1 projekta talakai realizacijai sanéma finanséjumu ari no Bérnu un gimenes lietu ministrijas
— Ls 10000. 2004. gada oktobri partneriba ar Bérnu un pusaudzu atbalsta centru “Nac Iidzi!” un Ventspils pilsétas
domes Socialas apripes parvaldi uzsakta projekta istenoSana. Projektu finansgéja ES un Latvijas valsts, kopéjas
izmaksas — 38932 EUR. So projektu ietvaros notika centra izveide: remontdarbi, aprikojuma un mébelu iegade,
darbinieku sagatavoSana darbam centra, psihologiskas palidzibas sniegSana bérniem un vinu gimenes locekliem,
izmantojot bérnu un pusaudzu atbalsta centra “Nac Iidzi!" specialistu (pedagogu, psihologu, socidlo darbinieku)
pakalpojumus, sadarbiba ar plassazinas lidzek|u parstavjiem, aktualiz&jot pastavo$o vardarbibas problému. 2005.
gada vasara ir sanemts apstiprinajums par finanséjuma sanemsanu no Eiropas regionala attistibas fonda (ERAF). Sie
[idzekli bija nepiecieSami, lai pabeigtu remontdarbus un uzsaktu centra darbibu.

Sobrid varam dro$i apgalvot, ka 2005. gada nogalé Talsu iela 39, Ventspill, Krizes centrs gimeném ar bérniem
“Pasparne” sniegs rehabilitacijas pakalpojumus bérniem un sievietém, kuri cietusi no vardarbibas, un vinu gimenes
locekliem. lzveidojot droSu patvérumu — diennakts krizes centru, varés sniegt kompleksu sociali psihologisko
palidzibu ne tikai Ventspils pilsétas iedzivotajiem, bet ari Ventspils rajona pasvaldibas dzivojoSajiem un citiem
Kurzemes regiona iedzivotajiem. VEélam visiem un visam uzdrikstéties, ka ari atceréties: jaunais ir tepat blakus,
nedomat par to, kadas ir gratibas, bet par to, kadas ir iespéjas, idejas aug, kad par tam doma, jaunam idejam jalauj
dzivot, ideju augli nenak talit! Més esam guvusi lielisku pieredzi, zinaSanas un esam parliecinati, ka viss jaunais
nenak viegli, bet interesanti — noteikti!

CRISIS CENTRE FOR FAMILIES WITH CHILDREN “PASPARNE"”

In 2003, three NGOs of Ventspils established the crisis centre with the aim to ensure rehabilitation for
women, children who have suffered from violence and their family members. In order to have the centre operational,
the NGO people had to manage several major projects. A number of partner organizations were involved in the
implementation of the projects from Latvia and Lithuania. They managed to attract the EU Structural funds.

KPU3UCHbIU LEHTP «MACMAPHE» AN CEMEN C QETbMW

B 2003 rogy Tpn HIO BeHTcnunca ocHoBann KPW3WCHBIM LIEHTP C LIENbl0 o6ecnevyeHns peabmnntaumm ons
XEHLMH 1 OeTen, a TakkKe YNeHOB MX Cemei, KOTopble NocTpagani oT Hacunms. YTobbl ueHTp pa6oTtan, YneHsl HIFO
AOMKHbI 6bINM OpraHM30BaTb HECKONMbKO KPYMHbIX MPOEKTOB. Heckonbko opraHv3aumin-napTHepoB M3 JlaTBum u
JInTBbI 6bINV BOBNEYEHbI B OCYLIECTBNEHNE NPOEKTOB. OHM CMOMMN NPMBNeYb CTPYKTYpHble doHAabl EC.

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHasi nepcoHa Ruta Senkevica
Pasta adrese / Postal address / MouToBbIli agpec Talsu iela 39, Ventspils, LV-3601
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenecdon/appec +371 6480162

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasA novta
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PARDOMAS

Sis raksts mazliet atSkirsies no paréejiem, jo radas, lasot daudzos
stastus, kuri atsOtiti gramatas veidoSanai. Kad piekritu Rasmas
Freimanes piedavajumam parskatit rakstus, nebija ne mazakas
nojausmas, kas tur isti jadara, ar ko saskarSos un kapéc gramata
vajadziga. Man pat pratd nenaca doma, ka ari pati varétu dalities
pardomas, jo musos tik biezi séZ pienemums; ko tad es un par sevi,
citi tak labaki. Seit ari slépjas masu daudzu vajums, ka nepaskatamies
uz sevi no malas, nepamanam savus labi padaritos darbus, un to, cik
mili cilvéki mums lidzas. Sobrid dro$i varu teikt, ka $ie stasti ir vieni
no manam veiksmém. Jo uz bridi esmu pabijusi daudzos rajonos.
Tie ir fantastiski cilvéki, ar kuriem iepazinos neklatiené. Sievietes ar
dazadiem likteniem, dzivesstastiem un darbiem. Ar katru no vinam
esmu runajusies, daudz par vinam domajusi, diemzél, kopa tikai ar
datoru. Vinas ir ka stiprinajums un pamudinajums darboties. Kas tad
vispar ir veiksme? ékiet, tas ir mainigs lielums, jo veiksme var bit an
neveiksme, tikai — ka paSi to uztveram? Arl neveiksmes mums daudz
pasaka prieksa, tajas jaieklausas. Veiksme var bit mazina, bet patiesiba
loti liela, bet vai to pamanam? Zinu, ka mana dzivé veiksme ir sastaptie
cilveki. Tie, kuri loti, loti mili, tie, kuri mili, un tie, kuri vienkarsi ir
cilvéki. Jo katrs no viniem mant ir ko radijis. Lavis iepazit prieku,
milestibu, ari sapes. Un no ta visa kopa veidojos es un mani darbi. Jo
kas tad ir vertibas? Diemzel tas svarigakas nav materialas, tas vienkarsi
ir pakartotas, jo, ja blsi viens, ki miets, nebls jau ar ko taja dalities. Daudzas lietas Sodien redzu citadi, jo man
ir laime sastapt Skaidriti KreitQzi. Zinu, ka tie, kuri vinu pazist, man piekristu. Vina maca uz dzivi raudzities daudz
vienkar$ak, ar palavibu uz Dievu un ticibu sev. Es vél joprojam to méacos, bet jitu, ka gribu dzivot savu dzivi, nevis
kaut kur un péc kaut ka aulot. Tas ir tik vienkarSas patiesibas, ka jamil sevi, lai ari citiem patiktu. Biezak jaieklausas
sava sirdi, nevis prata, lai pienemtu pareizo Iémumu. Man |oti patik teiciens, kuru man nolasija Skaidrite: bagats
ir nevis tas, kuram daudz ir, bet kuram pietiek. Vai tas neatrisina daudzas musu problémas? Jo kad uz mérki ejam
par katru cenu, tas sasniedzams daudz grutak. Tapéc mana veiksme ir ne tik daudz padaritie darbi, ka tie cilveki,
kas lidzas. Kaut ka vienmeér blakus bijusi tie labakie. Gimene ir arpus visa, kuriem vienmér par maz milu vardu
pasakam. Sobrid cenos dzivot, dzivi baudot. Smejot visgardakos smieklus, raudot vissapigakas asaras, darbu darot
ar milestibu un vienmér secinot, ka visas gritibas, kuras mums rodas, més tomér radam pasi. Ar mani ta noteikti
notiek, jo tad, kad esmu tikusi gala ar kadu problému, to sapratusi, liktenis pamet nakamo. It ka no malas ar sminu
sakot: nu, un vai ar $o tiksi gala, augsi vai kritisi atpakal? Jo tik biezi gribas, lai viss notiek pec masu prata un kad
ta nav, ir vilSanas. MiSels de Monténs ir teicis "Jebkurs ilgi var blt nelaimigs tikai pasa vainas dé|. Ka gan lai palidz
tam, kuram nav drosmes paciest ne navi, ne dzivi, kur§ nevélas ne pretoties, ne bégt?” Jo katram mums ir tik, cik
velamies ieglt, redzam tik, cik gribam ieraudzit, un ari milestibas ir tik, cik pasi to sniedzam un makam nemt.

THOUGHTS

Elita Reinharde was closely involved in the publishing of this book. She was responsible for collecting stories
form the rural women’s groups, reading the stories, formatting them and lay out of the book. After reading more
than 100 stories, she thought that she had some findings and conclusions to share with the readers. She believes
that it was major luck and success to have the possibility to read all the stories and to visit all the districts. She has
contacted (in some cases through internet) the women. This experience, the life stories and achievements of Latvia’s
rural women give the energy and inspiration for further life!

MbICJTN

Onuta PenHxapae 6bina TeCHO cBfi3aHa C nybnmkaumen 3ton kHurn. OHa 6bina OTBETCTBEHHA 3a 0606LleHNe
MCTOPMI O rpyMnax XeHWMWH cena, nx YTeHne, opmaTMpoBaHune 1 cocTaBneHne KH1rv. ocne npoyTeHns 6onee Yem
100 ncTopwnin oHa pelwuna, 4To MMeeT BaXKHble CBEAEHWUS M HaXOOKM, KOTOPbIMM MOXET MOAENNTLCS C YMTaTENsiMA.
OnvTa BEPUT, Y4TO 3TO 6bINO GONLLION Yaa4yen — MMeTb BO3MOXHOCTb 03HAKOMUTLCSA CO BCEMW MCTOPUSIMMA U MOCETUTD
Aaxe OTAaneHHble panioHbl. OHa CBA3bIBaNach C XEHWWHaMW (B HEKOTOPbLIX Clyvasax mnocpeactBom VIHTepHeta).
OTOT OMbIT, XXM3HEHHbIE MCTOPUM W LOCTMXKEHWNA CENbCKMX XEHWMH J1aTBUWM AT SHEPrMio v BOOXHOBEHWE ANA
AanbHENLIEnR XN3Hn!

Elita Reinharde un Skaidrite Kreitiize

Kontaktpersona / Contact person / KoHTakTHas nepcoHa Elita Reinharde

Pasta adrese / Postal address / Mou4ToBbIii appec »Eicéni”, Straupes pagasts, Césu rajons, LV-4152
Talrunis/fakss / Phone/fax / Tenedon/dakc +371 9108512

e-pasts / e-mail / AnekTpoHHasa noyrta eiceni@inbox.lv
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3. Sadala

LATVIJAS LAUKU SIEVIESU APVIENIBA
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LLSA darbibas merki un sasniegtais 2003. gada
ORGANIZACIJAS DARBIBAS MERKI UN SASNIEGTAIS 2003. GADA

Sakot savu 2003. gada darbibu, Latvijas Lauku sievieSu apvienibas padome (LLSA) vadas péc 2002. gada
atskaiSu konferencé pienemtas darbibas stratégijas turpmakajiem gadiem. Ka svarigakie notikumi $aja gada bija
tikSanas ar Valsts Prezidenti V. Viki-Freibergas kundzi, Baltijas valstu lauku sievieSu 1. konferences noorganizéSana
un sadarbibas liguma parakstiSana, gadskartéja apvienibas 4. konference.

e el A R gy e RN e o ciy e 1. Padomes sédes:

T 2003. gada LLSA padomei ir notikusas 12
padomes un valdes sédes, kuras esam tikusas ar

dazadu organizaciju parstavjiem un pieaicinatam

personam:

e Eiropas informacijas biroja parstavi un
jaunieSu kluba ,Majas” prezidentu R. Konovalenko
kungu

e Zurnala ,Agropols” redaktori I. Bimanes
kundzi

e Saeimas deputati S. Bendrates kundzi

o Arstu seksopatalogu A. Sulca kungu

e Psihologém M. Plavnieces un D. Reinfeldes
kundzem

e Uzsakta materialu vakSana un apkopo$ana
gramatai par visiem Latvijas lauku sievieSu

2003. g. augusts. Jaunsvilauku padomes vasaras skolas dalibnieces klubiem

Lai stiprinatu un veidotu darbotiesspéjigu padomi, padomes locekles apguvusas iemanas:

e Kursos ,Prasme sarunaties un darboties”, lektore L. Pavlovska

e Kursi ,Sapuléu vadiSana”, lektore L. Pavlovska

e Kursi ,Lideru apmaciba”, A. Pastore

Izveidotas Cetru novadu apvienibas darbibas koordinacijas padomes: Latgales, Vidzemes, Kurzemes un
Zemgales.

2. Konferences:

Noorganizéta 1. Baltijas valstu lauku sievieSu konference, kura notika 10. un 11. oktobri Jelgava LLU.
Piedalas Latvijas, Lietuvas un lgaunijas lauku sievieSu delegacijas. Konferencé piedalas 78 Latvijas delegates, 42
Igaunijas delegates un 38 Lietuvas delegates. Parrunati jautajumi par sadarbibu ar vietéjam pasvaldibam, iniciativas
veidoSana laukos un pieauguso izglitiba.

Rezultata tiek parakstits savstarpéjas sadarbibas ligums par pieredzes apmainu, sadarbibu starptautiskos
projektos un sadarbibas tikla izveidoSanu starp triju valstu lauku sievieSu organizacijam.

21. novembri Riga Zemkopibas ministrija notiek 4. Latvijas Lauku sievieSu konference — ,Sievietes sutiba Saja
laika”. Par savu darbu atskaitas LLSA padomes priekSsédéetdja un novadu padomju koordinatori. Notiek paSraZzoto
majas sieru degustacija un vértéSana.

Konferencé piedalas 381 delegate no 150 organizacijam.

3. PiedaliS$anas starptautiskos pasakumos:

e 8.un 9. februari VarSava ES uzaicinato dalibvalstu konferencé ,Lauku sieviete ES” piedalas: Laima Indrike
(Bauskas rajona Skaistkalnes pagasts), Stanislava Igaune (Rézeknes rajona Bérzgales pagasts), Zaiga Rozenberga
(Valmieras rajona Cempu pagasts);

e 19. — 21. februari Tartu konferencé ,PaplaSinataja ES visiem vienadas iespéjas” piedalas un pirmo
reizi ar lgaunijas lauku sievieSu apvienibas priekSsédétaju Urve Kaasik tiekas Rasma Freimane, LLSA padomes
priekSsédetaja, Inglina Liepina (Valmieras rajona Ramatas pagasts), Daina Liepina (Césu rajona Dzérbenes
pagasts);

e 28. — 30. marta pieredzes brauciens pie lgaunijas lauku sievieSu apvienibas, piedalas 19 rajonu 45
parstaves;

e 12. - 18. septembri VarSava ACWW (Pasaules Lauku sievieSu asociacijas) Austrumeiropas valstu darba
grupa VarSava piedalas: Rasma Freimane, LLSA padomes priek$sédétaja, un lize Karsa, Valmieras rajona sievieSu
padomes priekSsedétaja;

e 8. un 9. decembri Tartu SME N.O.R.T. (Tartu uznémeéjdarbibas atbalsta centrs) Projekta ,Women skills”
LLSA darbojas ka partneri, notiek projekta sakuma seminars;

e Gada garuma sadarbiba ar LLU profesori B. Rivzas kundzi un docenti M. Krlizmétras kundzi FEM projekta
ietvaros notiek macibas visos novados par strukturalo fondu apguvi, iestajoties ES. lzveidotas jaunas 5 mikrokredita
grupas.
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LLSA darbibas merki un sasniegtais 2003. gada

4. LLSA padomes organizétas macibas:

e pieredzes apmainas braucieni novadu aktivistem republika. Apvienibas atbalstiti ir Cetri braucieni, kuros
piedalas 168 novadu lideres.

e sadarbiba ar LLKC — apmacibu kursi lauku sievietem visos rajonos. Kursu tematika péc rajonu izvéles, katrs
rajons raksta darbibas projektu un atskaitas par izlietotajiem lidzekliem. LLSA padome koordiné macibas. Atskaite
par padarito pievienota beigas.

5. Tik§anas ar valdibu:
e 11. septembri visu rajonu 102 parstaves tiekas ar Prezidenti Vairu Viki-Freibergas kundzi Ligatné zemnieku
saimnieciba ,Upmali”.
Galvenas parrunatas témas — pieauguso izglitiba laukos un sievietes veseliba.
e 4. decembri LLSA padomes 6 parstaves tiekas ar LR Izglitibas un Zinatnes ministru K. Sadurska kungu,
parrunajot pieauguso miza izglitibas likumu un finanseéjumu lauku iedzivotaju izgltibai.

(2]

. Sadarbiba ar citam sabiedriskam organizacijam:
Uzsakta sadarbiba ar SO ,Sieviete pret vardarbibu”
e Nolemts parakstit sadarbibas lilgumus ar SO , Latvijas pieaugu$o izglitibas apvienibu”,
SO ,Glabiet bérnus”
Aktiva daliba organizacijas ,Latvijas sievieSu lobijs” izveidoSana
Sadarbiba ar starptautisko sievieSu organizaciju ,,ZONTAS"” projekta INTERREG Il B

. Sadarbiba ar masu médijiem un informacija par apvienibu:
Reizi ceturksni aktuala informacija Zurnala , Agropols”
Zurnalistes |. Strodas 10 intervijas dazados raidijumos Latvijas radio
Zurnalistes A. Mellupes regulari sagatavotas 8 preses relizes par LLSA
Rajonu laikrakstu 115 publikacijas par klubu darbibu rajonos
LLSA padomes izdotais kalendars buklets 2004. gadam
LLSA buklets ang|u valoda
Majas lapas sagatavoSana www.llsa.lv saks darboties 2004. gada

e o o o o o o

Rasma Freimane
LLSA padomes priekSsedétaja

Projekts Five-O, Valmieras un Césu rajonu macibu grupa
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LLSA darbibas merki un sasniegtais 2004. gada

ORGANIZACIJAS DARBIBAS MERKI UN SASNIEGTAIS 2004. GADA

Sakot savu 2004. gada darbibu, Latvijas Lauku sievieSu apvienibas padome vadas péc 2002. gada
atskaiSu konferencé pienemtas darbibas stratégijas turpmakajiem gadiem. Ka svarigakie notikumi $aja gada bija
daliba starptautiskos projektos, informacija par ES fondiem, Baltijas valstu lauku sievieSu 2. konference Lietuva,
gadskartéja apvienibas 5. konference.

1. Padomes sédes:

2004. gada LLSA padomei ir notikusas 12
padomes un valdes sédes, kuras esam tikusas ar
dazadu organizaciju parstavjiem un pieaicinatam
personam:

» A. Gaile — LM dzimumlidztiesibas depar-
taments par sadarbibu projektos

» J. Kleins — ZM LAD par LEADER prog-
rammu

» M. Dame - LM - EQUAL programma,
divi seminari

» |. Lamberts — LM ESF seminars

> N. Babajevs — A. Vites Astrologijas aka-
démijas direktors

» LLSA valdes macibas BAP projekts

»  LLSA valdes macibas ,Lietiska etikete”
— D. Reinfelde

> |. Kulitane — ENAP tikli ,Balta maja”

» |. Polane — Bérnu un gimenes lietu ministrija — audzu gimenu veidoSanas Latvija

> TikSanas ar ES komisari Sandru Kalnieti
>
>

2004. g. augusts.
Tiksanas ar ACWW Eiropas regiona prezidenti May Kidd

TikSanas ar NVA nodarb. koord. depart. direktori Solveigu Roziti — izglitiba un nodarbinatiba
TikSanas ar ACWW Eiropas valstu prezidenti May Kidd — Riga, Bauska, Rézekne un Valmiera

2. Konferences:

» 21. maijs — Pirma Latvijas lauku sievieSu klubu vaditaju sanaksme Riga

» 15. — 16. oktobris — Baltijas valstu lauku sievieSu organizaciju 2. konference Birstona — Lietuva. "Ka
mazajam tautam saglabat savu identitati lielaja ES”
22. oktobris — PREPARE konference Saulainé
26. novembris — 5. LLSA konference ,No mikrokredita lildz FEM projektam”

\ 74

3. PiedaliSanas starptautiskos projektos:

» ,Sieviete biznesa un lauksaimnieciba” — Norvégija, Islande, Griekija, Latvija

» ,Uznéméjdarbibas iespéjas laukos”, Five-O un Soroptimistes projekts

» ,Sieviete uznémeéjdarbiba un sadarbibas tiklu veido$ana”, lgaunija, Lietuva, Latvija, Somija, Zviedrija,
Ungarija un Sanktpéterburga

» lzstade ,Prasmiga sieviete” Vilandé, piedalas 16 rajoni

> INTERREG Il B FEM projekts ,SievieSu resursu centru izveidoSana Baltijas jdras regiona”, 10 valstis

LLSA padomes organizétas macibas un pieredzes braucieni:
Pieredzes brauciens pie Lietuvas Lauku sievieSu apvienibas un sadarbibas tiklu veidoSana
I. Meiere Turku — Somija — pieredzes brauciens
A. Sulce, Talsi, un R. Sondore, Madona — Baltijas jiiras regiona NVO tik$anas
Vasaras skolas ,,Gimene un tradicijas” 24 rajonos piedalas 932 sievietes
Polija — Punsko, Majamatnieku gadatirgus — parstaveéti visi 4 novadi
Daliba republikas nozimes izstade ,Lauku séta 2004", Ramava — 7.— 9. oktobris, piedalas 94 dalibnieces
no 18 rajoniem
» INTERREG IIl B seminars Kajaanos — Somija, 27.— 29. septembris
» Mikrokredita apmacibu seminari

VVVYVYVYHP

TikSanas ar valdibu:

|zglitibas ministru K. Sadurska kungu — par pieaugu$o talakizglitibu laukos

Ministru prezidentu I. Em8a kungu — par ,maminu algam” lauku sievietem

Bérnu un gimenes lietu ministru A. Bastika kungu — par ,maminu algam” lauku sievietém
Bérnu un gimenes lietu ministru A. Bastika kungu — par bérnu tiesibu aizsardzibu

YV VYV
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LLSA darbibas merki un sasniegtais 2004. gada

Y

Labklajibas ministri D. Stakes kundzi — par nodarbinatibas attistibu laukos

. Sadarbiba ar citam sabiedriskam organizacijam:
Daliba ACWW - Pasaules lauku sievieSu asociacija
Latvijas pieauguso izglitibas apvieniba — sadarbibas tikla izveidoSana
SO ,,Glabiet bérnus” — sadarbibas tikls
SO ,Zontas” FIVE-O projekts
SO , Lideres” organizétaja seminara ,Dalisimies pieredze”
SO ,LAPA" informacija par sadarbibas iespéjam ar 3. pasaules valstim
Daliba NVO koalicija par reproduktivas sistémas veselibu valstt
Daliba NVO aliansé par NVO intereSu aizstavibu
Daliba NVO koka veidoSana

VVVVVYVYYYYVY q

Sadarbiba ar masu médijiem un informacija par apvienibu:

Zurnals »Kapitals”, junija un jalija numuri

LTV 1 ,Dzivite”- par pieauguso miiza izglitibu, par vasaras skolam un FEM projektu
LTV 1 ,Lauki ES” — D. Bruninieces raidijums

LTV 7 ,Eiroprocess”, nodarbinatibas dazadoSana laukos

LTV 1 diskusija ,lespéjas ES”, K. Streipa raidijums “Izglitiba un nodarbinatiba”

Visi vietéjie rajonu laikraksti

Pirmais buklets par majamatniecibu

Sarakste ar Niderlandes lauku sievieSu asociaciju

Tik8anas ar Indijas sievieSu resursu centra vaditaju Dr. Rukmini Rao

VVVVVVVYYVYYVYXN

Rasma Freimane
LLSA padomes priek$sedétaja

LLSA padome ciemos pie Lietuvas Lauku sievieSu apvienibas,
2004. gada aprilis
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LLSA vadiba un kontaktinformacija

LATVIJAS LAUKU SIEVIESU APVIENIBAS VADIBA UN KONTAKTINFORMACIJA

LLSA padomes priekSsedétaja:
Rasma Freimane, telefons +371 6483511

Padomes sekretare:

Raimonda Ribikauska, telefons +371 9754627
LLSA padomes priekSsedétajas vietnieki:

1. Maija ZaJuma — vietnieks LLSA sabiedriskajas attiecibas, telefons +371 6522857

2. Maiga Krlizmétra — zinatniskais un stratégiskais konsultants, telefons +371 6395355
3. Iveta Meiere — vietnieks kultlras un makslas jautajumos, telefons +371 6444449

4. Raita Sondore - vietnieks lietvediba un arhivésana, telefons +371 6153813

LLSA valde:

Latgales regions — Maruta Paidere, Inara Kuzminska
Vidzemes regions — Biruta Mezale, Jautrite Rudzite
Zemgales regions — Silva Berenfelde, Laima Indrike
Kurzemes regions — Maija Zaluma, lveta Meiere

LLSA padome :

Padomes locek|a vards,

uzvards, telefons

Rajons, klubi

Padomes locekla vards,
uzvards, telefons

Rajons, klubi

1. Silva Bérenfelde

Aizkraukles rajons, 5 klubi

15. Maija Zaluma

Saldus rajons,

Telefons 9123991 Telefons 6522857 7 klubi
2. Maruta Paidere Balvu rajons, 7 klubi 16. DZeneta Marinska Talsu rajons,
Telefons 6392515 Telefons 9475692 18 klubi

3. Anna Adijane
Telefons 6426196

Rézeknes rajons, 22 klubi

17. lveta Meiere
Telefons 6444449

Tukuma rajons,
7 klubi

4. Aldona Auzina
Telefons 5908948

Dobeles rajons, 18 klubi

18. Laima Indrike
Telefons 6346250

Bauskas rajons,
12 Klubi

5. Vivita Poznaka
Telefons 9492964

Gulbenes rajons, 10 klubi

19. Rasma Freimane
Telefons 6483511

Valmieras rajons,
19 klubi

6. Liene Feldmane
Telefons 9334520

Jelgavas rajons, 4 klubi

Telefons 371975462

20. Raimonda Ribikauska

Padomes locekle

7. Kristina Rubina
Telefons 8709990

Jékabpils rajons, 8 klubi

21. Maiga Krlizmétra
Telefons 6395355

Parstave no LLU

8. Anita Ratkevica
Telefons 6388637

Kraslavas rajons, 2 klubi

22. Inara Kuzminska
Telefons 6337454

Rézeknes rajons,
22 Klubi

9. Zigrida Krauze
Telefons 6425597

Ventspils rajons, 9 klubi

23. Biruta Mezale
Telefons 9488942

Césu rajons,
19 Kklubi

10. Jautrite Rudzite
Telefons 6445102

Limbazu rajons, 16 klubi

24. Raita Sondore
Telefons 6153813

Madonas rajons,
9 klubi

11. Anita Markova
Telefons 5920524

Madonas rajons, 24 klubi

25. Daiga Slinke
Telefons 6808175

AlUksnes rajons,
11 klubi

12. Zinta Mihalska
Telefons 6132626

Ogres rajons, 10 klubi

26. Mara Cerina
Telefons 9184869

Liepajas rajons,
7 klubi

13. Ineta Liepniece
Telefons 6596653

Preilu rajons, 17 klubi

27. Eleonora Maisaka
Telefons 9286411

Bauskas rajons

14. Aina Giptere
Telefons 6544725

Rigas rajons, 5 klubi

28. Zenija Daudziete
Telefons 6229318

Valkas rajons,
2 Klubi

LLSA revizijas komisija: Mara Naburga, Anna Adijane
LLSA gramatvede: Ruta Poikane
LLSA padomes sekretare: Raimonda Ribikauska
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(No kreisas) R. Ribikauska, R. Freimane, M. Krizmétra, B. Rivza, E. Jermolajeva
Starptautiska sievieSu uznéméjdarbibas projekta vadibas
komitejas locekles, Malme, Zviedrija, 2005. g.
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4. Sadala

BALTIJAS SIEVIESU KONFERENCE
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Igaunijas, Latvijas un Lietuvas sievieSu konferences rezoliicija

TULKOJUMS

IGAUNIJAS, LATVIJAS UN LIETUVAS SIF:VIE§U KONFERENCES
»BALTIJAS VALSTU LAUKU SIEVIESU IEGULDIJUMS VALSTU IDENTITATES
SAGLABASANA GLOBALIZACIJAS LAIKMETA”

15.-16. oktobris, 2004.
Birstonas, Lietuva

REZOLUCIJA

Vairak ka viena treSdala no visiem Baltijas valstu iedzivotajiem ir tieSi lauku un mazo pilsétu iedzivotaji.
Lauki ir nacionalas, etniskas kultiras sirds un liela méra katras valsts dzivo tradiciju parmantotaja, raditaja un
iedzivinataja nacionalaja kultdra. Taja paSa laika lauku teritorijas ir piederigas globalizacijas laikmetam jaunaja,
paplasinataja Eiropa.

Vairak ka 60 % no visiem Baltijas valstu lauku teritoriju iedzivotajiem ir sievietes. Lielaka dala lauku dzives
problémas ir arl vinu problémas, tapat ka nesakartota infrastruktira, socialas palidzibas un servisa pakalpojumu
trikums at8kiriba no “vecam” Eiropas Savienibas dalibvalstim. Sievietes no laukiem un mazajam pilsétam diendiena
saskaras ar Sim problemam, mekl€jot risinajumus sev tuvéja apkartné. Taja pasa laika vinam ir vajadziga palidziba
un atbalsts, ka rezultata mes iestajamies par sekojoso:

1. Paredzét TpaSu atbalstu regionalajam NVO, to attistibas un darbibas programmam, lai veicinatu So
organizaciju lielaku lidzdalibu sabiedribas socialas, ekonomiskas un kultdras dzives sféras.

2. lzveidot sisttmu, kas veicinatu ekologiski dabigo produktu patérinu, atbalstitu un stimulétu regionalo
biologisko saimniecibu veido$anos.

3. lzstradat ekonomiskus un juridiskus priekSnosacijumus lauku sabiedribas izglitibas veicinasanai, sekmét
tautas parazu un tradiciju iedzivinaSanu, kas nakotné veidotu pagastu centrus ka regionu etniskas kultlras centrus.

4. Baltijas valstu un to lauku teritoriju nakotnes attistiba ir bérnu un jaunu cilvéku rokas. Lidz ar to ir vairak
ka nepiecieSams veidot specialu valsts atbalsta programmu un specialus atbalsta fondus gimeném ar bérniem, kas
dzivo lauku teritorijas, lai veicinatu vecaku izglitibas Ilimeni, izplatitu musdienigas izglitibas formas un stimulétu
jaunieSu talakizglitibu augstakajas izglitibas iestades.

5. lzveidot atvieglotus nodoklu priekSnosacijumus lauku amatniekiem (uznéméjiem), uzsakot biznesu, un
atbrivot jaunizveidotos majamatnieku individualos uznémumus no nodoklu maksajumiem to pirmajos tris darbibas
gados.

6. Uzlabot nodok|u atskaitijumu sistému gimeném, kuras audzina 3 un vairak bérnus. Izveidot lauku apvidos
dzivojo$o spéjigu un apdavinatu bérnu talakizglitibu veicinoSu programmu.

Vérst vecaku un sabiedribas uzmanibu uz masu medijos izplatito slépto un atklato vardarbibas popularizé$anu.

Prasit, lai masu mediji, reklamdevéji un to izgatavotaji ievérotu preses likumu attieciba pret sléptas un atklatas
vardarbibas popularize$anu.
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Sapratnes memorands

MEMORANDUM OF UNDERSTANDING

October 11, 2003
Jelgava

Representatives of Rural Womens organisations from Latvia, Estonia and Lithuania in the framework of 1st
Baltic conference have discassed actual questions and understood, that organisations have common interests and
tasks, and therefore concluded:

1. to organise in fucture workshop of Baltic Rural women's organisations to exchange experience;
2. to co-operate in eleboration and realization of international projects;

3. to form working group for elaboration lobby structure of Baltic Rural women’s organisations to represent
them in EU institutions.
Rasma Freimane

The association of Rural Women, Latvia

Urve Kaasik

Tartu Country Women’s Union, Estonia

Romualda Rimkuviene

The Lithuanian Farmers Women Union
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