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' Biologiski vértigo zalaju auéu indikatorsugas
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Plava ir ekosistéma, ko veido daudzgadigu lakstaugu sa-
biedribas. Plavas ir veidojusas ilgsto$as ganisanas un plau-
$anas rezultata - tatad tiesa cilvéka ietekmé, un to pasta-
véSana ir atkariga no cilvéka darbibas.

Plavam raksturigs liels skaits dazadu augu sugu - Latvijas
plavas aug gandriz 400 paparzaugu un ziedaugu sugu, un
ta ir tre$a dala no visas Latvijas augu valsts. Daudzas no
tam ir retas un ipasi aizsargajamas sugas - puse no Latvi-
jas Sarkanas gramatas sugam ir plavu augi. Plava ir ari dzi-
vesvieta putniem un kukainiem, ka ari ziditajdzivniekiem.
Plava ir vértiga ne vien biologiski, bet ari ka savdabigs kul-
tarveésturisks piemineklis.

Plavas Latvija aiznem tikai 1% no visas valsts teritorijas.
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Plavas klasificgjot, tas parasti iedala atbilsto$i mitruma ap-

stakliem:

e sausas plavas - sastopamas sausas vietas, tajas aug sausu
augsni milo$i augi, zelmenis ir zems, nereti — nesaslédzies.
Sai grupai pieder kapu plavas, smiltaju plavas, klinu pla-
vas un t.s. stepju plavas.

e meéreni mitras plavas - sastopamas vietas ar saméra augli-
gam augsném un vidéji bagatiem mitruma apstakliem. Te
pieder atmatu plavas un istas plavas, kuru zelmenis ir blivs
un samera augsts.

e mitras plavas — vietas, kur bagatakus mitruma apstaklus
periodiski nomaina sausaki laika periodi. Tas sastopamas
gan upju un ezeru palienés, gan mitras nogazés un iepla-
kas. Te pieder ari jurmalas plavas.

o slapjas plavas - sastopamas pastavigi slapjas augsnés. Lie-
lakoties tas ir grislu plavas, kuras maz citu augu.
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Plasaka nozimé lietoto terminu plavas labak aizstat ar je-
dzienu zalaji: plauti zalaji ir plavas, bet ganiti - ganibas.
Par biologiski vertigiem zalajiem (BVZ) sauc zalajus (gan
plavas, gan ganibas), kuri veidojusies sen neartas platibas
un kas ir neielaboti, nemeésloti, daudzu gadu gaita cilveka
apsaimniekoti un uzturéti. Tos raksturo neielabotu plavu
indikatorsugas. Latvija par tadam specialisti atzinusi 55
augu sugas. To skaits zalaja liecina par ta biologisko veérti-
bu. Tacu par zalaju vértibu var spriest ne tikai péc augiem
- daudzas plavas ir biologiski vértigas, jo ir nozimigas put-
nu ligzdosanas (griezes, kikuti), baros$anas (starki, mazie
érgli) vai atputas vietas (zosis, dzérves).

Zalajus neapsaimniekojot, tie aizaug. Tapat BVZ platiba
samazinas, to vieta ierikojot razigus kultivétos zalajus.







Plavas ir atkarigas no apsaimniekog$anas - ja to uzturésanu
partrauc, plavas aizaug ar kramiem vai mezu. Plavas var
apsaimniekot tas noplaujot vai noganot. Plausana ir pék-
$na vegetacijas aizvaksana - tiek novakti visi augi vienlai-
kus, turpretim gani$ana ir pakapeniska augu novaksana.
Kas jaievero plaujot un noganot plavu?
Japlauj
e no lauka vidus vai no vienas malas (lai dzivnieki varétu
paglabties no plausanas tehnikas);
e ne zemak par 10 cm (lai saglabatu ligzdojosos putnus);
e viena diena tikai pusi platibas (lai rapétos par dzivnieku
drosibu);
o cik vélu iespéjams (lai siens vél ir izmantojams vai saska-
na ar BVZ maksajumu noteikumiem).
Jagana
e ar zalaja tipam piemérotiem majdzivniekiem, neparsnie-
dzot vélamo blivamu.
7
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Sausa plava

Mereni
mitra plava

Mitra plava

Slapja plava
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Arstniecibas
augi

Ipasi aizsargajama
augu suga

Ziedésanas laiks

Indigs

Augi sagrupéti péc ziedu krasas (viena krasa var ietvert
vairaku lidzigu krasu nianses).
Zalas krasas grupa ieklautas graudzales, grisli un papardes.
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DZIEDNIECIBAS ANCITIS

Agrimonia eupatoria

No Latvija divam zinamajam anci$u sugam dziednie-
cibas ancitis sastopams biezak neka otra suga — spil-
vainais ancitis. Lidz 80 cm augsts rozu dzimtas lakst-
augs ar pluksnaini ka spalvinam saliktam lapam, to
malas zobainas. Stublajs un lapas apakspuse viscaur
ar mikstiem matiniem (at8kiriba no spilvaina ancisa,
kam matini tikai uz lapas dzislam). Ziedi varpveidiga
kekara - tie ir mazi, kosi dzelteni, uz loti isa katina,
vainaglapas 5. Auglis riekstveidigs, ar maziem sarvei-
digiem matiniem, kam gala akitis — tadejadi augs var
izplatities gan ar dzivnieku, gan cilvéku palidzibu.
Aug sausas un méreni mitras plavas.

Latvija sastopams sameéra biezi.

FP]C e e
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Lidz 60 cm augsts lakstaugs ar stavu, nezarotu, dobu stublaju. Apak-
$éjas lapas ar garu katu, staraini dalitas 5 dalas. Augséjas stublaja
lapas sédosas. Lapas platnes garums un platums 5-10 cm. Dzelte-
nie, lodveidigie ziedi lidz 3 cm diametra, pa vienam stublaja gala,
ziedé$anas laika tie nekad neatveras, tadejadi pasargajot puteksnus
no mitruma. Kukaini zieda var ieklut tikai pa nelielu atveri un rast
patvérumu no nelabvéligiem laika apstakliem. Mitro augtenu nosu-
sinasanas dé] daudzviet Eiropa suga jau izzudusi. Dekorativs augs,
ka dé] Latvija apdraudéts, masveidigi ievacot par-
dosanai.

Aug mitras un slapjas plavas.

Latvija sastopama diezgan biezi, bet nevienmeé-

rigi.
|‘|
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Lidz 30 cm augsts primulu dzimtas
augs. Lapas rozeté, krokainas, lidz 20
cm garas. Parasti viena lapu rozete ir
ar vairakiem ziedne$iem, kuru gala
¢emurveida ziedkopa atrodas gailbik-
sites dzeltenie ziedi. Péc noziedésanas
nokarenais ziedkats iztaisnojas, auglis
. — pogala. Jau izsenis gailbiksite slave-
na ka daudzpusigs arstniecibas augs,
| tas lapas ir ari lielisks C vitamina avots
8 pavasari, no ka var gatavot veseligus
salatus. Dekorativs augs.
Aug sausas un méreni mitras plavas.
Latvija biezi sastopama.

[l [ £ ...
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No paréjam 16 Latvija konstatétajam madaru sugam viegli atskirama
péc ziedu dzeltenas krasas. Stublajs 30-60 cm augsts, stavs, apals, ne-
zarots. Lapinas $auras, linearas, mieturos pa 8-12. Dzeltenie ziedi ar
asu smarzu kupla, diezgan bliva skarveidiga ziedkopa stublaja gala.
No istas madaras ieglst tumssarkanu (Latvijas karoga krasas) kras-
vielu dzijas un audumu krasosanai.

Aug sausas t.s. stepju plavas, biezi vien kopa ar kalnu abolinu un

lielziedu vigriezi.
Latvija sastopama saméra biezi.

D VI-IX
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Neliels, sukulents, lidz 10 cm augsts biez-
lapju dzimtas augs, kur§ piemérojies aug-
$anai sausas un baribas vielam loti naba-
dzigas augtenés — smiltaju plavas, kapu pla-
vas, sp€j augt pat uz dolomitu atsegumiem.
Veido blivas, velénveida audzes. Uz pacila
# stublaja daudz siku, biezu, pami$us sédosu

pam ir kodiga garsa. Ziedi stublaja galotné
| atgadina mazas dzeltenas zvaigznites. Sek-
las sikas, augs lieliski izplatas ari vegetati-
' vi — pat ar lapam, pumpuriem vai stublaja
dalam, kas atri apsaknojas.

Latvija biezi sastopams.
I m VI-VIII
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Zeltaina gundega ir viena no 16 Latvija augos$ajam gundegu sugam.

Lidz 50 cm augsts lakstaugs ar stavu, zarainu, pie pamata dobu stub-
laju. Lapas uz stublaja sédosas, dalitas linearas pliuksnas. Apakséjas

P

L]

lapas (3-5) ar garu katu, lapas forma loti
raksturiga $ai sugai - ieapala, daivaina
vai $kelta. Zeltaini dzeltenie ziedi lidz 1
cm diametra stublaja zaru galos. Auglis
- riekstinu kopauglis, kur katrs rieksting
ar liku knabiti, kas palidz augam izplati-
ties. Gundegas ir indigi augi, tomér sie-
| na tas majdzivniekiem vairs nekaite.

Aug mitras un slapjas, retak méreni mit-
ras plavas.
Latvija bieZi sastopama.

|///| Q DV-VII
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Neliels, lidz 40 cm augsts kurvjziezu dzimtas lakstaugs ar piensulu
un spécigu, melnu sakneni. Stublajs stavs, nezarots, ar matiniem, pa-
rasti bez lapam uz ta vai ar dazam pléksnveidigam lapam. Piezemes
rozetes lapas lancetiskas, l1idz 20 cm garas, ar Isu katu un lokveidigu
dzislojumu. Dzelteno ziedu kurvisi pa vienam stublaja galotné, 2-3
cm diametra. Péc noziedésanas nogatavojas sékleni ar pelécigi bal-
tiem kausmatiniem, kas nedaudz lidzigi pienenu pukam un ar kuru

palidzibu augs izplatas.
Aug mitras plavas, lielakoties kiidrainas augsnés.
Latvija sastopama ne visai biezi.

D V-VI
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ASINSSARTA GANDRENE

Geranium sanguineum

Starka knabis, asinssarkana geranija

Lidz 50 cm augsts lakstaugs, klats ar atsta-
vosiem matiniem. Stublajs pacils vai guloss,
zarojas un veido kuplu ceru. Lapas dzili
dalitas 5-7 pliksnas un katra plaksna savu-
kart ari Skelta - tiesi Sauras lapas pluksnas
ir galvena atskiriba no sameéra lidzigajam
sugam - meZa un purva gandreném. Ziedu
kati pirms un péc ziedé$anas noliekti, tikai
ziedé$anas laika stavi. Ziedi lidz 2 cm dia-
metra, purpursarti. Arl stublajs un lapas,
tuvojoties rudenim, klast sarkani.

¥ Asinssarta gandrene aug sausas augtenés —
kalkainas plavas, skrajos priezu mezos.
Latvija sastopama ne visai bieZi.

I D VI-VIII
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PURVA GANDRENE

Geranium palustre
Purva starka deguns, purvaju geranija

Lidz 80 cm augsts lakstaugs, klats ar matiniem. Lapas $keltas 5-7 seg-
mentos. Ziedu kati kaili (at$kiriba no meza gandrenes, kurai tie klati
ar labi saskatamiem dziedzermatiniem), stavi tikai ziedésanas laika,
paréja laika nolikusi. Ziedi 1,5-2 cm diametra, purpursarti. Auglis -
riekstinu skaldauglis. Tam nogatavojoties, knabja skaldnes saritinas
lidzigi pulkstena atsperei un atritinoties palidz izmest séklas vairaku
metru attaluma.

Aug slapjas un mitras plavas, ka ari citas piemérotas bagatigi mitras
augtenes.

Latvijas austrumdala biezi sastopama, rietumdala - retak.

= @[ #H 0
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BEZDELIGACTINA

Primula farinosa

Lidz 25 cm augsts primulu dzimtas lakstaugs. La-
pas piezemes rozeté, lancetiskas, lidz 6 cm garas,
pakapeniski sasaurinas lapas kata. No lapu roze-
tes vidus pacelas ziednesis, tas ir bez lapam, ga-
lotné + blivs siku ziedu ¢emurs. Ziedi violeti lidz
| | roza isos, ar dziedzermatiniem klatos ziedkatos.
- Vainaga diametrs lidz 1 cm, vainaglapas ar jomu.
Aug mitras un slapjas plavas, zalu purvos. Kalci-
fils. Gan Latvija, gan citviet Eiropa bezdeligactinu
1r ietekméjusi mitro augtenu melioracija, un su-
. gas izplatiba arvien samazinas.

Latv1]a sastopama samera reti.

|(® ]
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DIVMAJU KAKPEDINA

Antennaria dioica
Mazas salmpukites, dilumzale, zaku pedinas

Neliels, lidz 20 cm augsts kurvjziezu dzimtas lakstaugs ar stavu, neza-
rotu stublaju. Ta ka divmaju kakpédina aug sausas, saulainas vietas,
tad ta ir pielagojusies mitruma taupisanai — viss augs klats ar biezu,
pelécigi tibainu apmatojumu, kas aizkaveé iztvaikosanu. Liela karstu-
ma pat sikas lapas ierotas, bet daudzas piezemes lapu rozetes noklaj
zemi un ari palidz saglabat mitrumu augsné. Ka jau nosaukums stas-
ta, kakpédina ir divmaju augs - sievis-
kie un viriskie ziedi atrodas kurviSos uz
dazadiem augiem. Ziedi purpursarkani
lidz gaisi sarti.

Sastopama sausas plavas un citas sausas,
baribas vielam nabadzigas augteneés.
Latvija sastopama sameéra bieZi.

+ []V—VI
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DZIRKSTELITE
Dianthus deltoides
Mazactinas, zizu zalite, naglinas, guntenes

No Latvija 7 savvala augosajam nelku su-
gam plasak pazistamas ir dzirkstelite un
smiltaja nelke. Abas viegli at$kiramas, jo
dzirkstelite zied purpura, bet smiltaja nel-
ke baltiem ziediem.

Lidz 40 cm augsti lakstaugi, kuru stublajs
un lapas nedaudz zilganzalas. Dzirkstelites
kosie purpura ziedi vienmér viegli pama-
nami plavas zelmeni, iespéjams, tapéc ari

augam doti ar uguni saistitie tautas nosau-
kumi.

Dzirkstelites aug sausas un meéreni mitras
plavas, nereti ari citos biotopos — mezma-
las, kapu plavas, skrajos, sausos mezos.
Latvija biezi sastopama.







LIELAIS MARSILS Thymus ovatus ©)
MAZAIS MARSILS T. serpyllum @

Veca vira bardina, aitumaurs, vecisi, zanderini, timians

Latvija biezak sastopamas divas marsilu sugas -
 lielais marsils un mazais marsils. Auguma nelielie
lakstaugi ar loznajosu vai pacilu, koksnainu stublaju
un staviem, ziedo$iem dzinumiem nereti veido kla-
jeniskas audzes. Mazais marsils ir lidz 15 cm augsts,
i, stublajs visapkart apmatots, bet lielais marsils sa-
{ sniedz lidz 25 cm augstumu, un matini tam ir tikai
uz stublaja skautném. Ziedi violeti sarti lidz zili vio-
leti galvinveidigas ziedkopas. Marsilu ziedus appu-
teksné bites un ziedumusas, un tie ir lieliski nektar-
augi. Marsila éteriskas ellas izmanto kosmétiskaja
rapnieciba, to dé] marsils ir izslavéts garsaugs.
Aug sausas, smil$ainas plavas, sausos priezu mezos.
Latvija abas sugas sastopamas sameéra bieZi.

+ DVI-IX
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LIPIGA SVEKENE

Viscaria vulgaris
Lipene, darvaspuke

| 30-60 cm augsts nelku dzimtas lakstaugs ar stavu,
| purpursarkanu stublaju. Lapas pie stublaja pamata
= veido rozeti, bet uz stublaja pretéji sédosas. Sveke-
ne ir lielisks nektaraugs, ziedi purpursarkani, tos
apputeksné dienas un nakts taurini, kuri ar saviem
'} garajiem snukiSiem «spéj aizsniegt- nektaru’ un

nekarotu citi' kukaini, kuri tikai rapo pa stublaju,
bet nedpputeksné ziedus, svekene aizsargajas, izda-
lot uz stublaja lipigu vielu. Pateicoties Sai ipasibai,
svekene ieguvusi savus latviskos nosaukumu. Zie-
désanai beidzoties, augs lipigo vielu vairs neizdala.

Aug sausas plavas.
£

Latvija sastopama ne visai biezi.
W
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MARSILU KALNMETRA

Acinos arvensis

.
Neliels, lidz 30 cm augsts lapziezu dzimtas
lakstaugs ar violetas nokrasas staviem vai
paciliem, zarotiem, apmatotiem stublajiem,
~ kuri pie pamata parkoksnéjusies. Lapas vis-
caur uz stublaja, pretéjas, sikas. Ziedi gaisi
‘ - purpursart1 lidz zili violeti pa 2-6 nelielos
~ puskos augséjo lapu paduses
7 Augam ir piparmétru smarza, tas satur C vi-
tamlnu, labs nektaraugs.
Aug sausas plavas un citas sausas augtenes.

' ¥£, Latvua sastopama diezgan biezi.
D VI-IX
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PLANKUMAINA DZEGUZPIRKSTITE
Dactylorhiza maculata

BALTIJAS DZEGUZPIRKSTITE @

Dactylorhiza baltica
Joda rocina, dzeguzu érkulis, ¢askupuke, gravene, traipeklaina
dzeguiu puke, dzeguzes asaras, dzeguZpiestini

Abas ir savstarpéji lidzigas orhideju dzimtas sugas. Lidz 50 cm augsti
lakstaugi ar spécigiem, drukniem stublajiem un pirkstveidigi skeltiem
gumiem. Lapas lidz 15 cm garas un lidz 3 cm platas, ar tumsiem vio-
letiem plankumiem lapas virspuse. Ziedi purpura lidz roza, sakopoti
varpa stublaja galotné. Seklas loti sikas — viena pogala var but vairaki
desmiti tikstosi séklu. Galvenas atskiribas starp abam sugam: 1. sugai
plankumi uz lapam ieapali (2. sugai + Cetrstiiraini), 1. sugai varpa vis-
maz ziedéSanas sakuma konusveidiga, + skraja (2. sugai vienmer cilin-
driska, bliva), 1. sugai augséjas stublaja lapas attalinatas no ziedkopas
pamata (2. sugai tuvu ziedkopas pamatam).

Aug mitras un slapjas plavas, zalu un parejas purvos.

Baltijas dzeguzpirkstite sastopama retak, plankumaina diezgan biezi.

o A + o
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STAVLAPU DZEGUZPIRKSTITE ©

Dactylorhiza incarngta
ASINSSARKANA DZEGUZPIRKSTITE @

Dactylorhiza cruenta

Orhideju dzimtas sugas. Galvenas pazimes lidzigas ka abam ieprieks
aprakstitajam dzeguzpirksti$u sugam, tomér no tam atskiras ar to, ka
stavlapu dzeguzpirkstitei plankumu uz lapam nav, bet asinssarkana-
jai dzeguzpirkstitei plankumi ir uz abam lapas pusém - gan virspusg,
gan apakspuse.

Ziedi abam sugam purpurvioleti, bet 1. sugai var but arl gai$aki -
lidz roza. Turklat |oti reti sastopama ari stavlapu dzeguzpirkstites
kalcifila pasuga ar bali iedzelteniem ziediem.

Aug mitras un slapjas plavas, zalu un parejas purvos (2. suga ir kalci-
fila un médz augt kalkainas augtenés).

Stavlapu dzeguZpirkstite sastopama sameéra biezi, turpretim asins-
sarkana dzeguzpirkstite izplatita reti un nevienmerigi.

| |22 |
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VIDEJA CELTEKA

Plantago media

Vidéja celteka aug meéreni mitras plavas un atmatas, loti raksturiga

suga ganibas, kur gani$anas rezultata veidojas Ipasi zems zelmenis.

Vidéjas celtekas lapas ir rozeteé, divreiz platakas neka garas, apmato-

tas, pieplakusas zemei. Lapam 5-7 lokveidigas dzislas. Ziedi rozaini

lidz balti bliva varpa lidz 40 cm gara ziedne$a gala. Puteksnlapu ka-

tini gari, ievérojami parsniedz vainagu.

Latvija bez v1deJas celtekas biezi sastopamas vél 2 sugas - liela un
L - $aurlapu celteka. Ka arstniecibas lidzekli

g2 pret daudzam kaitém izmanto lielo celte-

I s ku, literattira atrodamas zinas ari par abu

) ¥R paréjo sugu arstn1ec1skajam ipasibam.

b { Aug sausas un méreni mitras plavas.

S Latvija biezi sastopama.

|$| + DVI-VIII
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ZEMAIS DADZIS

Cirsium acaule

Stepju dadzis

| Atskiriba no citiem dadziem zemajam da-
i dzim nav stava stubldja (reti lidz 15 cm
. augsts). Lapas asi un cieti dzelonainas,
piezemes rozete, pieplakusas zemei, lapas
apak$puse apmatota. Ziedi purpursarkani,
y sakopoti kurviti un atrodas loti isa ziedka-
ta gala.
Aug sausas, kalkainas t.s. stepju plavas.
" Latviju Skérso sugas aredla ZA robeza, ta-
péc valsts rietumdala suga sastopama ne-
reti; bet austrumdala Joti reti.

4 S []VI-IX
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APALLAPU PULKSTENITE

Campanula rotundifolia

" Apallapu pulkstenite ir mazaka no visam Latvija
augosajam pulksteniSu sugam. Raksturiga suga
! augu sabiedribas nesaslégtas augtenés un aizau-
gosos smiltajos. Lidz 30 cm augsts lakstaugs ar
stavu vai pacilu, zarotu stublaju. Piezemes jeb ro-
" zeteslapaslidz 2 cm garas, bet stublaja lapas sikas,
. pamiSas, sédosas. Ziedi - zili (retumis balti), lidz
2 cm gari, nokareni zvanini stublaja vai zaru gala
| pavienam vai skraja skara.
~ Aug sausas plavas nabadzigas augsnés, spéj atrast
sev aug$anai piemérotu vietu pat uz dolomitu at-

segumiem.
m VI-IX

Latvija sastopama ne visai bieZi.
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PLAVAS VILKMELE

Succisa pratensis

Lidz 1 m augsts lakstaugs, stublajs aug$dala nedaudz zarots. Lapas
veselas, iegarenas, lidz 15 cm garas, sakartotas piezemes rozete, ka
ari uz stublaja. Ziedu ieapalas galvinas atrodas stublaja un zaru ga-
los, tas lidzigas tiruma péterenei, tomér lapas ir atskirigas, un plavas
vilkméle zied vélak - vasaras bei-
gas. Ziedi violeti zilgani. Puteksn-
lapas garas.

Aug slapjas un mitras plavas, zalu
un parejas purvos.

Latvija sastopama sameéra bieZi.

2 )
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PURVA DEDESTINA
Lathyrus palustris

Lidz 1 m augsts taurinziezu dzim-
tas lakstaugs ar pacilu, kapeléjosu,
$auri sparnainu un zarotu stubla-
ju. Lapas para pluksnaini saliktas
no 4 vai 6 lancetiskam lapinam,
lapas gals ar zarainu viti. Ziedi
pa 3-6 skrajos kekaros, zili vio-
leti lidz purpursarkani, noziedot
zalgani. Auglis - lidz 6 cm gara
paksts.

Aug slapjas plavas, zalu purvos.
Latvija sastopama samera reti.
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SMILTAJA VUJOLITE

Viola rupestris

Augs 5-15 cm gar$ ar gulo$u vai pacilu
stublaju. Ir gan rozetes, gan stublaja lapas,
tas ieapalas ar sirdsveidigu pamatu. Viss
augs klats ar matiniem, lai labak saglabatu
sausa, smil$aina vieta mito$a auga mitru-
mu. Ziedi lapu padusés zili violeti vai bali
violeti, nesmarzigi. Auglis — pogala.

No Latvija zinamajam 17 savvalas vijoliSu
sugam smiltaja vijolite, ka jau nosaukums
stasta, aug vissausakajos biotopos — nereti
* tas ir smil$ainas plavas, bet aug ari sausos,
skrajos priezu mezos, kapu plavas, izcir-

tumos.
+/ L.

Latvija sastopama biezi.
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VARPU VERONIKA

Veronica spicata

Varpu veronika ir lidz 40 cm augsts cuknatru dzimtas
lakstaugs. Lidziga garlapu veronikai, bet tas augtenes
ir slapjas plavas, idenu krastmalas, turpretim varpu
veronika aug tikai sausas plavas. Ari lapas abam su-
gam ir ats$kirigas — varpu veronikai pretéjas, sédosas
uz stublaja vai ar isu katu, bet garlapu veronikai mie-
turl pa 3-4. Ziedi spilgti zili vai violeti zili, izvietoti
gara, bliva kekara stublaja gala.

Latvija nereti sastopama suga, biezak teritorijas aus-
trumdala.

D VI-VIII
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ZIEPENITES
Polygala

Latvija zinamas 3 ziepeni$u sugas. Tas ir nelieli, lidz 30 cm augsti
lakstaugi. Abas zilziedainas sugas ir loti lidzigas — labaka atskiriba
ir lapu rozete, kas pie stublaja pamatnes veidojas ruigtajai ziepenitei
(3), bet parastajai ziepenitei (2) tadas nav. Cekulaina ziepenite (1)
atSkiras ar ziedu nokrasu - tie ir zilganvioleti lidz rozaini, turklat
cekulainajai ziepenitei kekara galotné veidojas pieziedlapu puskis.
Visas ziepeniSu sugas sastopamas saméra biezi, tomeér atskirigas
augtenés — rigta ziepenite biezak atrodama mitras un slapjas plavas,
parasta ziepenite sausas un meéreni mitras plavas, nabadzigas aug-
snés. Cekulaina ziepenite aug sausas, kalkainas t.s. stepju plavas.

|;| ﬂ % + []V-VII
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Foto: E. Zviedre



No Latvija plagak sastopamajam 12 abolina sugam tikai divam ir
balti ziedi - kalnu abolinam un baltajam jeb loznu abolinam. Stub-
lajs 15-60 cm augsts, at$kiriba no balta abolina ir stingrs, stavs, klats
ar spilvainiem matiniem, ka dé| viss augs izskatas zalganpelécigs. La-
pas saliktas no 3 eliptiskam lapinam. Ziedu galvinas olveidigas, ziedi
lielakoties balti, bet var but nedaudz iezalgani vai iedzelteni.

Kalnu abolins aug sausas, nereti kalkainas t.s. stepju plavas.

Latvija sastopams diezgan biezi.
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Klin$u noraga ir ¢emurziezu dzimtas augs. Stublajs stavs, rievains,
zarots. Lapas Sai sugai loti raksturigas, kas palidz to atskirt no citiem
¢emurzieziem: piezemes lapas rozeté — uz lapas ass 3-7 nelielu, ol-
veidigu lapu pari, galotnes pluksna trisdaivaina. Stublaja lapas atski-
rigas, $aurakas. Ziedi balti, izvietoti blivos ¢emuros, kuru diametrs
4-8 cm.

Pavasari jaunas lapinas var izmantot salatiem. Auga saknenis un sék-
las satur éteriskas ellas, tapéc tos saberztus var izmantot ka gar$vielu,
bet ziedu ¢emurus izmanto konservéjot darzenus.

Aug sausas un méreni mitras plavas nabadzigas augsnés.

Viena no biezak sastopamajam neielabotu plavu indikatorsugam.

[ [ 3.
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Foto: V. Larmanis
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Latvija zinamas 2 vigriezu sugas, biezak sastopama un labak pazis-
tama ir parasta vigrieze, kura aug mitras un slapjas plavas. Lielziedu
vigrieze turpretim aug sausas, nereti kalkainas plavas. Tas ir lidz 80
cm augsts rozu dzimtas lakstaugs ar stavu, nezarotu stublaju. Lapas
piezemes rozeté, ar katu, lidz 20 cm garas ar 10-20 blivi izvietotiem
siku lapinu pariem, kur katras lapinas mala zobaina (nedaudz atga-
dina lielas pelaska lapas). Lidzigas, bet mazakas lapas izvietotas arl
uz stublaja. Baltie ziedi (pumpuri roza) kuplos vairogveida kekaros
stublaja gala.

Latvija sastopama diezgan biezi.
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Plavas kérsa ir viena no biezak sastopamajam 5
Latvijas kérsu sugam. Stublajs lidz 50 cm augsts,
galotné ziedkopa nedaudz zarots. Lapas ar 4-10
pluksnu pariem, izvietotas gan uz stublaja, gan
piezemes rozeté. Ziedi, ka jau krustziezu dzimtas
parstavjiem, ar 4 vainaglapam un 4 kauslapam,
sakartoti vairogveidiga kekara. Vainaglapas bal-
tas vai gaisi violetas. Puteksnicas dzeltenas (atski-
riba no ragtas kérsas, kurai tas ir violetas). Pirms
nakts iestasanas vai lietaina laika ziedi noliecas uz
leju, tadejadi pasargajot puteksnicas no mitruma.
Auglis - slipi uz augsu atstavoss pakstenis.

Aug mitras un slapjas plavas, ka ari citos parmit-
ros biotopos.

Latvija sastopama saméra biezi.
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Foto: U. Susko



Lidz 35 cm augsts lakstaugs ar stavu, kailu,
vienu vai vairakiem stublajiem. Piezemes
lapas rozeté, ar garu katu, ieapalas ar sirds-
| veida pamatu. Uz stublaja viena skaujosa
neliela lapa. Ziedi pa vienam stublaja galot-
né. Vainaglapas 5, baltas ar zalganam dzis-
linam. Starp parastajam putek$plapam ir 5
. védeklveidigas neaugligas puteksnlapas, kam
pie pamata ir nektara bedrite, bet izaugumu
gala medus pilienam lidzigi dziedzerisi, kas
pievilina apputeksnétajus.

Aug mitras un slapjas plavas, zalu un parejas
purvos.

Latvija sastopama diezgan bieZi.
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Lidz 35 cm augsts nelku dzimtas lakstaugs ar stavu, cetr$kautnainu,
zarainu stublaju. Lapas uz stublaja lidz 4 cm garas, Sauras, lineari
lancetiskas, sédosas, pretéjas. Ziedi balti, vainaglapas gals vismaz
lidz pusei Skelts. Viss augs nedaudz pelécigi zal$. Lidziga suga zalla-
pu virzai, tacu tai viss augs kosi zal$, stublajs Jogans un vainaglapu
ieskélums seklaks. Ari augtenes abam sugam atskiras, jo zallapu vir-
za aug méreni mitras plavas, bet purva virza slapjas plavas, zalu un
parejas purvos.

Latvija sastopama saméra biezi.
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Lidz 50 cm augsts orhideju dzimtas lakst-
augs ar garu sakneni un piesakném. Stub-
1ajs stavs, rievains, lejasdala kails, iesarkans,
augsdala ar dziedzermatiniem. Apakséjas
un vidéjas lapas lancetiskas, lidz 14 cm
garas, augs$éjas isakas, nosmailotas. Ziedi
5-15 stublaja gala + skraja kekara, noka-
reni, isu pieziedlapu padusés. Ziedus par
baltiem var dévét tikai nosaciti — aréja ap-
ziedna lapas ir zalganas ar violetu nokrasu,
bet iekséjam apziedna lapam balta ir tikai
liela, plata ltipas gala dala.

Aug slapjas plavas, zalu un parejas purvos.
Latvija sastopama ne visai bieZi.

m
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Latvija aug divas naktsvijolu sugas — smarziga un zalziedu naktsvi-
jole. Stublajs stavs, pie pamata 2 ovalas lapas, ziedu kekars stublaja
galotné. Smarzigas naktsvijoles ziedi, ka jau nosaukums stasta, ir
smarzigi, balti, zieda 2 putek$nmacini, kas satuvinati un novietoti
savstarpéji paraléli. Zalziedu naktsvijoles ziedi nav smarzigi, tie ne-
daudz iezalgani vai iedzelteni, bet putekSnmacini atrodas slipi viens
pret otru un lejasdala attalinati. Naktsvijoles galvenokart apputeksné
naktstaurini, kuru snukitis ir pietiekosi gar$, lai zieda garaja piesi sa-
sniegtu nektaru un vienlaikus tos apputeksnétu. Siko séklu dig$anai,
lidzigi ka citam orhidejam, augsné nepiecieSama mikorizas séne. Péc
3-4 gadiem paradas pirmas lapas, bet uzzied naktsvijoles tikai péc
10 gadiem.

Aug dabiskas, neméslotas méreni mitras un mitras plavas.

Latvija sastopamas sameéra reti.
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Spradzene sastopama retak ka meza zemene. Li-
dzigi tai (un ari darza zemenei), spradzenes lapa
salikta no 3 lapinam, bet raksturigi, ka lapas gala
vidgjais zobins ir isaks par abiem blakus esosa-
., jiem zobiniem. Viss augs ar mikstiem matiniem,
kas palidz samazinat adens iztvaiko$anu. Ziedi
balti, nedaudz lielaki ka meZza zemenei. Tautas

valoda par ogu sauktais suligais riekstinu kop-
auglis ir loti gar$§igs un smarzigs, cie$i apnemts
ar kauslapam un pat grati no tam atdalams. No-
raujot to no katina, dzirdams ipatnéjs sprakskis,
pateicoties kam ari, iespéjams, célies spradzenes
latviskais nosaukums.

Aug sausas plavas kalkainas augsnes.

Latvija sastopama ne bieZi.
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Ziemelu madara ir viena no 16 Latvija au-
go$ajam madaru sugam. No citam balt-
ziedainajam madaram (galvenokart baltas
madaras) ziemelu madara atskiras ar 4 la-
pinam mieturos un cetrskautnainu 20-50
cm augstu, stavu, gludu, stivu stublaju. Bal-
tie, smarzigie ziedi sakartoti blivas, kuplas,
skarveidigas ziedkopas stublaja vai zaru ga-
los. Auglis klats ar atliektiem dzelonisiem.
Aug dazada mitruma augtenés — no méreni
mitram lidz pat slapjam plavam.

Viena no biezak sastopamam neielabotu
plavu indikatorsugam.
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PARASTA CUSKMELITE

Ophioglossum vulgatum

Cuaskmélite ir paparzaugs - tas nozimé, ka tai, lidzigi ka citam papar-
dém, nav ziedu, bet ipasos organos attistas sporas, ar kuram $ie augi
vairojas. Viss augs (augstums lidz 20 cm) sastav no lapas, kurai ir
apmeéram 10 cm gars kats un divas loti atSkirigas dalas: neaugliga un
augliga. Neaugliga lapas dala ir lidziga parastai lapai, olveidiga, lidz 8
cm gara. Augliga lapas dala sastav no kata (3-18 cm), kura gala ir lidz
5 cm gars, varpveida sporangiju sastats ar sporam.

Aug méreni mitras un mitras plavas.

Latvija sastop diezgan reti.

Sporas nogatavojas VII-VIII
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PUSMENESS KEKARPAPARDE

Botrychium lunaria

Pusméness kekarpaparde ir paparzaugs, kas vairojas ar sporam un
kuram, lidzigi ka citam papardém, nav ziedu. Tapat ka ¢askmeélitei,
ari kekarpapardei viss augs (augstums lidz 30 cm) sastav no lapas,
kurai ir divas atskirigas dalas: neaugliga un augliga. Neaugliga lapas
dala lidz 12 cm gara kata, nepara pluksnaini dalita ar 4-10 plaksnu
pariem. Augliga lapas dala ir zarots sporangiju sastats 5-10 cm gara
kata.

Aug sausas plavas un citas sausas augteneés.

Latvija sastopama diezgan reti.

Sporas nogatavojas VI-VIII
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G Ri§|,| Carex

dzelzu zale, purva zale, skaba zale, griszale, maukleji

HARTMANA GRISLIS Carex hartmanii

Grisli ir liela augu gints (Latvija ap 70 sugu), kuriem ir nozimiga
loma plavu sugu sastava veido$ana. Slapjas palienu plavas nereti
grisli pat doming, bet neiztrukstosi dazadas grislu sugas var atrast
jebkura plava.

Vizuali grisli nedaudz atgadina graudzales, tomér to stublaji ir atski-
rigi no graudzalu stiebriem: nav dobi, nav saposmoti un atdaliti ar
mezgliem. Grisliem velti meklét kosus, krasainus ziedus - tie ir redu-
céti un atrodas sikos pusliSos (sieviskie ziedi) vai slépjas aiz mazam
segpléksnitém (viriskie ziedi). Ka vieni, ta otri sakopoti varpinas.
Vairakas no grislu sugam ir BVZ indikatorsugas.

Hartmana grislis sastopams méreni mitras un mitras plavas. Zied-
kopa parasti 5 varpinas — 3 augsejas ciesi satuvinatas.

Aug méreni mitras un mitras plavas.

Latvija sastopams ne visai biezi, Austrumlatvija retak.
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PAVASARA GRISLIS Carex caryophyllea @
PLEZNVEIDA GRISLIS Carex ornithopoda (2)

Abu grislu sugu augi nelieli, 20-30 cm augsti. Virisko ziedu varpi-
nas pa vienai: pavasara grislim ta ir pati augstaka stublaja gala, bet
pleznveida grislism atrodas nedaudz zemak par sievisko ziedu varpi-
nam. Sievisko ziedu varpinas abam sugam 2-3, tikai pleznveida gris-
lim visas varpinas satuvinatas puskveidigi stublaja gala.

Abas sugas aug sausas plavas, pleznveida grislis — kalkainas augsnés,
lielakoties upju ielejas.

Pavasara grislis sastopams sameéra reti un nevienmerigi.

Pleznveida grislis ir reta un ipasi aizsargajama suga Latvija.
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ZILGANAIS GRISLIS Carex flacca @
SARES GRISLIS Carex panicea ®

Lidz 50 cm augsti lakstaugi (zilganais grislis lidz 70 cm). Abu sugu
augi nedaudz pelécigi iezilgani, nevis kosi zali. Viriskie ziedi sako-
poti atseviska varpina stublaja gala: sares grislim ta parasti 1, bet zil-
ganajam grislim 2-3. Sievisko ziedu varpinas zilganajam grislim, ja
vien nav pats ziedé$anas laika sakums, nokarajas 1-4 cm garos katos,
péc ka $o sugu var lieliski atskirt no citam plavu gri$lu sugam. Sares
grislim varpinas stavas, ari ar katiem, kas paslépti seglapu makstis,
bet nekad nav nokareni.

Abas sugas aug meéreni mitras, mitras un slapjas plavas. Zilganais
grislis vislabpratak aug kalkainas augsnés.

Sares grislis ir viena no visbiezak sastopamajam grislu sugam visa
teritorija, bet zilganais grislis Austrumlatvija sastopams loti reti.
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GRAU DZA[.U DZIMTA Gramineae

KAILA Pl_.AVAUZiTE Helictotrichon pratense

Graudzalu dzimta ir gintim un sugam visbagataka dzimta - Latvija
konstatétas 63 gintis un 153 graudzalu sugas. Vairakas no §im su-
gam ir BVZ indikatorsugas.

Kaila plavauzite

Latvija sastopamas 2 plavauziSu sugas, un abas aug plavas. Kaila plav-
auzite, ats$kiriba no pukainas plavauzites, veido blivu ceru. Stiebrs
stavs, stivs, lidz 1 m augsts. Lapas kailas, sausa laika malas ierotitas,
ar nedaudz zilganpelécigas nokrasas lapas apakspusi. Ziedkopa ska-
ra, $aura un diezgan raupja, apakséjie zari pa 1-2 (pukainajai plavau-
zitei pa 3-5).

Aug sausas plavas.

Valsts rietumdala sastopama nereti (Latviju $kérso sugas areala ZA ro-
beza), austrumdala retak — galvenokart Daugavas un Gaujas ieleja.
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PARASTAIS VIZULIS Briza media
Trisenes, blusenites, drebekli, vanagputraimi, véja auzas,
vérsa smilga

Graudzalu dzimtas lakstaugs, lidz 50 cm augsts.
Lapas $auras, linearas, lidz 10 cm garas. Zied-
kopa péc izskata nekludigi at$kirama no citam
graudzalu sugam - skraja skara ar saniski pla-
kanam, nokarenam varpinam, kuras krasaino
pléksnu dé] izskatas svitrainas. Varpinas noka-
rajas tievos katinos un pie mazaka véja tric un
vizulo, no ka ari, domajams, célusies latviskie
tautas nosaukumi — vizulis un trisene.

Vértigs, bet mazrazigs lopbaribas augs. Vien-
laikus ari Joti dekorativs augs.

Viena no biezak plavas sastopamajam indika-
torsugam, médz augt dazada mitruma plavas.
Latvija loti biezi sastopama suga.
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PAZVILA MISINSMILGA

Sieglingia decumbens

Lidz 40 cm augsts lakstaugs, kas veido ne-
1 i - Y i 5 ¥, e
lielu, blivu ceru. Stiebri tievi, gludi, stavi.
Ziedkopa Saura skara ar 4-12 blavi zalam
varpinam. Varpinas 0,6-1 cm garas.
Varpinas pléksnes vienada garuma ar var-
pinu. Akota nav.
Aug sausas plavas un citas sausas augte-

nes.
Sastopama diezgan biezi
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STAVA VILKAKULA

Nardus stricta

Lidz 30 cm augsts lakstaugs, kas veido
blivu ceru. Lapas ierotijusas, sarveidigas,
raupjas, Isakas par stiebru ar varpu gala.
Varpa $aura, vienpuséja, lidz 8 cm gara.
Péc noziedéSanas varpinas atliecas, un
ziedkopa tad iegtist sugai raksturigo ,,kem-

mes’ izskatu, péc kuras to viegli pazit.
Aug sausas un mitras plavas, nosusinatos
puryos, purvu malas.

Latvija saméra biezi. Plavas ar domingjo-
$u stavo vilkakilu veido Latvija un Eiropa
ipa$i aizsargajamu biotopu.
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STEPES TIMOTINS
Phleum phleoides

Lidz 60 cm augsts graudzalu dzimtas lakst-
augs, aug neliela, skraja cera. Stiebri stavi,
stingri, kaili, nereti ar iesarkanu nokrasu.
Lapas saméra isas, raupjas. Varpskara lidz
12 cm gara. Atskiriba no biezi sastopama
plavas timotina varpskaras zari nav saau-
gusi ar galveno asi, tapéc, saliecot to gre-
dzena, redzami atseviski atstavo$i zarini

(plavas timotinam gredzena saliekta varp-
skara ir gluda).

Aug sausas plavas kalkainas augsnés.
Latvija sastopams ne biezi.
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ZILGANA SESLERIJA

Sesleria caerulea

Lidz 40 cm augsts graudzalu dzimtas
lakstaugs, kas aug neliela, bet bliva cera.
Stiebri stingri, stavi, kaili, to gala ir ovala,
lidz 3 cm gara vai dazkart gandriz apala
zilganvioleta ziedkopa, péc kuras sesléri-
ju var viegli pazit. Lapu virspuse ar zil-
ganu apsarmi.

Aug kalkainas augsnés slapjas plavas un
zalu purvos, biezak Kurzemé, bet Aus-
trumlatvija reti.

Plavas ar zilgano seslériju veido Latvija
un Eiropa ipasi aizsargajamu biotopu.







ZILGANA KELERIJA

Koeleria glauca

Latvija zinamas 4 kelériju sugas. Zilgana kelérija
atbilst savam nosaukumam - viss augs pelécigi zil-
gans, veido blivu ceru. Stublajs lidz 60 cm augsts,
~ slaids, kails, apaksdala blivi aplapots. Lapas platne
o ‘:& cieta, no abam pusém ar matiniem vai dzelonisiem.
} Ziedkopa lidz 20 cm gara, bhva, slaida, Saura.

~ Aug sausas plavas ar skraju vegetaciju, raksturiga
suga nesaslégtas augu sabiedribas uz kalkieziem,

- ka ari kapas.

; Plavas ar zilgano ke lériju veldo Latvija un Eiropa

1pa51 aizsargajamu biotopu. |:| []
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INDIKATORSUGU SARAKSTS

Dziedniecibas ancitis
Eiropas saulpurene
Gailbiksite

Ista madara
Kodigais laimins

Zeltaina gundega

Zema raudupe




Asinssarkana dzeguzpirkstite
Asinssarta gandrene

Baltijas dzeguzpirkstite
Bezdeligactina

Divmaju kakpédina
Dzirkstelite

Lielais marsils

Lipiga svekene

Mazais marsils

Marsilu kalnmeétra
Plankumaina dzeguZpirkstite
Purva gandrene

Stavlapu dzeguzpirkstite
Vidéja celteka

Zemais dadzis




Apallapu pulkstenite
Plavas vilkméle

Purva dedestina

Smiltaja vijolite

Varpu veronika
Ziepenites




Kalnu abolin$
Klingu noraga
Lielziedu vigrieze
Plavas kérsa
Purva atalene
Purva virza
Purva dzeguzene

Smarziga naktsvijole

Spradzene

Zalziedu naktsvijole

Ziemelu madara




Hartmana grislis

Kaila plavauzite

Pavasara grislis

Parasta ¢askmeélite
Parastais vizulis

Pazvila misinsmilga
Pleznveida grislis
Pusmeéness kekarpaparde

Sares grislis

Stava vilkakala
Stepes timotins$
Zilganais grislis

Zilgana keleérija
Zilgana seslérija
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